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Terapias no farmacológicas
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Martes 13 NOVIEMBRE

16:00 - 16:30 // Entrega de materiales

16:30 - 16:45 // Inauguración

Carlos Sabatel Parejo//Director Gerente de la Fundación Alzheimur.

Juan Pedro Serna Mármol//Gerente de la Fundación para la Formación
e Investigación Sanitarias. Consejería de Sanidad de la Región de Murcia.

Guillermo Díaz Baños//Vicerrector de Extensión Universitaria. UMU.

Joaquín Guerrero Muñoz//Director de la Diplomatura de Terapia
Ocupacional. UCAM.

16:45 - 17:45 // “La Enfermedad de Alzheimer”

D. Juan Marín Muñoz//Neurólogo de la Unidad de Demencias.
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

PRESENTA//D. Javier Castellote Varona//Geriatra del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

17:45 - 18:00 // Descanso

18:00 - 19:30 // “Terapias no farmacológicas en un Centro de Día 
Terapéutico: una experiencia en Murcia”

Mª Dolores Nicolás García//Fisioterapeuta.
Responsable área de fisioterapia de AFAMUR (Asociación de Familiares
de Enfermos de Alzheimer de la Región de Murcia).

Lourdes Guillén García//Psicóloga.
Responsable del área estimulación cognitiva de AFAMUR.

Mª Dolores  Riquelme Madrid//Pedagoga.
Responsable de las áreas de expresión corporal y musical de AFAMUR.

PRESENTA//Conrado Navalón Vila//Psicólogo. Profesor de la Escuela
Universitaria de Trabajo Social de Murcia. Director de la Escuela de Práctica
Psicológica.

19:30 - 20:00 // Descanso

20:00 - 21:00 // “El papel de los profesionales en la Enfermedad
de Alzheimer: importancia del trabajo en equipo”

Eulalia Cucurella e Fabregat//Trabajadora Social y Antropóloga.
Directora del Centro Gerontológico AMMA Horta. Barcelona.

PRESENTA//Mª José Martínez Martínez//Psicóloga y Trabajadora Social.
Coordinadora de Proyección Social y Voluntariado.
Profesora de la Escuela de Trabajo Social.
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Miércol. 14 NOVIEMBRE

//Sesiones teórico-prácticas//

Nota: Cada alumno sólo podrá inscribirse en dos de los cuatro talleres
ofertados, incorporándose a los grupos a los que haya sido inscrito. Estos
talleres se realizarán en sesiones de mañana y tarde. Los listados se
podrán consultar en nuestra web. En la inscripción es recomendable
señalar del 1 al 4 el orden de preferencia.

De 9:00 a 14:00 // FISIOTERAPIA //

Antonia Gómez Conesa//Diplomada en Fisioterapia y Enfermería.
Catedrática de Escuela Universitaria de Fisioterapia de la Universidad de
Murcia.

Marta Jaso Margarita//Diplomada en Fisioterapia y Licenciada en Ciencias
de la Educación. Profesora asociada del Departamento de Fisioterapia
de la Universidad de Murcia.

De 9:00 a 14:00 // ESTIMULACIÓN COGNITIVA //

Blanca García Torres//Licenciada en Psicología. Máster de especialista
universitario en Neurociencias. Colaboradora de la Unidad de Demencias
del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca como neuropsicóloga.

Begoña Martínez Herrada//Licenciada en Psicología. Doctorada en
“Neurociencias”. Máster en Neuropsicología Clínica. Neuropsicóloga en
la Unidad de Demencias del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.

De 16:00 a 20:30 // TERAPIA OCUPACIONAL //

Eloina Valero Merlos//Diplomada en Terapia Ocupacional.
Directora de la Unidad de Rehabilitación de Terapia Ocupacional de la
UCAM. Subdirectora de la Titulación de Terapia Ocupacional en la UCAM.

Ruth Pastor//Diplomada en Terapia Ocupacional. Terapeuta Ocupacional
de la Unidad de Rehabilitación del Centro de Salud Mental y
Drogodependencias de Cartagena. Profesora Asociada de la titulación
de Terapia Ocupacional en la UCAM.D

 16:00 a 20:30 // MUSICOTERAPIA //

Pilar Lago Castro//Licenciada en Piano, Canto y Pedagogía Musical.
Diplomada en Pedagogía Terapéutica, Danzaterapia y Musicoterapia.
Profesora Titular de Didáctica de la Expresión Musical en el Dto. de
Didáctica, Organización Escolar y DDEE. Facultad de Educación de la
Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).

De 20:30 a 21:00 // Conclusiones // Clausura //

Carlos Sabatel Parejo//Director Gerente de la Fundación Alzheimur.

Marisol Martínez Marín//Trabajadora Social y Antropóloga Social y Cultural.
Directora de Formación de la Fundación Alzheimur.



MUSICOTERAPIA //
PARTE TEÓRICA

Qué es la música y la Musicoterapia.

La Musicoterapia como fenómeno
multidimensional.

Escuelas y modelos en Musicoterapia (sólo de paso).

Diseño y elaboración de materiales.

El perfil del musicoterapeuta.

Los equipos interdisciplinares.

Programar la Musicoterapia.

Técnicas de intervención en Musicoterapia.

La Musicoterapia con diferentes discapacidades
o capacidades diversas: Alzheimer, Parkinson, etc.

PARTE PRÁCTICA

Actividades prácticas fundamentadas en la teoría
y desarrolladas de manera eminentemente
activa y participativa.

Actividades diversas de Musicoterapia.

Modelos de sesiones diferentes de Musicoterapia.

Creación y elaboración de:
Protocolos y Tareas para trabajar con los pacientes, etc.



FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA

Teorías de la rehabilitación cognitiva.

Estrategias y métodos.

Líneas de investigación actuales.

ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Importancia de la evaluación neuropsicológica.

Cosas a tener en cuenta antes de empezar a trabajar.

Taller de Estimulación Cognitiva:

Demencias iniciales

// Explicación teórica

// Programas

// Aplicación práctica
(manejo del material
y diseño de sesiones)

Demencias avanzadas

// Explicación teórica

// Programa del método
montessori

// Aplicación práctica
(manejo del material
y diseño de sesiones)

Evaluación del trabajo

 Evaluación
neuropsicológica

 Evaluación funcional

 Evaluación del
estado de ánimo

ESTIMULACIÓN COGNITIVA //

OBJETIVOS

El objetivo es que los alumnos conozcan las bases teóricas, las estrategias,
métodos, y líneas de investigación actuales de la Estimulación Cognitiva.
También conocer los aspectos a tener en cuenta antes de comenzar los
talleres de estimulación, y la importancia de la evaluación neuropsicológica.
La parte práctica irá destinada a la estructuración de un programa, manejo
de material y diseño de sesiones teniendo en cuenta el estadio de la
enfermedad.



FISIOTERAPIA //

 La Fisioterapia en el ámbito de las enfermedades neurodegenerativas.

 Fundamentos de la Fisioterapia en la Enfermedad de Alzheimer.

 La evaluación funcional del paciente con Alzheimer.

 La planificación del tratamiento fisioterapéutico del paciente
con Alzheimer.

 Tratamiento fisioterapéutico del paciente con Alzheimer.

 Adaptación según fases de la enfermedad.

 Ejercicios prácticos.



PARTE TEÓRICA

Terapia Ocupacional es una profesión sociosanitaria,
encargada de evaluar y tratar los déficits que presenta
la persona, ya sean a nivel físico, psíquico o social.
A la vez, se intenta que el individuo recupere o
mantenga las actividades de la vida diaria, en un
nivel óptimo de desempeño, a pesar de la patología
que presenta.

PARTE PRÁCTICA

Los talleres prácticos, se enfocan tanto al cuidado
y manejo de una persona con Enfermedad de
Alzheimer, como a la adquisición y conocimiento
postural y ergonómico, que deben emplear los
familiares y/o cuidadores principales con el paciente.
Todo ello, apoyado en la modificación del entorno
y la utilización de ayudas técnicas si se precisara.

TERAPIA OCUPACIONAL //



MATRÍCULA

Se formalizará una vez comprobado que hay plazas disponibles.
Después se realizará el ingreso correspondiente especificando el/los
curso/s elegido/s (máximo dos ya que éstos son simultáneos).
La solicitud se podrá hacer por teléfono o a través de correo
electrónico: info@fundacionalzheimur.org
A pesar de la elección realizada por los alumnos al formalizar la
matrícula, si el número de asistentes a los diferentes talleres
sobrepasara el máximo establecido, se reasignaran a otros talleres
por orden de inscripción.

Salón de Actos del SEF y aulas de formación de Función Pública.
Edificio HEFAME. Frente a EROSKI Infante. Precio: 30 ¤

Con este curso se obtiene medio crédito
de libre configuración por la Universidad de Murcia.

LUGAR

Patrones fundadores

Organiza Colaboran

Especificar la sesión práctica por orden de preferencia

Fisioterapia Estimulación Cognitiva Terapia Ocupacional Musicoterapia

Nombre:.......................................... Apellidos: .......................................................

Domicilio: ..............................................................................................................

Localidad:..............................................................................................................

C.P.: ............................................... Provincia: .......................................................

Telf................................................. E-mail: ...........................................................

C.I.F. / N.I.F.: ..................................

Ingreso en Cta.:   2043 0001 25 0200543011 (precio 30 ¤)

B O L E T Í N  D E  I N S C R I P C I Ó N


