El director gerente del hospital, Manuel Alcaraz Quifionero, durante la presentacion de la
plataforma de informacién y comunicacion interna Arrinet (http.//arrinet.carm.es).

Urrinez; punto de

encuentro para
los profesionales

El hospital crea un foro de ideas, sugerencias
y proyectos a través de una pégina web interna

ediante una navegacion cla-

‘ \ / ‘ sica, sencilla, 4gil e intuitiva,

la intranet de la Arrixaca

nace con la vocacion de ser un ver-

dadero medio de comunicacion y

un vehiculo de transmisién de ideas

y proyectos cuyo contenido repre-

sente a todos los colectivos del cen-
tro hospitalario.

Todos los profesionales del hos-
pital, asi como los trabajadores del
Centro de Especialidades Dr. Que-
sada, tienen acceso a Arrinet, defi-
nida por el gerente de la Arrixaca
como foro de comunicacion y plata-
forma de informacién sobre el hos-
pital y el propio sector sanitario.

Entre otros contenidos, la web
incluye cuestiones relativas al hos-
pital —organigrama, eventos, proto-
colos, guias, teléfonos, album de

fotos, etcétera— e informacion sobre
procesos y actividades que desarro-
llan las areas, servicios, secciones
y unidades.

Ademads, Arrinet informa pun-
tualmente sobre la normativa que
afecta a los profesionales, los docu-
mentos e impresos necesarios para
la solicitud de certificados, los actos
que se celebren dentro o fuera de
la Arrixaca y las actividades cultu-
rales, deportivas y recreativas que
impulsen los trabajadores.

Los profesionales disponen de
un buzon de sugerencias de mejo-
ras respecto a la intranet y a la pro-
pia organizacion, y desde el area del
profesional pueden aportar direc-
tamente la informaciéon que consi-
deren 1til para sus compaferos.

El SMS y La Caixa ponen en
marcha la mayor ciberaula
hospitalaria espaiiola

Ya estd a disposicion de los
pacientes de la Arrixaca, y de
sus familiares, la primera ciberau-
la hospitalaria regional, un espacio
de ocio y encuentro orientado a
reducir el impacto negativo que la
enfermedad y la hospitalizacion oca-
sionan. La ciberaula hospitalaria de
la Arrixaca es hasta el momento la
mas grande del pais. PAGINA B
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Los nifios aprendieron de Cano y olvidaron a un tiempo el miedo a la enfermedad.

Los chavales ingresados pintaron con el artista una acuarela que ya se exhibe en el hospital.

Pedro Cano pinta la mejor sonrisa en
los ninos de las Aulas Hospitalarias

El artista blanqueno comparte los secretos del arte del color y el pincel con una veintena de
ninos de 3 a 16 anos dentro del programa “Artista Murciano’, coordinado por Lorenzo Bano

aestro en el arte de la acua-

|\ / | rela, el pintor blanquefio

Pedro Cano acaba de impar-

tir una de las clases mas especiales

de su vida ante unos alumnos que

han pagado con creces las leccio-

nes con ilusion y esfuerzo: los nifios
ingresados en la Arrixaca.

Dentro del programa ‘Artista
Murciano’, un personaje relevante
de la cultura regional visita una vez
al ano las Aulas Hospitalarias para
compartir conocimientos y oficio
con los chavales. En esta ocasion ha
sido Cano el ‘maestro’ invitado, y
veinte los alumnos de entre 3y 16
anos que han aprendido de €l des-
de cémo manejar correctamente los
pinceles hasta algunos de los secre-
tos mas preciados del uso del color.

Los ARTISTAS MAS ESPONTANEOS

Lorenzo Bano, coordinador de la ini-
ciativa y maestro de las Aulas, ase-
gura que desde que le hicieron lle-
gar la solicitud al artista para que
colaborara con el proyecto “se puso
a nuestra disposicién con entusias-
mo y de manera incondicional”, y
aprovechando su primer viaje a
Espafia desde Roma, donde reside,
les comunicé que estaba “encanta-
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El artista Pedro Cano ensefid a los pequefios del Aula de Cirugfa Pediatrica

do de colaborar con una idea tan gra-
tificante como pintar con los nifios”.

Tras una semana de duro esfuer-
7o, en la que los nifios de las Aulas
han estudiado la figura y obra del
autor blanqueno, la jornada del 10
de marzo ha sido una de las mas ilu-

sionantes y pedagoégicas que se
recuerdan en el hospital. El resul-
tado visible, una obra conjunta en
la que a la maestria de Cano se ha
unido “el trazo naif y los colores
genuinos y espontdneos” de los
nifios, tal como explica Bafio.

"‘-\.._x
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algunos secretos del arte de la pintura.
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A pesar de ser una iniciativa
anual, a los nombres de autores
como Pedro Serna, Pepe Lucas y
Pedro Cano se sumaran antes de
final de ano el de Zacarias Cerezo
y, ya el afio que viene, el de Juan
Mariano Balibrea.
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Una intranet agil, flexible y sencilla
para todos los profesionales

la plataforma Arrinet pone a disposicion de los ﬂ"abajadores del hospital una herramienta de

informacién que il’f[(‘,gl"d, 1()8 Procesos (,1() comunicacién Interna en un entorno VVC];) acccsiblo

omo foro de comunicacion y
C plataforma de informacién

sobre el hospital y el sector
sanitario se concibe Arrinet, pagina
web interna que la Arrixaca ha pues-
to en marcha como punto de encuen-
tro para todos sus profesionales.

El gerente del hospital, Manuel
Alcaraz, explica la filosoffa que ins-
piré esta nueva herramienta y reco-
noce que “faltaba una plataforma que
integrara los elementos dispersos de
la comunicacién interna aunque ya
existian muchos procedimientos para
que los profesionales se comunica-
ran entre si y con la organizacion”.

A través de una navegacion cla-
sica, sencilla, 4gil e intuitiva, se per-
sigue convertir la intranet en un ver-
dadero medio de comunicacion y en
un vehiculo de transmisién de ideas
y proyectos, cuyo contenido repre-
sente a todos los colectivos del cen-
tro hospitalario.

UN TRABAJO DE EQUIPO

“Este foro de informacién y comuni-
cacion es también una plataforma
donde los profesionales pueden dis-
poner de datos relacionados no sola-
mente con el funcionamiento del hos-
pital sino también de la actualidad
del sector sanitario, debidamente
estructurados para que pueden gene-
rar asi valor y conocimiento”, afiade
Alcaraz.

La iniciativa de crear Arrinet pro-
viene de la Direccion, y su puesta en
marcha y mantenimiento se realizan
a través del Servicio de Evaluacion,
dependiente de la Subdireccion de
Sistemas de Informacion.

Cada vez es mas importante
poseer una informacioén a la que se
pueda acceder de manera comoda y
eficaz desde el propio puesto de tra-
bajo. En este sentido, la pagina web
“depende de todos”, por lo que su
uso, crecimiento e importancia van

Arrinet se configura para permitir una navegacion clasica, sencilla e intuitiva muy préxima a los entornos web habituales.

Qué ofrece Arrinet

— Cuestiones relativas al hospi-
tal: organigrama, eventos, pro-
tocolos, guias, teléfonos, etc.

— Procesos y actividades que
desarrollan las areas, servicios,
secciones y/o unidades.

— Normativa que afecta a los pro-
fesionales desde los puntos de
vista social y laboral.

a estar en funcién del valor que todos
los profesionales de la Arrixaca quie-
ran darle.

Ademas de las propuestas que la
Gerencia y mandos intermedios
hagan, podrd hacer la propuesta ini-
cial al Servicio de Evaluacién cual-
quier trabajador que desee compar-
tir informacién de interés para el res-
to de sus companeros. Una de las
virtudes de la web es “la flexibilidad

— Documentos e impresos para
la solicitud de certificados.
— Actos o eventos que se celebren
dentro o fuera de la Arrixaca

que afecten a su personal.

— Actividades culturales, depor-
tivas y recreativas en general
desarrolladas por los trabaja-
dores del hospital.

de comunicacién vertical bidireccio-
nal y horizontal que permite entre
todos los profesionales, a través de
las dreas de acceso publico, y median-
te el acceso privado, entre el perso-
nal que compone grupos formales y
otros que no siendo del mismo ser-
vicio o unidad integran equipos infor-
males y multidisciplinares”.

La forma de ‘alimentar’ Arrinet es
sencilla y se hace desde una doble

perspectiva. De un lado, los profe-
sionales disponen de un buzon de
sugerencias de mejoras respecto a
laintranet y a la propia organizacién.
De otro, desde el area del profesio-
nal pueden aportar directamente una
informacion que consideren 1til para
sus companeros. Desde el Servicio
de Evaluacion se analiza y el comité
director de la plataforma valida las
informaciones que se van incorpo-
rando. Tal como afiade Alcaraz, “asi
se consigue la homogeneidad de los
contenidos y los formatos, para que
la calidad de la informacion dé valor
al trabajo de los profesionales”. Ade-
mas, se persigue incorporar a Arri-
net los nuevos conceptos que esta
manejando la Consejerfa de Sanidad
sobre la base del modelo de calidad
de excelencia europeo.

El acceso a Arrinet se realiza a
través de Internet Explorer o cual-
quier programa de navegacion. La
direccion es http.//arrinet.carm.es
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El grupo investigador esta dirigido por Marfa Rocio Alvarez Lépez y codirigido por Alfredo Minguela Puras, ambos especialistas en Inmunologfa. Los investigadores adscritos al grupo son José
Antonio Campillo Marquina y Ana Marfa Garcia Alonso (especialistas en Inmunologfa); Enrique Martinez Barba (Anatomia Patolégica); Jorge Martinez Escribano (Dermatologfa); Manuel Miras
Lépez (Medicina Digestiva); Rosa Marfa Moya Quiles y Manuel Muro Amador (especialistas en Inmunologfa), y Juan Antonio Pagan Aleman (Alergologia). Como personal de apoyo a la inves-
tigacion, los becarios Marfa Rosa Blanco Garcia, Beatriz de las Heras Ferré, Marfa Rocio Lopez Alvarez, Isabel Legaz Pérez, Marfa Victoria Bernardo Pisa y Marfa Victoria Martinez Sanchez.

Reconocida la excelencia cientifica
de un grupo investigador del hospital

La Fundacion Séneca financiara durante los proximos cinco anos la actividad del equipo
Inmunotolerancia e inmunobiologia en trasplantes y enfermedades de base inmunologica

ara que la investigacion cien-
Ptiﬁca dé resultados es preci-

so en muchos casos que el tra-
bajo sea desarrollado por equipos
estables durante largos periodos de
tiempo. Este es el caso del grupo
Inmunotolerancia e inmunobiologia
en trasplantes y enfermedades de
base inmunolégica, radicado en la
Arrixaca y que recientemente ha
obtenido financiacién publica para
los préximos cinco afios.

Asi, y en reconocimiento a la tra-
yectoria seguida por sus componen-
tes desde 1989, la Consejeria de Edu-
cacion, Ciencia e Investigacion, a tra-

vés de la Fundacion Séneca, lo ha
catalogado como Grupo de Investi-
gacion de Excelencia Cientifica, dis-
tincién que poseen actualmente vein-
te equipos investigadores de la Region.

INMUNOLOGIA Y TRASPLANTES

La actividad del grupo que dirige la
especialista en Inmunologia Rocio
Alvarez se ha orientado tradicional-
mente al estudio de la tolerancia
inmunolégica en trasplantes, aunque
el convenio firmado con la Funda-
cién Séneca reconoce la trayectoria
de un equipo implicado en tres lineas
de investigacion: inmunologia e inmu-

notolerancia en trasplantes; inmu-
nogenética y control de la respues-
ta en procesos de hiperreactividad
inmunitaria (alergias), y en inmuno-
tolerancia e inmunorregulacion de
respuesta frente a tumores. Por ello,
son muchos los servicios colabora-
dores del grupo: Alergologia, Anato-
mia Patoldgica, Cardiologia, Cirugia
General y Digestiva, Dermatologia,
Hematologia y Medicina Digestiva
Como explica Rocio Alvarez, “el
interés del programa se centra en la
posibilidad de definir métodos no
invasivos de diagndéstico precoz de
rechazo en trasplantes y de enfer-

medades con base inmunoldgica”.
En este sentido, hace ahora un afio
el grupo publicé resultados esperan-
zadores en revistas de impacto inter-
nacional, una vez hallados los mar-
cadores que indican cudndo un érga-
no trasplantado va a sufrir rechazo.
También actia el equipo en la
investigacion de factores prondstico
utiles en el seguimiento del pacien-
te y la adopcion de pautas de trata-
miento individualizadas, asi como en
la busqueda de dianas terapéuticas
que permitan la potenciacién/ate-
nuacién de mecanismos naturales de
la defensa del sistema inmunitario.
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La Caixa y el SMS ponen en marcha
la mayor ciberaula hospitalaria del pais

La Arrixaca dispone de un area de cien metros cuadrados concebida como un espacio de ocio
destinado a minimizar el impacto de la hospitalizacion en los pacientes y sus familiares

urcia dispone desde fina-
| \ / | les de enero de su prime-
ra ciberaula hospitalaria

regional, un espacio de ocio y
encuentro ubicado en la Arrixaca
y abierto tanto a los pacientes como
a sus familiares. Orientada a redu-
cir el impacto negativo que la enfer-
medad y la hospitalizacién ocasio-
nan, la ciberaula hospitalaria de la
Arrixaca —la mas grande del pais—
es fruto del esfuerzo conjunto de
la Fundacién La Caixa y el Servi-
cio Murciano de Salud (SMS).
Ubicada en la segunda planta
del edificio general del hospital,
sobre la UCI y con facil acceso al
Materno-Infantil, la ciberaula ocu-
pa una superficie cercana a los cien
metros utiles y estd estructurada
en tres zonas. La primera de ellas
estd equipada con doce puestos
informéticos desde los que se pue-
de escanear e imprimir documen-
tos, asi como acceder a Internet.

| La ciberaulo G4

dotada de zona
informdtica con
acceso a Internet,
sala de lectura y
area dedicada a
audiovisuales

También dispone de programas
educativos interactivos y juegos.
Las instalaciones se completan
con dos areas mas, una mds fami-
liar destinada a la lectura y otra de
audiovisuales. Ambas estan dota-
das de libros, prensa, videos y
DVDs de interés para todos los per-
files. Ademas, aquellos pacientes
que no puedan desplazarse a la
ciberaula disponen de dos ordena-

La ciberaula de la Arrixaca fue inaugurada el pasado 29 de enero.

dores portatiles que pueden utili-
zar en su habitacion.

Entendida como una iniciativa
de ocio en el ambito sociosanita-

rio, pero también educativa, el
director de Gestion de la Arrixaca,
José Antonio Visedo, afiade que
“ademas de minimizar el impacto

El director de Gestion, José Antonio Visedo.

del ingreso hospitalario la ciberau-
la permite que los ninos y adoles-
centes que sufren largas estancias
hospitalarias puedan salir al exte-
rior de forma virtual”.

ESTRECHA COLABORACION

La ejecucién de la ciberaula de la
Arrixaca ha sido posible gracias al
convenio suscrito en mayo de 2006
por la Consejeria de Sanidad y la
Fundacion la Caixa, mediante el cual
el SMS cedia el espacio necesario y
se comprometia a ejecutar y gestio-
nar la obra, mientras que la entidad
de ahorro aportaba 280.000 euros
para adecuar el espacio y dotarlo
de material y equipamiento.

Tal como explica Visedo, desde
el hospital se espera que “esta ini-
ciativa sea el principio de una estre-
cha colaboracion entre la Conseje-
ria, La Caixa y la Arrixaca”. Afiade
el director de Gestion estar “muy
agradecido a la Fundacién por su
proyecto de ciberaulas”, ya que da
respuesta a la creciente preocupa-
cién que hay en el ambito sanita-
rio respecto a la atencion a la fami-
lia como unidad, con el fin de
humanizar la siempre dificil estan-
cia hospitalaria.
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La realidad virtual, terapia reparadora

El sistema EMMA ayuda a superar traumas y fobias a menores con estrés postraumatico o
situaciones de marginacion derivadas de maltratos, abusos familiares o diagnosticos de cancer

as nuevas tecnologias tienen
L dfa a dia mas presencia y apli-

cacion en todas las unidades
y servicios de la Arrixaca. Un equi-
po de investigacion de la Universi-
dad de Murcia acaba de hacer la
primera adaptacion mundial de la
realidad virtual EMMA (Emgaging
Medzia for Mental Health Appli-
cations) a la infancia y la adoles-
cencia para el tratamiento de meno-
res que han sufrido maltrato fisico,
psiquico o sexual en el dambito fami-
liar o que padecen reacciones trau-
maticas graves, como el diagnosti-
co y tratamiento de un cancer.

La primera unidad EMMA para
menores en el mundo, ubicada en
el Hospital de Dia de la Arrixaca,
ya estd tratando a 23 chavales
actualmente tutelados por la
Comunidad Auténoma y a tres
pacientes de oncologia infantil.
“Una sesién con EMMA nos da mas
informacion que veinte pruebas
psicolégicas de papel y lapiz”, ase-
gura la psic6loga Concha Lopez
Soler, responsable del equipo de
investigacion DPDIEP que ha lide-
rado el proyecto.

COLECTIVO SENSIBLE

“Cuando entran en la sala, los ninos
sienten que reexperimentan su
trauma con menos dolor y lo expre-
san con facilidad, como si se desli-
zaran por el sistema: lloran y sacan
su rabia, pero reconocen mejor lo
que les pasa”. Convencida de que
la realidad virtual podia ser una
herramienta eficaz en la psicotera-
pia con nifios y adolescentes, Lopez
Soler volvié a Murcia tras un afio
de formacion en el sistema EMMA
aplicado a adultos en Castellén con
la firme idea de ponerlo en practi-
ca, junto con un equipo de profe-
sionales adscritos a la Universidad
de Murcia.

Ademés, el colectivo elegido para
la primera adaptacién mundial de
EMMA en menores era especialmen-

Concha Lépez Soler, en la sala de visionado de EMMA, ubicada en el Hospital de Dia de la Arrixaca.

Proyectos de futuro

ompletan el equipo de investigacion Carmen Garcia Montalvo,

Antonia Martinez Pérez, Ascensién Garrigues Puerta, Pedro Cas-
tell, Visitacion Fernandez, Maravillas Castro y Vicenta Alcantara.
Trabajan ya en nuevos disenos, como la terapia eTI, que permite tra-
bajar con los pacientes en tiempo real de forma no presencial, y en
una ampliaciéon de EMMA para que, a través de iconos tridimensio-
nales, la descarga de la ira se haga directamente sobre la imagen de

quienes la provocaron.

te sensible: nifios y adolescentes
tutelados por la Comunidad —-méas
de mil- en situaciones de margina-
cién o victimas de abusos infantiles,
fundamentalmente en el entorno
familiar. La Direccién General de la
Sociedad de la Informacion les apo-
y6 y el Fondo Europeo de Desarro-
llo Regional puso a su disposicién
la inversion necesaria.

Todos los dias, por las mananas
y las tardes, un equipo de terapeu-
tas formados en el manejo del sis-

tema EMMA realizan sesiones en la
Arrixaca. Actualmente tratan a 23
menores tutelados y a tres ninos con
cancer con un denominador comun:
la realidad virtual les esta ayudan-
do a expresar sus miedos y rabias,
areconocer las situaciones de mal-
trato, desarraigo, rabia o confusion,
el dafio sufrido y, en definitiva, a
superarlo de la mano de personajes
como Superman o Kim Posible.
“Ahora ya no se olvidan nunca
de la terapia, les gusta mucho el

sistema, les estimula y ayuda a
superar bloqueos; sufren, pero de
forma menos dolorosa que antes”,
explica la psicéloga.

La terapia estd estructurada en
diferentes bloques: psicoeduca-
cion, por la que aprenden a dife-
renciar lo que estd bien o no —vital
en el caso de los abusos sexuales
por parte de familiares—; recono-
cimiento y expresion de emocio-
nes; reestructuracion cognitiva
para desterrar ideas como la cul-
pa; elaboracién del trauma; recons-
truccion de la identidad personal;
crecimiento personal y relacional,
y relajacion.

Lo mas eficaz en el tratamiento
de la ansiedad, tal como explica
Concha Lopez Soler, es la exposi-
cién a los estimulos que la provo-
can. Con EMMA “no es realidad
pura y dura, sigue siendo un esce-
nario seguro” para los chavales. El
limite de las nuevas tecnologias,
anade, lo pone la imaginacion.



Un ano mas.
entre los
hospitales Top 20

[L.a consultora lasist vuelve a considerar a la
Arrixaca como espejo nacional de eficiencia

a Arrixaca vuelve a estar un
Laﬁo mas entre los hospitales

mejor valorados de Espana
tras ser galardonado en la edicion
2007 del premio Hospitales Top 20
Benchmarks para la excelencia.

Estas distinciones, que concede
la consultora lasist en funcién de un
proceso de evaluacion externa de
caracter voluntario, anénimo y gra-
tuito, reconocen la labor de los equi-
pos asistenciales y gerenciales de
los hospitales que alcanzan las mejo-
res cifras en indicadores de eficien-
cia, calidad y resultados.

Premiada en el grupo de ‘Gran-
des Hospitales de referencia regio-
nal y nacional’, la Arrixaca ha obte-
nido el galardon en seis ocasiones
desde que en el afio 1999 se dieran
los Top 20 por primera vez, lo que
la situa entre los mds prestigiosos

PUBLTCACTONES

Dos fortalezas NS
de manifiesto por los

Top 20 de 2007 son

la ambulatorizacion
de procesos y la
mortalidad
ajustada a riesgo

centros sanitarios del pais, siendo el
hospital de referencia que mas veces
ha obtenido este reconocimiento tras
el Clinic de Barcelona, que lo ha
logrado en siete ocasiones.

“Es un orgullo estar en los Top
20 afo a ano, lo que demuestra que
nuestra orientacion a la mejora con-
tinua no es puntual”, asegura el
gerente de la Arrixaca.

T S

Galardones de los Top 20.

Afade Manuel Alcaraz que con
este galardon se muestra que “la
Arrixaca tiene la voluntad constan-
te de situar al paciente en el cen-
tro de la atencién” y con una clave
siempre presente: “La gestion de la
calidad casi ha de fundirse con la

Manuel Alcaraz recibi el premio concedido por la consultora lasist.
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calidad de la gestién, lo que posibi-
lita que confluyan los intereses de
los actores del sistema de salud, ciu-
dadanos, autoridad sanitaria, pro-
fesionales y gestores de la sanidad”.

Las fortalezas que los Top 20 de
2007 han puesto de manifiesto son
la ambulatorizacién de procesos, en
los que la Arrixaca lidera su grupo,
y su posicion destacada en indica-
dores como mortalidad ajustada a
riesgo y reingresos y readmisiones
por complicaciones.

“Que Arrixaca, Morales Mese-
guer y Hospital de Molina estén
entre los Top 20 habla también de
la buena salud de la sanidad regio-
nal y del esfuerzo de la Consejeria
por aplicar politicas de gestiéon de
calidad asistencial”, afiade Alcaraz.

R T ey

a Arrixaca ha publicado el informe de ges-

tién y memoria anual de 2006, en los que
una vez mas se ponen de manifiesto los bue-
nos resultados obtenidos por el centro.

Ese afio, el hospital hizo una fuerte apues-
ta por incorporar recursos tecnolégicos y
nuevos servicios y unidades tan importantes
como el PET-TAC, el area de preingreso de
Urgencias o la Unidad de Medicina Tropical,
adscrita al Servicio de Microbiologia.

Como resultados clave, se indica en la
memoria que la Arrixaca es lider en aspec-
tos sanitarios relacionados con la utilizacién
de recursos y la calidad asistencial. Su volu-
men de actividad crece ademds de forma sos-
tenida en el area de hospitalizacion gracias
ala mejora en la gestion de las estancias. Asi-
mismo, se pone de manifiesto que existe una
sistematica de evaluacién de resultados cla-
ve y un creciente sentido del equilibrio finan-

ciero, por lo que se ha avanzado en términos
de eficacia y eficiencia.

En la introduccién de la excelencia como
préctica de calidad, la Arrixaca ha obtenido
la acreditacién UNE-EN ISO 15189 para el
laboratorio de Andlisis Clinicos.

En el area de Enfermeria, existen proto-
colos de manejos y actuaciones en el conjun-
to de actividades para la adecuacion de la
préctica clinica.

En el &mbito docente, la Arrixaca sigue
siendo el gran hospital universitario de Mur-
cia, con docencia en los niveles de pregrado
y posgrado.

Asimismo, prosigue en el desarrollo de las
lineas de investigacién basica y clinica. Des-
de el hospital se publicaron en el afio 2006
un total de 180 articulos en revistas espafio-
las e internacionales, con un factor de impac-
to superior al de 2005.
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No hay emergencias con valgan con Papa Noel
y el Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de Murcia
Papa Noel llegaba un afio mas para hacer las delicias de nifios y
mayores. Junto a él, los siempre preparados bomberos de Murcia.

Las teclas
del alma
Piano, voz y
Navidad de la
mano de Maria
José Garcia
Soler, Andrea
Ferndndez
Montalvo
y César
Montalvo Gil.

Los payasos mas bailongos del mundo
El Salén de Actos del Hospital fue el escenario elegido por los simpaticos
payasos de hospital PupaClown, que arrancaron cientos
de sonrisas y aplausos con sus pasos de baile... y sus divertidos tropiezos.

Clarinetes y
flautas para
cantarala
Navidad

A la izquierda,
en la imagen
superior, la
Agrupacion
Musical de
Beniajan, que
llevé al hospital
su Concierto de
clarinetes.
Abajo, también a
la izquierda de
estas lineas,
Pepe Vera dio
vida a sus
navidenos
Juegos de flauta.

Espectaculo hecho baile con el Ballet Camargo
Sobre estas lineas, uno de los instantes de la actuacion
del Ballet Camargo, que contagio al ptblico sus ganas
de mover los pies... y el esqueleto.

Los profesionales jubilados en 2007
Tradicional foto de familia de los profesionales
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en la Arrixaca

PupaClown,
consejeros y
futbolistas

Arriba, los PupaClown
y sus invitados estrella:
los consejeros de
Sanidad y Educacion,
Marfa Angeles Palacios
y Juan Ramoén Medina
Precioso. Abajo,

los futbolistas

de la Arrixaca

en pleno partido.

Los Reyes Magos nunca olvidan a los pequeiios del
hospital, convertido por un dia en tiovivo de colores
Sobre estas lineas, los Magos de Oriente posando con un grupo

de chavales tras su visita al Hospital Infantil. Abajo, los protagonistas

de Tiovivo de colores, a cargo del Teatro Pedro Garcia Gambin.

Magia y teatro para

los mas ‘peques’

A la derecha de estas lineas,

y en la imagen de arriba,

uno de los espectaculares
juegos de magia del Mago
Quintana, con un aprendiz de
prestidigitador haciendo

de las suyas con un sombrero
estilo Merlin. Abajo,

dos componentes del Grupo
Periferia Teatro con sus
divertidos —y voladores—
actores estrella, protagonistas
Alas de papel, espectaculo que
reciben un calido homenaje llen6 el Salén de Actos de la
de la Arrixaca jubilados el ano pasado. Arrixaca de sonoros aplausos.
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La documentacion clinica, a debate

Murcia sera sede de las Jornadas Nacionales de Documentacion Médica, que se celebraran los
dias 5y 6 de junio con la presencia de profesionales de la Arrixaca en el Comité Organizador

os préximos dias 5y 6 de
L Jjunio proponen una cita a los
profesionales de la documen-
tacion cientifico-médica y clinica,
gestion de pacientes y sistemas de
informacion asistencial de la mano
de las XIII Jornadas Nacionales de
Documentacién Médica, el foro de
debate mas importante de 2008
relacionado con estas materias.
Organizadas por las Sociedades
Murciana y Espafiola de Documen-
tacion Médica, el Hospital Reina
Sofia de Murcia seré la sede elegi-
da para las jornadas, que giraran
en torno al lema ‘Hacia la integra-
cién por la informacién: nuevos
retos, nuevas estrategias, nuevas
tecnologias’.

LA MEJORA DE LA CALIDAD
El Comité Organizador de las jorna-
das contard con la presencia de Julio
Rédenas Checa, responsable de la
Unidad de Codificacion de la Arrixa-
ca, y Roman Picazo Cérdoba, del
Servicio de Admision, quienes expli-
can que el denominador comun de
los asistentes —que prevén que
asciendan a unos 200~ es su inte-
rés comun por incorporar solucio-
nes interdisciplinares que permitan
la evolucion y mejora continua de
la calidad del sistema de salud
mediante la informacion para todos.
La investigacion en sistemas de
informacioén para la gestion sanita-
ria, la proteccion de datos de carac-
ter personal en la administracion
sanitaria y la aportacion de diver-
sos profesionales sobre el estado
actual de la historia clinica electro-
nica son las mesas que junto a las
experiencias seleccionadas por el
Comité Cientifico suponen una ofer-
ta variada, que intentara abarcar
aspectos tematicos no recogidos en
anteriores reuniones y aquellos que
se consideran de mayor interés y
actualidad. En este sentido, las jor-
nadas aportaran luz sobre las hos-

X1 Jomadas Nacionales de Documentacion Médica

-

SCOTTAR MU AR, T
SO ALK RIS A

“Hacin la inlegrackin por in informacién: Mueves reios, neeves estabegias, nuevas
tecnologins”

5y 6 de junio do 2008 : ﬁ
Murcia

IR

Pag we s

" g WY

Jomadaa Naconaian de Doosmariacon Wedcn ol lorm de Sebais -0 sie wic 7008 mis mporams esnonsdo

¥ S, el de

Lo pusisd ow Whovia @ plen Spages
rusaN Jomade Meciosainn, Sindoncs cita en mis sdoin.

eaiaied dul Sudera de Sl madars L nforracion pans Iodae

A [T G YDA T DO 08 L

oon ¥ dlereman.

La gacidn in B 2 it L 3 1 Protecrase de Dates de Carkehed Perscnsl

Y A Rt BT § b3 (i v Bbeh i il iU O HEe S

ESHITOOSCE, B0 58 PSEALA (e [T 8 L6 SO ST [ 1 O i elanen Una olens

WBFLEZE U FTIEFCH BOATTAT FIPACIE na - L -

R — P St

O EAPREFRSE, (56 L S BuRedS p ST 88 ul 8 e el BOEEE 15 WS 44 i A5 aaEs P [ 1300, BOA 1 Triabiiie) o4

PR L R RATYATR TR RSN

Fac Bl Comild Owgaenisscsar

E - s b

i - L ® [ et i EFT
o i B [] T ey w—

= rhisse — D s =25

Bienvenida del Comité Organizador de las XIIl Jornadas Nacionales de Documentacion Médica, que se celebraran en el Hospital Reina Soffa.

Roman Picazo y Julio Rédenas, del Servicio de Admisién y la Unidad de Codificacién.

pitalizaciones sensibles a cuidados
de atencién primaria o la investi-
gacion traslacional y el trabajo en
equipos multidisciplinares para la
mejora de la calidad del sistema de
salud.

Ponentes de toda Espana con-
tribuirdn con su experiencia y cono-
cimientos a convertir las jornadas
en verdadero foro de debate. Entre
otros profesionales, participaran
Josefina Caminal Homar, del Depar-

tamento de Psiquiatria y Medicina
Legal de la Universidad Auténoma
de Barcelona,; Francisca Silvestre
Pascual, jefa de la Unidad de Docu-
mentacion Clinica y Admisién del
Hospital de Sagunto; Luis Palomo
Cobos, médico de Familia del Cen-
tro de Salud de Coria, en Caceres;
Susana Lorenzo Martinez, de la Uni-
dad de Calidad de la Fundacion
Hospital de Alcorcon, Jesus Carcal
Benito, de la Secretaria Autonomi-
ca de Atencion al Ciudadano, Orde-
nacién Sanitaria y Drogodependen-
cias de la Consejeria de Sanidad de
la Regién de Murcia; Juana Marfa
Guirao Sastre, del Hospital Gene-
ral Universitario Reina Soffa de Mur-
cia, y Antonio Troncoso, director
de la Agencia de Proteccion de
Datos de la Comunidad de Madrid.

Mas informacién y programa de
las jornadas en la pagina web
hitp:swww ffis.es/idocumentacion/
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Las nuevas tecnologias, herramientas
para la gestion eficaz de la salud

La Arrixaca impulsa el desarrollo de la I Jornada de FEconomia de la Salud
de la Region de Murcia con el objetivo de ahondar en la eficiencia de las instituciones sanitarias

on el fin de evaluar si los cos-
C tes derivados de la aplicacién

de tecnologias, programas
informaticos y/o servicios en los pro-
veedores sanitarios tienen una par-
tida razonable en términos de resul-
tados de eficiencia, la Arrixaca ha
organizado este mes de marzo la I
Jornada de Economia de la Salud.

Dirigida fundamentalmente a los
equipos directivos, incluyendo a la
gerencia de Atencién Primaria, a los
mandos intermedios de cualquier
especialidad médica y al personal
del Servicio Murciano de Salud, en
torno a 150 asistentes se han dado
cita en el hospital para hacer una
puesta en comun sobre la materia.
Ast lo explica el subdirector de Ges-
tién de Sistemas de Informacion y
Evaluacion de la Arrixaca, Tomés
Murcia Aleméan, quien anade que la
iniciativa nace con una clara “voca-
cién de continuidad”.

La ponencia principal y primera
mesa de trabajo de la jornada, ‘;Qué
hace la economia por tu salud?’,
corri6 a cargo de Beatriz Gonzalez
Lopez, profesora de Métodos Cuan-
titativos en la Universidad de Las Pal-
mas y ex presidenta de la Asociacién
de Economia de la Salud (AES).

La segunda mesa de trabajo se
desarroll6 en tres ponencias mode-
radas por el director general de
Régimen Econdémico y Prestacio-
nes del Servicio Murciano de Salud,
Andrés Carrillo Gonzélez.

La primera de ellas, realizada por
Tomas Murcia, versé sobre el
‘Impacto en la eficiencia de los sis-
temas de informacién’. La segunda,
‘Estudios econémicos en la evalua-
cién de medicamentos’, estuvo a
cargo de la coordinadora de Farma-
cia de la Arrixaca, Amelia de la
Rubia, y en la tercera y ultima, los
profesores de Economia Aplicada

de la Universidad de Murcia José
Maria Abellan y Fernando Ignacio
Sanchez lanzaron a los asistentes
una afirmacién: ‘Gasto sanitario,
una inversion rentable’.

A este respecto, Tomds Murcia
matiza que hablar de rentabilidad
en economia de la salud no signifi-
ca un “ahorro real”; ya que los cos-
tes reducidos gracias a la aplicacién
de la tecnologfa revierten en la pro-
pia institucién sanitaria.

LAS CLAVES DE LA ARRIXACA

Tal como afiade el subdirector de
Gestion de Sistemas de Informacion
y Evaluacion, en la Arrixaca se

El sistema PUMA usa nuevas tecnologfas a través de PDA en el Servicio de Urgencias.

hacen mediciones anuales y anli-
sis retrospectivos respecto a areas
como el consumo de farmacia y la
dispensacion de farmacos en la UCI,
apartado en el que la mayor aplica-
cion tecnoldgica hasta el momento
ha sido la implantacién de Sistemas
Automaticos de Dispensacion
(SAD), que tendra como consecuen-
cia l6gica la asociacion de este sis-
tema a la prescripcion electrénica.

Otra de las aplicaciones tecno-
logicas méas recientes y con mejo-
res resultados para el hospital en
términos de eficiencia es el progra-
ma PUMA, por el que se ha infor-
matizado el proceso de gestion del

BT Dirwctor Gerente oel
Hospital Universitario Virgen de s Arrixaca,
b irvveiles & Ja;

Jornada de Economia
de la Salud

Jusrves 11 de Marno de 7008
e T b

Sabon de Acios del Hosgital Unierstanc

Virgen du la Arvivaca
Gasdonce

Emprwas Patrocnsdons

Bayer HealthCane
Bayer Schering Pharma

i
P ——

Cartel anunciador de las jornadas.

Servicio de Urgencias, aportando
informacion precisa sin limitar la
movilidad de los médicos. Asi, a tra-
vés de dispositivos PDA, se logran
mejoras en el ingreso y en las altas
de pacientes, ademds de en la con-
sulta de analiticas e informes, redu-
ciendo la posibilidad de duplicar
pruebas diagnésticas y procesos.
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Trabajadores... y actores de hospital

Nace una nueva asociacion en el seno de la Arrixaca para llevar el arte teatral a ninos y mayores

édicos, administrativos, per-

|\ / | sonal directivo, informéti-

cos, enfermeros, superviso-

res de quiréfano, maestros de las

Aulas Hospitalarias. .. Hasta 23 com-

ponentes de la plantilla del hospi-

tal han encontrado una nueva ‘medi-

cina’ para administrar a ninos y

mayores a través de la magia del
telon: el teatro.

En la linea de iniciativas inter-
nas como las protagonizadas por
Naturarrixaca, Atletarrixaca y las
asociaciones Ciclista y de Futbol del
hospital, esta veintena de profesio-
nales han puesto en marcha un gru-
po de teatro que pretende llevar
este arte por los escenarios hospi-
talarios de la Region, y quién sabe
si de toda Espafia.

Desde la Subdireccion de Ges-
tion Econémica, Carmen Martinez,
promotora de la Asociacion Teatro
Arrixaca, asegura que la pretension
del grupo “no es la de competir con
otras compaiiias teatrales, sino ense-
fiar lo que hemos conseguido como
trabajadores del hospital”. Unos
logros que se convirtieron en una
primera realidad las pasadas Navi-
dades, con el estreno de ‘La vengan-
za de Don Mendo’, de Pedro Mufioz
Seca, en un salén de actos de la
Arrixaca lleno hasta la bandera.

Con el objetivo de dotar a las
representaciones de un nivel inter-
pretativo y de puesta en escena que
hicieran del proyecto una iniciati-
va de la que el hospital y todos los
que lo integran estén orgullosos,
Carmen Martinez tuvo claro que
necesitaban implicar en la compa-
fifa a alguien con experiencia que
les dirigiera y orientara. E1 nombre
del elegido, asegura, “estaba claro
desde el principio”: el actor profe-
sional Julio Navarro Albero.

“No me convencia la idea de diri-
gir teatro en un ambito desconoci-
do para mi, con profesionales tan
distintos... Pero me quedé impre-
sionado por la ilusiéon de Carmen
que, literalmente, me envenend”,

El grupo quiere ‘exportar’ su proyecto a otros grandes hospitales de la Region.
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Cartel del primer estreno del grupo.

relata Julio Navarro. Ahora, poco
mas de un ano después, confiesa
que haberse embarcado en este pro-
yecto es “de las mejores cosas” que
le han pasado nunca. Y anade: “El
entusiasmo inicial fue a mas, cono-
cf a un grupo de personas con ‘bri-
llico’ en los ojos que me hizo pen-
sar que esto podia funcionar”.



La puesta en escena de ‘La venganza de Don Mendo’, uno de los logros del grupo.

Carmen Martinez y Julio Nava-
rro cuentan que ahora “los lunes
son diferentes”. Todas las semanas,
el grupo dedica tres horas a ensa-
yar, a realizar talleres de improvi-

sacién y diccion, lecturas dramati-
zadas de futuros textos a los que
dar vida... Aunque, recordando las
semanas previas al exitoso estreno
de ‘La venganza de Don Mendo’,

aseguran ambos que “se ha ensaya-
do lo que no esta escrito”. En este
sentido, el actor y director asegura
que la “implicacién personal ha ido
mucho mds alla de lo profesional”.

EFECTO DOMING EN POSITIVO

En los primeros compases, muchos
de los componentes del grupo se
conocian apenas de cruzarse por
los pasillos, y otros ni tan siquiera
se habfan visto. En un hospital de
la envergadura de la Arrixaca, la
creacion de esta compania ha teni-

Carmen Martinez, subdirectora de Gestién Econdmica, y el actor y director Julio Navarro.
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do un efecto positivo afadido: estre-
char lazos y llevar el companieris-
mo hasta casi el nivel de amistad.

La continuidad de la Asociaciéon
de Teatro Arrixaca estd asegurada,
y ya hay 17 trabajadores mas en ‘lis-
ta de espera’. Ademads, tal como
explican Carmen y Julio, no tiene
por qué ser una Unica obra la que
se estrene cada Navidad, ya que el
nimero de trabajadores-actores per-
mitirfa hacer incluso dos represen-
taciones. La ilusién y el trabajo lo
haréan posible.

Una noche de estreno para el recuerdo

papel y declamando los divertidos ver-

sos de una obra coral que no pasa de
moda, los dias 19 y 20 de diciembre de 2007
quedan ya en el recuerdo mas emotivo de tra-
bajadores y nifios de las Aulas Hospitalarias.
Todas las noches de estreno son emocionan-
tes, y mas aun lo han sido para la mayor par-
te de los miembros del grupo, que no habian
hecho teatro en toda su vida.

Aunque trabaja ya la asociaciéon en nue-
vas obras, Julio Navarro recuerda como si
fuera ayer el estreno de ‘La venganza de Don
Mendo’, “contento de la puesta en escena y
de la responsabilidad escénica” de los traba-
jadores... y actores del hospital.

Sm batas, absolutamente metidos en su

Los aplausos de un pdblico puesto en pie animan a los trabajadores del hospital para seguir ensayando cada lunes.
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RADIOGRAFIA DEL HOSPITAL

De izquierda a derecha, Trini Lopez, Damian Sanchez, Juana Marfa Gil, Encarna Pastor, el doctor Juan Antonio Ortega —responsable de la Unidad—, Miguel Sdnchez y Rosa Sanchez.

PEHSU: integrando salud y medio
ambiente en la practica clinica

Actualmente hay en el mundo una veintena de unidades de Salud Medioambiental Pediatrica,
y la primera creada en Espana con reconocimiento institucional fue la de la Arrixaca en 2005

no de los equipos mas com-

pactos de la Arrixaca, y cuya

implicacién trasciende lo
puramente laboral para ser casi un
estilo de vida, es el formado por los
componentes de la Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica (PEHSU
por sus siglas en inglés). Coordina-
dos por el Dr. Juan Antonio Ortega,
la Unidad es referencia internacional
de Entrenamiento en Salud Medioam-
biental Pedidtrica y forma parte de
la Children’s Health and Environ-
ment Network de OMS-Europa.

La proteccién de la salud y el
medio ambiente son conceptos inse-
parables, y con el fin de responder a
la necesidad social de concienciar al
respecto nace esta unidad, depen-
diente del Servicio de Pediatria, en
octubre de 2005. “La diana de nues-
tra accion es la infancia, queremos
ser los portavoces de los que no tie-
nen voz para defenderse de las injus-
ticias ambientales”, asegura Ortega.

Existen tan s6lo una veintena de
unidades especializadas como ésta

en el mundo, y PEHSU Murcia ha
sido la primera de las puestas en mar-
cha en Espafia con reconocimiento
y soporte institucional.

Sus acciones estan integradas en
cinco dreas —asistencia, salud ambien-
tal escolar, docencia, investigacion y
gestion medioambiental—, y se cons-
tituye como referente regional en
evaluacion del riesgo etiolégico y la
realizacion de la historia ambiental
de los pacientes con cancer meno-
res de 45 anos.

Dentro de la actividad asistencial,
en 2007 PEHSU Murcia atendi6 de
forma presencial a 141 pacientes, 102
de ellos con cancer, en su mayorfa
ninos de Murcia y otras comunida-
des auténomas; el resto, pacientes
con malformaciones, problemas res-
piratorios e intoxicaciones.

Las consultas telefénicas fueron
520, la mayorfa sobre lactancia mater-
na, y en torno a 20 via mail.

En el apartado de salud ambien-
tal escolar destacan dos areas: pro-
mocién del ecosistema de la lactan-

cia materna y deshabituacion taba-
quica y prevencion del tabaquismo.

La primera busca fomentar “todas
aquellas actividades encaminadas a
la promocién y proteccion de la lac-
tancia materna como el ecosistema
mas sano y saludable”, segin expli-
ca su responsable, la enfermera
Encarna Pastor.

realiza
la historia clinica
ambiental de los
pactentes con cancer
menores de 45 anos
diagnosticados
en la Region

Ademas, en la linea del proyecto
de prevencion y tratamiento del taba-
quismo iniciado en la escuela San
José de Valencia, una de las iniciati-
vas lideradas por PEHSU Murcia ha

sido merecedora de un galardén en
los Pan-European Children’s Envi-
ronment and Health Awards otor-
gado en la reunién de OMS-Europa
de junio de 2007. Se trata del progra-
ma integral de prevencién del taba-
quismo en el Colegio San Jorge-La
Alcayna, en Molina de Segura. La res-
ponsable de la consulta de deshabi-
tuacién tabaquica es Trini Lopez,
enfermera y master de Investigacion
en Ciencias Sociosanitarias.

Otro objetivo prioritario de las
PEHSU es dotar a los futuros pedia-
tras y enfermeros de una sélida for-
macién sobre factores medioambien-
tales y salud. Por ello, el Dr. Ortega
coordina el I Encuentro Nacional de
Pediatria Ambiental y Salud Comu-
nitaria para residentes de Pediatria
de Espafia, que se celebrard en el
Centro de Educacion Ambiental de
la CAM (CEMACAM) de Torre Guil
el préximo mes de octubre.

En investigacion, PEHSU desa-
rrolla varias lineas de actuacién. Pue-
den destacarse el proyecto MACA-



PE (medio ambiente y cancer), finan-
ciado por la Asociacién Espaniola Con-
tra el Cancer (AECC); el proyecto
FIS sobre meconio y exposicién pre-
natal a neurotéxicos, y la evaluacion
de la exposicion e ingesta de mercu-
rio y metilmercurio durante el emba-
razo y en la poblacion infantil, finan-
ciada por Hero Espana.

La Unidad pretende disminuir y eli-
minar todo tipo de contaminacion en
las practicas médicas, mejorando la
calidad asistencial de los usuarios y
la seguridad de los trabajadores con
el maximo respecto al entorno social
y natural donde estan ubicados. La
responsable del drea es Juana Marfa
Gil, primera licenciada en Ciencias
Medioambientales adscrita a un ser-
vicio hospitalario en toda Espana. Su
mano derecha es Rosa Sanchez, la
‘celadora verde’ que realiza la vigi-
lancia ambiental y la difusion y pro-
mocién de buenas practicas entre los
profesionales del hospital.

En esta linea de gestion medioam-
biental se han logrado importantes
avances en reduccion, reutilizacion
y reciclaje de residuos, especialmen-
te de papel y cartén: la Arrixaca ha
pasado en dos anos de reciclar el 2
al 20% (147 toneladas en 2007), y
este afio comenzara a introducir papel
100% reciclado y libre de cloro.

Completa la unidad Damian San-
chez, administrativo encargado de
las bases de datos, que presta su apo-
yo en la organizacion de cursos y
encuestas necesarias para elaborar
analisis estadisticos.

Ademés, desarrolla actualmente
un periodo de formacién de seis
meses el enfermero Miguel Sanchez,
de la Fundacion Medio Ambiente,
Energia y Sostenibilidad, cuya mision
es “aprender de todo el equipo” para
crear una unidad similar en Cadiz.

Otras colaboradoras son Laura
Barriuso, pediatra de Navarra, y la
residente de Cirugia Eloisa Amate.

“En salud medioambiental, 1o més
valioso son los recursos humanos.
Formacién y responsabilidad. Asf es
como nos gusta avanzar”, concluye
el Dr Ortega.

LA ARRIXACA EN IMAGENES

Quinto in memoriam del
Dr. Jiménez Cervantes

El Servicio de Otorrinolaringolo-
gla de la Arrixaca organizo el 23
de noviembre el IV In Memoriam
del Dr. Juan Antonio Jiménez Cer-
vantes Nicolds. En el quinto ani-
versario de su muerte, al home-
naje acudié su viuda, Teresa,
entre otros asistentes.

Se inici6 el acto con la inter-
vencion del profesor y doctor
Ramoén Martinez Loépez, ex jefe
de Servicio de Otorrinolaringolo-
gia del Hospital Universitario
‘Peset’, con la conferencia ‘Mis
reflexiones sobre el cdncer de
laringe’.

INFATIGABLE Y TENAZ

Juan Antonio Jiménez Cervantes
Nicolés inici6 su formacién en la
escuela profesional de Otorrino-
laringologia del Hospital Clinico
de la Facultad de Medicina de
Valencia en 1964. Tres afios des-
pués fue nombrado jefe de Servi-
cio de Otorrinolaringologia de la
Arrixaca, cargo que ostento has-
ta la fecha de su fallecimiento. Su
incansable actividad y tenacidad
influyeron decisivamente en el
funcionamiento de dicho servicio.

En 1978 obtuvo el grado de
Doctor con sobresaliente cum lau-
de. Fue elegido Académico de
Ntumero de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Murcia en
1982, tratando su discurso de
ingreso sobre la ‘Contaminacién
sonora ambiental’.

Fue firme impulsor y defen-
sor, en reuniones nacionales e
internacionales, de la laringecto-
mia subtotal en la cirugia onco-
l6gica de cabeza y cuello.

Su prolongada labor asisten-
cial no le impidi6 participar en
proyectos de investigacion y diri-
gir cinco tesis doctorales, y fue
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asimismo impulsor de la linea de
investigacion ‘Desarrollo del sis-
tema pigmentario de la estria vas-
cular del ofdo interno’.

Formo a varias generaciones
de otorrinolaringélogos, algunos
de los cuales estan hoy al frente
de servicios hospitalarios de la
Region. Aquellos que mantuvi-
mos una relaciéon con €l hereda-
mos su tenacidad y ansia de
saber. La infatigabilidad y perfec-
cioén en el trabajo. La prudencia
en el ejercicio de la profesion. La
sobriedad en el cardcter y la fir-
meza en la defensa de nuestra
profesion.

Rehabilitacion y
Medicina Fisica

La Arrixaca fue sede,

el pasado mes de
noviembre, de las IV
Jornadas de la

Sociedad Murciana

de Rehabilitacion y
Medicina Fisica. Los
doctores Mora, Reus,
Menchén y Puertas
aportaron sus
conocimientos sobre
‘Patologia de partes
blandas del hombro’, y
se conmemoraron los 30
anos de formacion MIR
en el Servicio con la
conferencia magistral
del Dr. Herndndez Royo.
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LA ARRIXACA EN IMAGENES

Deporte
solidario
Los equipos
de futbol de

los hospitales
Morales
Meseguer y
Arrixaca
disputaron un
partido solidario
el pasado mes
de diciembre
para recaudar
fondos para la
infancia.

Correos y la ONG Payasos sin fronteras reparten sonrisas entre los pequeiios hospitalizados en la Arrixaca
La risa es una terapia inmejorable para hacer mas llevadera la hospitalizacion de los nifios y de sus familiares. Con esta ilusion, Titola Teatre y
el titiritero Edu Borja desplegaron un espectaculo de magia ante 30 chavales ingresados que olvidaron por unas horas su estancia en el hospital.

El colorido inico

de los carnavales
Como ya es tradicional, los
maestros de las Aulas
Hospitalarias y otros
profesionales del hospital
se pusieron sus galas mas
coloridas para celebrar el
carnaval por todo lo alto
con los nifos ingresados.
Mariachis, superhéroes o
personajes de cuento,
pequenos y mayores
disfrutaron de lo lindo.
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