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DESCUBRE LA TENTACION
DE LA VIDA SANA.

S1 CAES EN ELLA,
NO TE ARREPENTIRAS.

Frutas, verduras, hortalizas,
legumbres, pescado azul,
carnes, aceite de oliva... Hay
muchos alimentos que son
fuente de salud. Eligelos

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad
Direccion General de Salud Publica
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DESCUBRE LA TENTACION
DE LA VIDA SANA.

S1 CAES EN ELLA,
NO TE ARREPENTIRAS.

Camina, usa las escaleras en vez
del ascensor, monta en bici, nada,
haz deporte. Hay muchas
actividades que son fuente de
salud. Ponte en marcha.

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad
Direccion General de Salud Publica
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