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1- Debemos ducharnos todos los dias.
2- Debemos cambiarnos de ropa
interior todos los dias.

3- Tenemos que lavarnos las manos
antes de cada comida.

4- Hay que practicar deporte para

estar sanos.

5- Debemeos cepillarnos los dientes
después de cada comida.

6- Hay que lavarse la cabeza con

frecuencia.

7- Durante el recrec es mejor comer
un bocata o fruta antes que un dulce
o pastel.

8- Debemos comer fruta todos los

dias.

Vs 9- Tenemos que cortarnos las ufias

e de las manos y los pies con frecuencia
d 3 | 10- Debemos evitar comer muchas
chucherias, ya que éstas preovocan

caries y enfermedades,
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AUTORES: CARMEN SERRANO MARTINEZ,
FERNANDO AGUIRRE NUNEZ, ANA MOLINA CANETE,
ELSA MANGUT SERRANO, LAURA PEREZ RODRIGUEZ,
SANDRA LOPEZ ASENSIO
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OBJETIVOS:

- ADQUIRIR HABITOS DE
CEPILLADO DENTAL

- USAR LOS SERVICIOS
SANITARIOS
BUCODENTALES

Después en el aula se realizaron fichas de
trabajo relacionadas con la salud buco-dental y un
cepillado de dientes

Y esa misma tarde se
realizé una escuela de padres
llevada a cabo por personal
de sanidad
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Dia del desayuno saludable

CONOCER Y CONSUMIR
ALIMENTOS SALUDABLES
=
REALIZAR EN CASA UN BUEN
' DESAYUNO

CARNAVAL DE LOS
ALIMENTOS

;‘; Soncotio de b celebmcion del camaal,
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| NUESTRO ALUMNADO

DESAYUNA SANO
El dia 30 de abril se organizé
un desayune a nivel de centro

en el qgue tomaron fruta, leche
y tostadas con tomate.

miércoles
del curso,
cada alumne [®
trae como |,
almuerzo fruta |&

ESCUELA DE PADRES
Ese mismo dia se realizé una escuela de
padres, llevada a cabo por una
nutricionista

AUTORES:: MARIA GAMBIN LOPEZ, M DOLORES HERNANDEZ EGEA,
CARMEN ROCA DE LARIOS, CARMEN M® NICOLAS JOVER,
CARIDAD BELTRAN MARTINEZ, CARMEN M* JIMENEZ MORENO
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UN BUEN DESAYUN AL DI, TE DA ENERGIA

Gema Ortega de Quesada, M® Dolores Serrano Molina, Salvador Reverte Saura,
Rosario Gonzélez Garcia, Micaela Jiménez Checa

C.E.LLP. José M* de Lapuerta
C/ Covadonga n°® 11 — Barriada José M? de Lapuerta — 30300 Cartagena

Dentro de este plan de EpS, esta actividad
es una ampliacion del andlisis realizado el
afo pasado basado en el almuerzo escolar.
Se vio que era positivo en general, asi que
el equipo ha decidido centrarse en e
desayuno de los alumnos en casa, debido a
la apatia y desinterés observado en
bastantes nifios de distintos niveles en la
primera hora de clase.

METODOLOGIA

Se ha utilizado una tabla de doble
entrada de control quincenal, de
cinco columnas (lunes a viernes) y
en las filas los nombres de los
alumnos. Los valores son: nada,
lacteos, zumo, fruta, cereales y
bolleria. Se ha hallado el
porcentaje de cada clase y
calculado la media por nivel en
cada item.

RESULTADOS

Hay que destacar un aumento en los
alumnos que van en ayunas en los
niveles superiores, asi como un alto
consumo de leche pero mucho menor
del resto de alimentos en los demas
niveles. En Infantil, todos desayunan
aunque sea leche solamente. Est
en los siguientes graficos. .
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Se debe mejorar la calidad del desayuno, involucrando a
toda la familia para que los que no desayunan vengan con
la leche y, en Infantil, que tomen algo mas que leche.
Planteamos como objetivos para el préximo curso,
establecer el concepto de “desayuno saludable
como la comida mas importante del dia y crear el
habito del desayuno diario como actividad
saludable y necesaria para crecer y aprender.
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(ENOS SILLON Y MAS AGci6y

Gema Ortega de Quesada, M® Dolores Serrano Molina, Salvador Reverte Saura, Rosario Gonzélez Garcia, Micaela Jiménez Checa

C.E.I.P. José Maria de Lapuerta
c/Covadonga n° 11 — Barriada José Maria de Lapuerta — 30300 Cartagena

INTRODUCCION

Esta actividad es el resultado de la reflexion de varios comparieros del
equipo de EpS que, debido al bajo rendimiento de un nimero elevado
de alumnos se preguntaban sobre lo que harian estos en su tiempo
libre.

Por ello se decidié hacer un andlisis de la situacién en el marco de
este plan de EpS con respecto al ocio y tiempo libre, tanto en Infantil
como en Primaria.

METODOLOGIA il
Se elabord un cuestionario de 5 preguntas de respuesta multiple,
sobre lo que hacen los alumnos después de comer (ver la television,
cuanto tiempo y qué ven, qué actividades hacen durante la tarde,
etc...) hasta que se acuestan (hora de acostarse). En infantil, las

maestras han conseguido esta informacién a través de los padres.

RESULTADOS

Se observa que la actividad principal después de comer es hacer los deberes y ver la television. Lo que ven son programas inadecuados,
tanto por el contenido como por la hora de emisién. Respecto a la hora de acostarse la media sube hasta casi la media noche en 6°
curso. En infantil se duerme la siesta y se ven muchos dibujos. Los graficos siguientes lo demuestran.

Actividades que realizan los alumnos después de comer Tiempo dedicado a ver la televisién y a jugar

(Todos los alumnos ven ademas la television) con el ordenador o videoconsolas
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CONCLUSION

Se puede decir que los alumnos tienen unos habitos sedentarios y poco saludables; ven demasiada television, lo que les lleva a
acostarse tarde. Asi pues, nos hemos planteado como objetivos para el préximo curso, concienciar a los alumnos y, sobre todo a los
padres de lo perjudicial de los contenidos y horarios de la television que ven sus hijos, proporcionandoles alternativas saludables y
promover actividades ladicas, deportivas, al aire libre, etc..., a través del colegio para disminuir el sedentarismo y prevenir problemas
como el sobrepeso infantil.

"

La hora media de acostarse son las 22:00,
tanto para infantil como primaria. A partir de
3° curso empiezan a acostarse después de
las 0:00 hasta llegar a un 23% de los
alumnos de 6°
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Antonia Maria Carrefio Pedrefic - Concepcion lzquierdo Tomedl - Humbelina Cabafiero Valera
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Primer Ciclo

La EpS tiene como objetivo formar al alumno en conocimientos, actitudes
y comportamientos que contribuyan a adquirir estilos de vida saludables.

Generar actitudes y comportamientos en el alumnado exige tiempo,

constancia y coherencia en los mensajes que se le aporten en el centro

escolar y en las familias.

Para ello es necesario una coordinacién eficaz y continuada entre el

profesorado y la familia.

Metodologia

CIEP. NTRA SRA D LOS DOLORES

Quenidos padres:
Dentro del plan de Educacin para la Salud (EpS) que se
ol cantro, este trimest

DESAYUNOS SALUDABLES

WARTES | MERCOLES | AUEVES | VIERNES | BABADGD
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hacer hincapié en los ¥

Todos sabemes lo importante que es realizar un buen
a5 tanto p hijos. nosotros,
POF 850 03 PrOPONemos una actividad con & objelivo de
motivar a grandes y chicos a realizar un desayuno
‘complato.

Sugerencia: La fruta si la ponemos en raciones pequefias
(112 manzana. un cuenco pequedio de macedonia, '
piitano... ) apetece mas.

La actividad consiste en dedicarle mas tiempo al

desayuno
v anotar todos los dias de la semana del 3 al 9 de Marzo

dantilla de cada nifio lo que h
Vuestros hijpps ademis, duranie esa semana en el centro
tendrdn atra plantilla en la que irdn anctando en qué
‘consiste su almuerzo, y en distintas clases se tratard el
tema de |a alimentacin .
Pasada esla semana. & recogeran lodas las plantillas y
a analizar lo:

UE 08 PArezCa una activ que
desde casa la apoyéis y o8 Sirva para reflexionar sobre
este lema tan importanis para todos.

Un saludo.El claustro de profesores

Resultados

Primer Cicla
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Conclusiones
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Tercer Ciclo

Siempre se hacen muchas mas cosas en el centro de las que

quedan reflejadas.

Entorno saludable: Aseos nuevos, desplazamientos por el centro,
limpieza del patio, mejora del mobiliario

Creemos que es necesario seguir haciendo hincapié en los objetivos

propuestos e irlos ampliando poco a poco.

Propuesta de mejora: Crear en las aulas el “Rincén de los alimentos”

y el del deporte.
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PRIMEROS PASOS PARA UNA VIDA SALUDABLE

PROFESORADO

ALUMNADO

PROFESORADO
For

Equipo de Coordinacién dol Plan Eps

{Abierto a todo el Claustro)
de la mano de

|

PROYEGTO PREPARACION

DEL TRABAJO

B

“DiA DE LA SALUD DEL COLEGIO
(Ultimo jueves de cada mes)

BOLETIN DE
INFORMACION
MENSUAL

PORTADA

ALUMNADO

Diversos trabajos:

Toma de conciencia del tema
seleccionado
Eleccién del “METODO DE
TRABAJO", decidiendonos por
abordar el tema a través de:
En Infantil, 1er y 2° ciclo:
HABILIDADES SOCIALES
En el 3er ciclo: PREVENCION

da, el y Secuenciacian

Busqueda,
de aclividades éplimas para desarrollar
en el aula:

DROGODEPENDENCIAS (3er o

Elaboracion de:

BOLETIN MENSUAL ———

previa documentacion del tema
a tratar, se organiza la informacion y
la adaptamos al contexto de
nuestro centro, para que sea un
boletin practico y real.

se informa a las familias de los
datos que se extrajeron del vaciado
de cuestionarios del curso
anterior,

se lratan diversos contenidos de
salud, no sdlo el propio de este afo.

se favorece la continuidad mes
a mes organizandolo en un
archivador que aporta el centro.
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CONSTRUIMOS JUGUETES
CON DESECHOS

OBJETIVOS:

1. Considerar los juguetes de
elaboracién propia como
opcidn valida para el
entretenimiento.

2.Construir juguetes con
material reutilizable.

3.Implicar a las familias y dar a
conocer nuestros juguetes.

Reutilizacion de
material de
desecho para la
creacion artistica
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UN PEQUENO-GRAN

TESORO

{ ”“/\/ ~J =pm— templv

—_—m nuestro Proye

Educacion fisica
y deporte:

» Senderismo

* Ciclo-turismo
 Carreras

de orientacion

» Descenso del =
rio en canoa,/ Metodologia:

* Distribucioén
por grupo-clase

* Planificacion

» Observacion

* Exploracion

* Investigacion

* Documentacion

» Otras
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AUTORES

José Javier Parraga Cervantes
Cristina Ruiz Gonzélez
Antonio Campos Lara

INTRODUCCION: Maria Dolores Abril Hernandez
La implantacién de la Educacién para la Salud en Maximina Saavedra Berenguer
el Centro, parte de la observacion de carencias Oscar Marcelo Morante del Cerro
importantes en el alumnado referentes a aspeclos
higiénicos, alimenticios, falta de afectividad, etc. Por
este motivo, se considerd trabajar ciclicamente para
mejorarlos.
Una de las necesidades detectadas en numerosas
aulas fue la falta de orden y limpieza de las mismas,
en cuanto al suelo, mobiliario, y uso adecuado de las ~ .
papeleras. Por ello, durante este curso, se han RESULTADOS:
adoptado una serie de medidas que motiven e » El orden y la limpieza de las aulas ha mejorado
impliquen en los alumnos para que sean visiblemente en las tltimas semanas.
responsables de la limpieza de sus propias clases. % Interés y motivacién por mantener el entorno limpio y
ordenado.

HIPOTESIS:

@ Los alumnos se preocupan mas por la limpieza de
su clase si se hace desde un enfogue lidico y
atractivo.

OBJETIVOS:
= Mantener orden y limpieza en las clases.
= Fomentar en los alumnos hdabitos de higiene y
limpieza de su ambiente de trabajo.
= Cooperar con los compafieros para mantener su
entorno mas préximo saludable y ordenado.
= Dotar a los alumnos y alumnas de criterios claros
sobre qué se considera un entorno adecuado. it =
CONCLUSIONES:
@Ha mejorado el orden y la limpieza en las aulas.
@Los alumnos son conscientes de como debe mantenerse
el aula.
@Hay mayor colaboracion en las tareas de orden y
limpieza.
@Sentir su aula como propia y tener la responsabilidad de
METODOLOGIA: mantenerla en inmejorables condiciones ha mejorado la

@ Evaluacion sistematica (0 a 10) mediante hoja de
registro.

@ Momento y evaluador elegidos aleatoriamente.

@ Publicacién de los resultados de forma atractiva.

La clase mas limpia

actitud de respeto y cuidado de espacios y materiales.
@Trabajar en un entorno ordenado propicia el equilibrio
personal y la estabilidad emocional de todas y todos tanto
adultos como nifias y nifios.
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el camine

AUTORA: M? Dolores Vera, psicomusicoterapeuta; Rocio Ruiz, maestra de pedagogia
terapéutica y responsable de EpS en el C.P.E.E. “Ascruz” de Caravaca de la Cruz (Murcia)
CARTEL “ALTERNATIVA DEPORTIVA”: Centro Psicomusica’ de Alicante y Murcia

FOTOGRAFIA: “Vera” de Alicante y Murcia

INTRODUCCION: Durante la
labor de completar y enriguecer los
documentos institucionales del
centro con objetivos relacionados
con la salud, surgié una propuesta:
organizar un “Dia de la Salud".

Finalidad: Sensibilizar a nuestros
alumn@s de una forma atractiva,
lidica, préctica y significativa para
ellos sobre la importancia y
necesidad de llevar una vida sana.

METODOLOGEA:
Activa, Socializadora y Motivadora.

ORGANIZACION:

¥ Contacto y coordinacién con los
diferentes miembros de la Comunidad
Educativa: Ayuntamiento, Centro de
Salud, A.MP.A., familias,
colaboradores,...

¥ Distribucion de las Jornadas en 3
bloques temdticos:

SALUD MENTAL Y DEPORTE:
-Alternativa Deportiva: Actividad en
primacia en nifi@s disminuidos.
-Taller de Capoeira
-Estimular los sentidos.
-Juegos de mesa, futbolin y billar.
ALIMENTACION ¥ NUTRICION:
-Almuerzo saludable.

~Char
A
-Primeros Auxilios: Prdctica de curas
bdsicas.
-Estudio de pardmetros corporales.
-Proyeccidn de videos de salud.

¥Eleccién de una mascota:"Manzanito".

vParticipacién de los diferentes
Dptos. del colegio: Orientacién,
Enfermeria, Educadores, Cuidadores,
Fisioterapia, Estimulacién
Multisensorial....

CPEE. “Aserus’
Corovocn de la Erax

RESULTADOS:

¥ Implicacién de toda la Comunidad
Educativa.

vElevado grado de interés y disfrute
de los alumn@s con las diferentes
propuestas. 95% de participacién.

¥Resultados sorprendentes en la
intervencién del Centro Psicomusica®

con alumn@s con P.C. y trastornos
motores graves, con T.6.D. y otras
discapacidades: cambios posturales y
emocionales evidentes, entre otros.

¥Inclusién de las Jornadas en la
PG.A.

\lV psico

M MUSICA

CONCLUSION: La SALUD MENTAL

es, en nuestro centro, uno de los
pilares fundamentales en torno al cual
se construye todo lo demds. De su
equilibrio y armoniosidad depende, en
gran medida, conseguir un desarrollo
integral y lo mds completo posible.
Nuestro trabajo es facilitar este
desarrollo a través de actividades

significativas y vivenciales como ésta.
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V JORNADA DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS DE
EDUCACION PARA LA SALUD.

CENTRO: CEIP Las Pedreras. Calasparra.

AUTORA; Juana Antonia Gil Aparicio. r———
S 0 pariclo. i Horarios fijos

120 de comidas
100
oy B Comparten por
|NTR°DUCC|ON 60 b menos una
Observada la necesidad de obtener mas informacién comida al dia
sobre: 40
-La alimentacion de los escolares. 20 ' Planean lo que
-Habitos con respecto a la limpieza e higiene y la :: ;: :}: r
clasificacion de los residuos. 0 Zan ' !
OBJETIVOS

-Mejorar la calidad de los almuerzos escolares

-Influir en el tipo y modo de la alimentacion
familiar.

-Promover la higiene y la clasificacion de

e residuos en el Centro.

Comparten por lo menos una comida al dia
Planean lo que se comerd cada dia

Adaptan ol tamafic de las porciones
alas necesidades de cada uno

Comen tres comidas diarias

Planean lo que se comerd cada dia

Cada comida dura,
como minimo 15 minutos

Comen sélo en dreas determinadas
de la casa

Utilizan la comida como premio o castigo

METODOLOGIA

~Calendario de reunsones para |a coordinacidn entre el personal implicado en el proyecto.
sobre lis i

Planean lo que se comerd cada dia

Consumen belleria industrial

EDIIDIEID&WIIJ

Informacién a las familias »

RESULTADOS

Al estar incluidos los objetivos y contenidos de salud en
los proyectos curriculares de infantil y primaria, su
evaluacién se ha realizado conjuntamente, arrojando
resultados positivos que pueden observarse como
habitos consolidados en el tipo de almuerzos que los
nifios traen para el recreo, en el aspecto saludable y

limpio que presenta el centro y en la clasificacién de los
residuos

CONCLUSIONES

A la vista de los resultados positivos se decide seguir
trabajando, consolidando lo ya conseguido y ampliando
nuestro campo de accion, estableciendo mayor relacién con
el entorno y también nuestros objetivos.
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s Descansas lo suficiente?

C.E.I.P. Ntra. Sra. del Rosario
Fuente Librilla, Mula

RESUMEN

Para llevar a cabo este estudio hemos realizado una entrevista a los padres y una encuesta a los alumnos sobre
el tiempo que dedican los nifios al descanso y al ocio

INTRODUCCION

IMPORTANCIA TEORICO-

ANTECEDENTES
Bajo rendimiento escolar

—

¢ Duermen los alumnos lo suficiente?

HIPOTESIS

>

PRACTICA
Necesidad de descanso para
mejorar el rendimiento escolar y la

calidad de vida
OBJETIVO
Conocer los habitos de nuestros alumnos en los
momentos de ocio y descanso

METODOLOGIA
Método: Recursos:
- Entrevista a alumnos y padres - Materiales: modelo de entrevista y de encuesta.
- Encuesta cerrada - Espacios: aulas del Centro y domicilios de los alumnos.
- Andlisis de los resultados - Tiempos:
- De preparacion: cinco sesiones.
Variables: - De ejecucion: cuatro sesiones para entrevistas; una para

la encuesta.

- Momento de irse a la cama i :
- De analisis: tres sesiones.

- Horas frente al televisor
- Tiene o no television en su cuarto
- Tiempo dedicado al ordenador y la videoconsola

RESULTADOS |

2 ¢ Tienes televisién en tu cuarto?
Momentos del dia que

") E.5.0. ven la television
Infantil
mESO. . .
1%
= Primaria - ::_ = Antes de ir
= Ed. Infantil Primaria
= Merienda
| - - v -
LE

Modiade horas queve b Modiade hora de irea Meodsa e horas g jocgan
ek som dosmis al ondomador y |
[IS—.

N0

CONCLUSIONES

- A mas edad de los alumnos, menos horas de descanso.

- Los alumnos de Educacion Infantil se acuestan tarde, a partir de las 22h.

- Casi todos los alumnos mayores tienen television en su cuarto.

- La familia da poca importancia al uso que hacen sus hijos del tiempo dedicado al ocio y al descanso.

- La mayoria de alumnos del centro ven la television antes de ir al colegio.

Ana Ros Mufioz*
Santos Martinez Navarro,
M® Angeles Lopez Sanchez
Carmen Noelia Robles Gambin

M® Dolores Alvarez Martinez
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“DESAYUNO Y ALMUERZO SALUDABLE s"f

NIOKT

pruJ' r’r‘

AUTORES

Antonio Sanchez Lépez. Coordinadg
Antonio Séanchez Sanchez. Direct
Antonio Moreno Fernandez. Mae

METODOLOGIA

Continuando con la propuesta

Sanidad y Educacién, y fi
curso anterior acerca
contenido “Higiene y cu
nos plantemos seguir gon.
tomo al tema "Alime.
Se realizé una e
alimentarios a cerca 1
recreo a todos los escak
ciclo de Educaaén P
alumnos del primer ci -r‘

RESULTADOS
Una vez elaborados |
escolar son las sig
- Se ha reduciday
- Existeun p
,-Ews%de 0

bnsejerias de
resultados del
r entomo al
en este curso

C.E.LP. “Antonio Buitrago Géu'na’
Cieza.

. CumAcadémiooMﬂ%' ‘ A

! I*G:l-ll a'a

INTRODUCCION }13
La |'ruayl:rﬂtc's parte 5 de  los |+

comportamie imentarios 4|

suelen quedar fijados en la nfanca, - \
situacion que hace esta edad | |
especialmente adecuada ra Ia rﬂ

intervencion educativa en el nifo y !
en la familia. s |
Oomo cualquier ‘otra “intervencién o
fe'?:m mdlnghnguhdo prevno

h tlempo dedicas a I

esayunar on casa? . ATAR Y T
t v -.‘-‘.A .

s
- —
-'-‘B. .

N
‘ v e " |
recreo?

e

-
&

L3

a Bocadillo
# Bolleria
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pnizar diferentes charlas
el desayuno y su img




WA ML A AL v

Comunicaciones en formato péster

Educacioén Infantil y Primaria -

AUTORES: Joaquin Lara Pastor; Manuel Arques Adame; Elisa Carmen Abenza Moreno

COORDINA: Isabel Marin Conesa

Reiledon

£Qué tipo de almuerzo trae
el alumnado al colegio?

¢Es adecuada la cantidad y
la calidad a su edad?

El Equipo docente de la
Comisién de EpS elabora un

Los tutores controlan
durante una semana el tipo,
la cantidad y la calidad de
alimentos que traen los
alumnos al colegio.

¥ Los alumnos comen durante el recreo.
v No todos usan las papeleras.

¥ El patio sufre las consecuencias: restos de bocadillo, envases,
papel aluminio, bolsas de pléstico, ...

¥ Durante este tiempo, ni se alimentan bien ni disfrutan del juego.

Cronograma de actividades

> Los alumnos que lo necesitan se lavan las manos. Sentados, cada uno a su ritmo, comen todo lo que traen.

» Una vez en el patio dedican todo el tiempo de recreo a jugar.
» El patio presenta un aspecto mucho mas limpio.

= Los alumnos cesan su actividad lectiva
alas 10.55

= Disponen de 10 minutos para almorzar
dentro del aula.

* Una vez que han terminado salen al
patio.

= La entrada al aula tiene lugar a las
11.35

« ¥

> El tutor dispone de datos para hablar con la familia si considera que la alimentacién no es la adecuada.

jCon qué tranquilidad almuerzo y qué bien juego con las manos libres!
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"Huerto Escolar

CEIP: “Petra Gonzédlez"” La Paca (Lorca) Autoras: Elena Navarro Font, Natividad Salas Roldan, Cristina Lorenzo Marﬁé

El huerto escolar s un de las dif areas del Esun recurso que posibilita a nuestro alumnado experiencias
conocimiento

¥
mduwmmcmhnwlurd poner en praclica actitudes, destrezas, valores y habilos de cuidado y de responsabilidad medicambiental y de salud.
‘'odo ello implica educar EN, SOBRE Y A FAVOR de la salud y del medio.

En primer lugar, se realiza una encuesta previa para conocer el interés
del alumnado del centro, asi como sus conocimientos sobre lo que es un

OBJETIVOS
Aprender a reconocer y a cultivar las

. = huerto y su cuidado.
Bl mmu;ma:;;wh En educacién infantil se convierte en un centro de Ininrés a través de
aimbisris: iencias y actividsdes, implicando al ak 3 En

Aprender a trabajar en equipo.
Valorar la importancia del agua y apreciar
la conveniencia de su ahorro..
Adgquirir habitos y aclitudes de bienestar y
seguridad personal, higiene y
fortalecimiento de la salud

educacion primaria forma parin de una actividad extraescolar en la que
los cursos que participan trabajan junto con su tutora de aula.
C | el 29 tri Y los al ligi una

mascota para el huerto, un espantapajaros.
RESULTADOS ENCUESTAS

o3BELE2IBES

Infantil ferCicle  F*Ciclo  3er Ciclo

ACTIVIDADES

Eleccion de | por cursos particip El al o trajo a clase ill
tierra y maceteros. Plantacién de las mismas, cuidado y observacion diaria.

Durante el Segundo Trimestre, elegimos la zona del Huerto (patio de Infantil),
arreglo y abonado del mismo por parte del ayuntamiento. Plantacién directa desde
los semilleros al huerto por parte del alumnado. Riego 3 veces en semana y
durante los recreos. Cuidado y observacion. Elat i6n de un esp péjaros con
material de desecho.

Recolecta de las verduras durante el Tercer Trimestre que hemos conseguido,
lavado y degustacién del mismo.

En nuestro centro i que la elab i6n y puesta en
marcha de nuestro huerto escolar, cumple con una de las
finalidades del Plan de Ed ion para la Salud, la de contribuir al

desarrollo integral del alumnado y promover la adquisicion de
eslilos de \nda 3aluaehlas, asi como potenciar una educacion en
Cconoci d y val de los mi dentro del
entorno rural en el que nos encontramos.

El alumnado ha disfrutado con la creacién del huerto y durante el
curso el interés ha sido permanente, asi como el trabajo en el
mismo.

Para el préximo curso pretendemos:
-Participacion de todo los cursos del centro.
Ampliacion de bjetivos sobre el Huerto.
- Creacion de un pequeio i jero y un Jardin Botanico.
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SANOS y LIMPIOS

Autores: Antonio Luis Teruel Torres, M* José Noguera Lépez, Trinidad Lépez Jiménez, Emilia Albadalejo Martinez,
Catalina Carrillo Romero, Alicia Garre Hernandez.

Centro: “CEIP. CASA DEL NINO”, LORCA (MURCIA)

™~ ~|l- &t
= _ o4

: B \ mmammmm
¢Qué I""“Fllllmﬂ‘ . 5 hﬁ"‘r 1:03 higién ﬂomla ; %

|
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-Lograr una higiene adecuada del descanso

GD~DE: @ |

HIGIENE
BUCODENTAL

iMos cepillamos los dientes todos despuds del
Almuerzo y la Comidal

iRecibimos la visita del Colegio de Odontlogos
y nos regalaron cepillos y pasta de dientes!

CONCURS0: "EL MEJOR SLOGAN'

De todo he de comer

Pora poder ¢ mbmsm

DESAYUNOS

| CEPILLADO DE DIENTES |

o (TR T T
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\EJORAMOS LA CoNVIVENCIA

AUTOR: JOSE IGNACIO BEIRO ALVAREZ
Coordinador del Plan de Educacién para la Salud en el CEIP. Asuncién
Jordan (Puerto Lumbreras).

OBJETIVOS:
-Realizar el analisis de la situacion.
Concretar los objetivos y actividades del curso

METODOLOGIA ¢ .
.

-Reuniones del grupo una vez al mes.

RESULTADOS

. I ACCIONES

| |m PRESIONES
"I DEPORTIVI
= AGRESION
M CONVERSA.
¥ CONFLICTOS
® PASOTISMO |
H SOLIDARIDAD

OBJETIVOS A TRABAJAR EL 0 p 10 ~ NORMAS
PROXIMO CURSO:
- Asuncion de normas de convivencia.
3r escuchar e in acion.

iciar y mantener una convers
' it i
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EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

AUTORES: Isabel Fernandez Zamorano, Domingo Lépez Gazquez, Catalina Navarro Guillén,
Mariano Valverde Ruiz, Yolanda Merlo Cayuela, Juan Francisco Saez Uberos.

C.E.l.P. Juan Navarro Garcia. La Hoya. Lorca

INTRODUCCION OBJETIVOS
En este curso académico 2007/2008, este centro adscrito - Conocer alimentos saludables y perjudiciales para la salud.
al Plan de Educacion para la Salud se propone realizar el - Realizar un almuerzo saludable en el centro escolar.
andlisis de la situacién. Se selecciona unos contenidos, Reconocer la importancia del cuidado y aseo personal.
priorizando en higiene y cuidados personales, -~ Mantener una higiene correcta.
alimentacion y resolucion de conflictos. Todo ello Realizar aseo en Educacion Fisica.
aspectos necesarios para el desarrollo personal y social “ Adquirir habilidades sociales para la resolucién de conflictos y para
de nuestros alumnos. aumentar la autoestima.
METODOLOGIA
Caracter interdisciplinar, globalizador y participativo.
Reuniones periddicas en CCP.
Agenda escolar.

‘ . Recogida de informacion: observacion directa, planillas de registro de datos, graficos estadisticos.

Almuerzo Infantil

sIuEIERURER

En gonersl, kon skumeck manbenen un Shel de igane personl
acepubes
e contome Bherros, 8 ases coporal y cudado de mancs y ules Comparatvaments, &
Qe n ctecs GRIRUFY § Surerss # ComuTS On bocaml y Do, En
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CONVIVIR

ES SALUD

ﬁ nfantil las normas de convivencia estdn
en pleno proceso de aprendizaje.

: El 2° ciclo de Primaria es el mds

‘ l conflictivo, especialmente en relacion

con las conductas en el aula. (Los items
valorados en Infantil y Primaria son diferentes)

l

¢Tenemos hdbitos
de convivencia
saludables?:
INVESTIGUEMOS

i B . En el recreo aparecen
3 s, I . conflictos leves,sobre
W Pocas veces . B todo con los pequefios,

O Fesabianic - . por no saber solucionar
las disputas relacionadas

iiYA SE LO QUE PODEMOS HACERI!:
Mejorar las relaciones personales
entre los miembros de la comunidad
educativa, aceptando las normas y
dotdndolos de estrategias para
prevenir y resolver “posibles
situaciones conflictivas”.

documentos relacionados con la
convivencia.

Para los PADRES haremos 2 '
charlas formativas por parte de 6
profesionales. T

Al ALUMNADO le
organizaremos zonas de juego
para los recreos.

En el CENTRO revisaremos los |

Y el PROFESORADO
asistird a un seminario
de formacion.

i

Autores:Juan Francisco Esparza Cdnovas
Josefina Franco Cdnovas
Raquel Herrero Cascales
M?® Mar Mufioz Herndndez
Gema Ortiz Candles




Comunicaciones en formato péster
Educacioén Infantil y Primaria

COMPROMISO DE TOD@S,
BENEFICIO PARA TOD@S

\ Al

A C.E.I.P. RiO SEGURA (BENIEL)
El profesorado del C.E.I.P. Rio Segura ha recopilado
y disefiado actividades para el fomento de practicas
saludables en su comunidad educativa.
P

SEMINARIO DE DESARROLLO DEL PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA. CPR MURCIA Il

El OBJETIVO de este trabajo es dar a conocer al resto de
centros educativos actividades que se pueden llevar a la
practica para una mejora de los habitos saludables.

S$3AVAIAILOY 30 ON3SIA VITHN

A ARTICIPACONDE D | RELACIONES )\ EI RESULTADO obtenido
COMUNIDAD EDUCATIVA INTERPERSONALES ha sido de 20 actividades
»“Colaboramos en el aula”| Y HABILIDADES SOCIALES desarrolladas en torno a
= “Dia de puertas abiertas” = “El apadrinamiento” 7 bloques de contenidos.
= “El buzén de sugerencias’ = “Asamblea de aula” De las cuales ocho
= “Eleccién de delegados” x= “La patrulla blanca” actividades se realizan de
= “Respetamos normas” forma sistematica en
SALUD ="Te lo mereces” / nuestro centro escolar.
BUCODENTAL
= “Por una bonita EDUCACION \
sonrisa” PO CUIDADO DEL ENTORNO
\ > Hablamoi de = “Patrulla verde”
_posturas®™ | .. «Operacion limpieza de patios”
ALIMENTACION \ ™ "Nos sentamos. »“Reciclado selectivo”
=“Hablamos de bien en clase = “Bocadillo sin aluminio”
comida” 4
= “Desayuno )\
saludable” La recopilacién de estas actividades nos ha

ayudado a organizar y sistematizar nuestro trabajo

AATRIINARES eieirae) enfocado al desarrollo de la Educacién para la
ACTI;IL?_ﬂEAESLEﬁICAS salud, facilitando la incorporacion de estas
%7 Qus to-guska actividades a las rutinas de la vida diaria de nuestro
‘!'hacer?g centro educativo y haciéndonos mas conscientes y

=“Juegos de siempre” participes de la importancia de su desarrollo.

AUTORA: Maria José Medina Palao
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TITULO:
POR FAVOR - GRACIAS
HOLA - ADIOS

1. INTRODUCCION

Dentro del Plan de Salud iniciado este afio en
el Centro, y tras realizar el andlisis de la
situacién, priorizames realizar un trabajo
dentre del bloque de SALUD MENTAL,
involucrande a todos los sectores de la
Comunidad Educativa.

3. METODOLOGEA

2. OBJETIVOS

1.Promover el trato afable y cordial entre todos los miembros de la
comunidad, potenciando el uso de las normas de cortesia bdsicas: HOLA,
ADIOS, POR FAVOR y GRACIAS.

2. Involucrar en esta tarea a los padres y madres.

El trabajo se ha llevado a cabo en el 2° y 3er trimestres.

RESPECTO AL CLAUSTRO:

1. Creacién de la Comisién de Salud y constitucién de un Seminario de formacidn en el
centro sobre EpS.

2. Realizacidn del andlisis de la situacién.

3. Elaboracién de un cuadro comparativo en el que se viesen las similitudes entre el Plan
de Accién Tutorial , Plan de Convivencia y Plan de Salud para que el Claustro tuviese

constancia de la coherencia del trabajo y dejase de ver los documentos del Centro
como algo que realizamos exclusivamente por prescripcién de la Consejeria.

4. Reuniones informativas para informar a todo el Claustro de las propuestas de la
Comisidn de Salud.
RESPECTO A LAS FAMILIAS:
1. Disefiamos un diptico de informacién a padres con el que tratdbamos de concienciar a

las familias de la importancia de su ejemplo en la educacién de sus hijos/as. El diptico |
estaba compuesto por una poesia y dibujos elaborados por los nifios/as. i

los pasillos y una chapa metdlica con el texto mencionado y el escudo del Colegio.
- 3.La chapa la llevamos puesta todos y se lleva y se trae de casa, con el fin de consolidar |
estos hdbitos también en las familias.
- RESPECTO AL ALUMNADO:

1. Realizacién de una encuesta entre el profesorade para valorar el nivel inicial de empleo
de estas normas bdsicas de cortesia.

2. Informacién y debate con los alumnos sobre el contenido de la campafia y lo que
pretendiamos con ella.

3. Distribucién del diptice a todo el alumnade para que se lo hicieran llegar a las familias,
asi como andlisis del texto y la imagen del mismo con los propios nifios/as.

4. Reparto de las chapas entre los nifios y nifias, animdndoles a que la traigan puesta
todos los dias al Colegio.

5. Elaboracidn de carteles para todas las dependencias con los textos: “Si quieres tener
un buen dia, utiliza las normas de cortesia.” y "Si das las gracias y pides todo por
favor, las cosas te irdn mucho mejor.”

6.Decoracién de los pasillos de entrada al Centro con una gran pancarta con el texto:

7.Elaboracién de una encuesta a finales de Mayo, en la que los alumnos valoraban la
efectividad de la campafia.

8. "Disefilamos nuestra chapa” Los alumnos pusieron en marcha su creatividad disefiando

su propia chapa.

3. RESULTADOS

La waloracidn global de la campafia la consideramos muy positiva, observdndose un
incremento en el nimero de personas, tanto alumnos come padres, que emplean estas
férmulas de cortesia.

Se ha i ! entre el profesorado para valorar de forma objetiva
dlgunos nspac‘tos del 1mbd_|o realizado. Los resultados quedan reflejados en el siguiente
grdfico:

Ha resultado una pr muy ue ha r dido muy bien a la necesidad
que estdbamos d'etec‘l’u.ndo de pelmr el deferlcro progreslvo de las normas bdsicas de
relacién.

Hemos visto que es un Tmbmo que raqu:ere continuidad para ¢ idar los resultados
y en este ido ya g i de cara al préximo curso:

*Exposicidn de las chapas disefiadas por ellos.
-Cartel de bienvenida con una "chapa animada” de tamafio gigante.

+Ampliar la campafia a otros sectores de la comunidad: barrio, otres colegios, IES,..,
solicitando sub iones a distintas entidad

‘Profundizar en el trabajo de actitudes entre el alumnado.
‘Establecer tiempos concretos dentre de las tutorias para este tipo de trabajo.
*Contil disefiando actividades que impliquen a las familias.

Se han iniciado dos actividades que culminardn el préximo curso en
colaboracién con algunas madres:

Disefio en formato comic de un cuaderno en el que se ilustran con un texto breve
algunas de las normas.

Mo::ggz coreogrdfico con canciones adaptadas cuyo texto es alusivo al lema de la
campafia.
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. CEIR
‘PINTOR PEDRO FLORE®’

At

Fedro/ lores

Juana Manuela Cerdn Ramirez
José Pérez Rodriguez

Pilar Llanos Llanos

Ma del Pilar Pérez Javaloyes
Josefina Ferndndez Ferndndez

Puente Tocinos (Murcia)
Curso 2007/2008
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OREE: M* Soledan Gartia Jomstlasnsantiag ale Gijon. MEFrancsca
Reserio Mufioz Mafin..Cari -f.-'.?a.’:L rancisca Sask P

| L
NTRODUCCION
Come sano y diviértete”, es el punto y final de una serie de actividades realizadas
durante este curso, relacionadas con la alimentacion saludable

b |

T

. X ZCONCLUSION

Fue una actividad muy positivay mgfivadofadonde todoel&lurtinado participd, se fomento Ja creatividad, #
- ncqmparﬁa;on Io%ll@%tos,yalg%m&as tomaron alimentosigue no.comen,en-casa..., en defifitivas
-- Q? & fue ungormadivertiday difefente dealmorzar, <

~
)
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ACTIVIDADES SALUDABLES

C.E.I.P. AVILESES

CURSO 2007/2008

OBJETIVOS:

+Fomentar habitos saludables en el alumnado.
+Conocer normas basicas que promocionan la salud.

FIESTA DEL OTONO

QBJETIVOS:

1.- Identificar el cambio de estacién.

2.- Participar en actividades grupales adoptando un

comportamiento constructivo.

3.- Reconocer las caracteristicas del otofio y los frutos
de esta eslacio

*Elaboracion de un pareado sobre el otofio (Lengua).

+Elaboracién de un con el pareado que se han
inventado (Plastica).
oDy de ali

tipicos de la Zumo de
naranja y mandarina, frutas camosas (platano, pifia,

CONSEJO DE NOVIEMBRE

¥ suficiente,

mandarina, meldn. ..}, dulces caseros (tartas y bi
frutos secos nueces. ).

DESAYUNO SALUDABLE

QBJETIVOS:

1.~ Incorporar las frutas a la dieta de los alumnos

2.- Fomentar el habito del consumo de frutas diario.
3.- Conocer las frutas de cada temporada.

4.- Participar con sus familias en la preparacion del
almuerzo de cada dia.

5.- Desarrollar la autonomia e higiene en la ingesta y
el manejo de los utensilios necesarios a la hora de
comer frutas.

DUCACION VIAL

OBJETIVOS:
1.- Conocer las normas y comportamientos basicos de

2.- Habituar a los escolares en el uso de las mismas.
3~ Crear de respato y hiEdad chdad

~Charla sobre Educacién Vial
~Visita al Parque Infantil de Trafico (Murcia).

Mo esperes & Tener

g A
g
UM‘.‘- Mo hvides user &l
Y agua de forma.
F razonetle

sedporabeser | |

FRUTOMETROS

QBJETIVOS:
1.- Fomentar el consumo de frutas durante el
| almuerzo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

*En cada aula se rellena diariamente un cuadro de
color en la barra del alumno que traiga fruta. Al
final de mes tenemos un grafico de barras con el

| consumo de fruta del aula.

De un 10% del alumnado que traia fruta a principio
de curso se ha pasado a un 90% en el 3° imestre.

EMANA LT

OBJETIVOS:
1.- Descubrir y conocer La India.
2.- Conocer olras formas de vida, costumbres,
alimentacién, ...
3.- Disfrutar con el conocimiento de otros lugares del
mundo y la forma de vida de su poblacidn.
4.- Actuar con autonomia en las diversas actividades
propuesias.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
ici por ¥
*Talleres:
+Mandalas. Decoracidn de cajas.
G Yoga. Concienciacid
~Trajes tipicos. Misica y danza. Degustacidn comida.

TALLERES
“EDUCACION INFANTIL: Las basuras: los
contenedores.

#1? CICLO PRIMARIA: Experimentos acsticos.
+2° CICLO DE PRIMARIA: El agua y mi centro.
*3° CICLO DEF Ci bk
las etiquetas.

CHARLAS MALTRATO

QOBJETIVOS:

1.- Diferenciar maltrato de lo que no es.

2.- Conocer necesidades del ser humano, deberes y derechos.
3.- Reconocer situaciones donde se da maltrato.

4.- Conocer pautas de actuacion ante situaciones de maltrato.

La charla se realizd en la biblioteca del Centro. Se les hablé de:
+Definicién de maltrato y lo que no es maltrato.
<Tipos de maltrato.

RESARROLLO DE LA ACTIVIDAD; [
T r e ¢ S 3.- Reconoce tipos de energia.
i D::[:l?? i Lt para le:izh.ar esta aw,,i:’;gmas 4.- Valorar la contaminacin que provoca el mal

uso de la energia.

SEMANA DEL MEDIO
AMBIENTE

OBJETIVOS:
1.- Conocer las caracteristicas de la CARM.
2.- Conocer formas de obtencidn de energia.

+Visita a la exposicidn , ubicada en el Centro,
sobre "Obtencidn y utilizacién de la energia en

y deberes. B
m: ticas del agresor y la victima. «Talleres adaptados a cada ciclo.
OBJETIVOS:
+ Realizar encuestas para el analisis de la situacion en nuestro Centro sobre “CONVIVENCIA".
+ Elaborar objetivos para mejorar la CONVIVENCIA.
MAESTROS/AS Y ALUMNOS/AS EAMILIA » RELACION GON LA FAMILA:
Nes hemos centrado en recoger informacion sobre la Nos hemes centrado en recoger informacidn sobre fa | *Situaciones que causan conficios.
e e asfind e Jou. whmaoalas an ek x; Medidas de resalucion de conflictos.
FCENTRO: #CENTRO ¥ ALILA:
+ Satisfaccién por venir al colegio,  Satisfacckin por venir al colegio.
+Conflictos. ¥ Conlictos.
FAULA ¥ Nomas genarales de aula. v § d
+MNormas generales de aula. +Relacidn con los compaferos. - a B \ B 'I -
~Relacién con los compafiercs, FCASA: \ﬁ . { ey
=ENTRADAS Y SALIDAS: « Comportamiento y cumplimiento de las normas.
~Respeio a las nomas del Centro, +Relacidn con los familiares.
»RECREOS: #FUERA DE CASA:
+ Preferencias sobre companencs de juego. #Preferencias sobre compafieros de juego.
+ Resolucién de conflictos. ¥ Resclucidn de conflicios.
AUTORA: M* Fugnsanta Listn Orenes.

C.ELP. "AVILESES"
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C.E..LP. GARRE ALPANEZ de BALSICAS
(MURCIA)

INTRODUCCION

Durante dos afos nuestro colegio
forma parte del “Plan de Educacion
para la salud en la escuela”, y cada
vez son mas los objetivos que nos
marcamos y los resultados que
obtenemos. Nuestro centro cuenta
con la peculiaridad de que le 46 % de
los alumnos son inmigrantes. Durante
el curso no dejan de llegar nifos
nuevos al centro, principalmente
magrebies, los cuales cuentan con
escasos habitos de higiene. Es
precisamente con estos nifios con
los que mas se han trabajado
individualmente a través del aula de
acogida.

“"QUEREMOS CRECER
SANOS”

iQUIENES NOS AYUDAN? ¢COMO LO CONSEGUIMOS?

| AYUNTAMIENTO | PADRES Y MADRES PERSONAL SANITARIO

COMEMEMOS DE COMEMOS FRUTA DESAYUNOS
TODO SALUDABLES

-

» BV o
Xl

RESULTADOS

Los alumnos se han encontrado muy
motivados ante las actividades
realizadas, y lo mas importante, la
mayoria han comprendido el objetivo
de cada actividad.

CONCLUSION

Se han cumplido satisfactoriamente los
objetivos previstos, se ha mejorado la
calidad de los almuerzos que traen los
ninos al colegio, menos bolleria, mas
fruta y mas bocadillos saludables. Un
alto numero de ninos tiene un .M.C.
adecuado a su edad. Los padres
cuentan con técnicas para establecer
limites y normas durante el desarrollo y
socializacion de sus hijos. Hemos
conseguido que los nifios se cepillen
los dientes de manera asidua y
correcta.

Los padres y madres del centro
también han acogido el Plan de Salud
con mucho entusiasmo, lo que ha
quedado reflejado en la asistencia de
éstos a la escuela de padres/madres
desarrollada dentro del “Proyecto
Valer”, y en la autorizacion de sus
hijos para participar en las
actividades de salud fuera del centro
escolar (participacion del 98% del
total)

AUTORES:
+GINES ROS LAJARIN
-LORETO VERA LOPEZ

+JUAN FRANCISCO HERNADEZ
CASCALES

*ALFONSO GIL VACA

Los padres cuentan con los resultados
de las revisiones médicas realizadas a
sus hijos, para tomar medidas en el
caso gue sea necesario.

Haciendo referencia al Claustro, este
ano han sido mas los maestros que se
han implicado en cada uno de los
objetivos propuestos, por lo que este

Desde nuestro colegio gueremos
curso ha quedado regulada la

agradecer al Ayuntamiento de Torre

“Comision para |la Salud” del centro,
con reuniones periodicas.

Pacheco, su labor en nuestro “Pequeno
Proyecto de Salud”
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¥'La metodologia ha consistido
en una observacion directa
y diaria sobre los alimentos
consumidos por los alumnos en el centro.
v Esta Iinformacién ha sido
recogida en fichas Individuales.

v Detectar las carenclas alimenticlas
& Influir en su mejora.
¥Iniclar a los alumnos en una
alimentacién rica sana y equilibrada.
v Conclenclar a los padres
y alumnos de la
Importancia de una correcta
higlene buco-dental.

£85e ha/mejorado |a dalids
de los almuerzos, consumlmdo
mas fruta y bocadillos a medida

By
&%/ vLos objetivos propuestos respecto
a la alimentacion se han alcanzado
satisfactorlamente.
¥En el préximo curso, daremos
continuldad a los aspectos ya
trabajados y atenderemos a
otros que sean necesarios.
v'Resaltar que el centro ha trabajado
en otros aspectos que de la misma
anera contribuyen a una vida saludable/

han sido ponltlvoc
ya que l-os paa'es
st

Aurtoces: Trinkdad Costane Carstano
Francrca Rubio Lopez
W Encarnacion Salmeron Ado
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“Emprendemos el camino de la Salud”

LE.S. MARIA CEGARRA SALCEDO (LA UNION).
(Borraz Rozas P., Roca Ballester A. , Sanchez Fuentes J.A: , Villacé Contreras M. , Sirvent Mut T. ,Pefalver Sanchez F.)

¢Doénde? |E.S. Maria Cegarra Salcedo
de La Union.

Este es el primer afio que estamos
adscritos al Plan de Educacion para la
Salud. En la Escuela.

especialmente motivadas por mejorar los
aspectos saludables del centro.

¢ Qué queremos conseguir?
« Implicar al mayor nimero posible de personas de la comunidad educativa en el proyecto .

* Analizar la situacion de Salud del centro en distintos aspectos medicambientales.

= Adquirir informacién que permita elaborar el préximo curso, un plan de actuacién que mejore la salud en el dmbito.

¢Qué materiales hemos
generado?

- Ficha de criterios de observacion medio-
ambiental de los distintos espacios del centro
a analizar.

- Instrumentos para analizar los aspectos
medio ambientales y de salud del centro: una
encuesta.

- 100 encuestas respondidas por el
alumnado.

- 20 encuestas respondidas por el

profesorado.

- 4 encuestas respondidas por el personal no
docente.

- Ficha de orientaciones para trabajar en
tutoria la encuesta .

- Informacion en la pagina web del centro, del
proyecto de salud que se esta desarrollando.

Metodologia:
- Reuniones del Equipo de salud.

- Reuniones de la Coordinadora con el
Equipo Municipal interdisciplinar de Salud.

- Reuniones con la Orientadora.
-Informaciones a la CCP.

-Informacién en Reuniones de Tutores/as.
-Aplicacién de una Encuesta a la comunidad
educativa

¢ Qué hemos hecho? Acordar junto al resto de
centros del municipio que la prioridad de este afio en
educacién para la Salud, seria: medio ambiente y salud.

“Tabulacién de los items de la encuesta (*)
nterpretacion de resultados (*)

(*) Estos dos apartados estan pendientes de

Encuesta utilizada.

conservacion del material, los distintos miembros del equipo),
- existencia de instalaciones adecuadas, elaboramos una ficha de criterios de
I e - cios verdes observacién de los distintos espacios
oo e m susceplibles de analizar, esta ficha se
trasladé a la C.C.P para ser consensuada.
Partiendo de esos criterios, hicimos una
encuesta en la que a través de distintas
Resultados: Las encuestas atin estan siendo preguntas se analiza la situacion  del
analizadas , de forma que no tenemos datos :::ﬂm!’wm: tres “Iﬁ::ﬂl:a GPI::;
cuantitativos. Lo que si hemos observado es que . Ademas,
hubiera sido mas funcional hacer las encuestas desde la m : la encuesta, : incluy6 u:
pagina web del instituto , no solo por el ahorro de papel propuestas mejora,
sino porque habria resultado mas facil analizar los completar tras la realizacion de la misma.
datos. Para hacerla llegar a toda la comunidad
é?ﬁcluslones: educativa, en principio se pensé a través
- Con el trabajo que se ha llevado a cabo se esta de la pagina web del LES, pero tras
notando una mayor sensibilidad por parte de toda la proponerio a la C.C.P no fue posible, asi
comunidad educativa en cuanto a la valoracién de los que los alumnosfas la trabajaron a través
aspectos propuestos en la encuesta sobre medio de una tutoria, en la que se explicaba de
ambiente. forma breve, el contenido del plan de salud
- Cuando terminemos de analizar los datos asi como la encuesta. Al resto de la
recogidos, nos plantearemos unos objetivos o plan de comunidad educativa, se le hizo llegar de
actuacion en funcion de los mismos. forma individualizada.
- Hemos echado en falta el no tener un tiempo comin Ahora mismo estamos en el proceso de
en el horario de los distintos miembros del equipo recogida e interpretacion de los datos.

para poder trabajar de forma mas sistematica.

POSTER PRESENTADO PARA LA V JORNADA DE INTERCAMEIO DE EXPERIENCIAS EN EDUCACION PARA LA SALUD. TORRE PACHECO 26 DE JUNIO DE 2008. MURCIA
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® ¢ o o LOS RESIDUOS NO EXISTEN

PROYECTO DE MEDIO AMBIENTE. IES GINES PEREZ CHIRINOS. 07/08

AUTORES: Rosa Pardo Sanchez, profesora de Biologia y Geologia; José Felipe Montesinos Equiza, profesor de Biologia y Geologia; Miguel Gual Pérez-
Templado, profesor de Educacion Fisica

OBJETIVOS

INTRODUCCION

Demroosl programaoa Prunmonoela Salud en la Es:,uaia I un proy de Medio Ambi dirigido a - Tomar iencia de la produccién desorbitada de basura.
de fuimos para a la CCAA de Murcia en la tercera - Valorar la i ia de los imil
adlucm del Ecoparlamento sumpeo de Jévenes para |a Sostenibilidad. - Reducir, R_sl.nilizar ¥ Roddar itando el de rias primas y los | de
el ambito Resi por su ia local y global que posibilita el compromiso directo. la lacin yio eli 6n de prod de desech

Entendemos que un residuo deja de serlo cuando se convierte en malteria prima de otro p Tal p i - Habil a separar la basura para su tratamiento ecolégico.
da nombre a nuestro proyecto: Los residuos NO existen. = Introducir en nuestro instituto sistemas ecolégicos de gestidn de residuos.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
Somos un grupo de p y ios de 1° i F ser un punto de que y di i entre tros propios P Os las activi i la mayoria en horario

o ap -hando algunas sesi de estudio o tutoria.

Hébitos de reciclaje en los alumnos
24%

34%

Captura de Conciencia. Murales expositivos de '":::M
indagacion y reflexion. Sensibilizacion. i aeath
9% el
profesorado

33%
Investigacién. o T
Estimacion HNunca WAwveces WCasi Siemprs Slempre e
produccion basura y '::' :"
habitos reciclaje | Ser G

familias Caravaca.

Puntos Limpios. Elaboracién de contenedores especiales
con material de desecho e instalacién de puntos limpios.
8 Riwberi wrpdeten: warbin s woel Semanalmente, un equipo  rotativo descargaria el
e contenido de nuestros contenedores a los de recogida
selectiva municipal.

Instituciones. Solicitud de contenedores
especiales de recogida selectiva.

Libro nacional: 50 iniciativas por la sostenibilidad
Informe UNESCO dentro de la Década para
la Educacion Sostenible

Comunicacién. Educarm, prensa, TV,
Revista Mosaico, Web del instituto y otros.

Web internacional. hitp://www.eyep.info/IndexR. asp .
Nuestro proyecto en Web: No - Waste Disposals

RESULTADOS
Se ha promovido un cambio de actitud y mej la gestion de
del Centro. Creemos que las familias irirdn un mayor i Valoracién de los al sobre la |
ambiental alentados por sus hijos. del proy en el CONCLUSIONES
Dmmos la drﬁcullaﬁ de] w:asn tiempo para desamollar actividades y 2%

da di por parte de los alumnos. Se (] p la i . En CUrS0S vos se ituird aq_l.ipos de
raquneve una fuerte iccion y moti para emp un p alumnos de medio Se gréficos y se una
de esta envergadura. secclén en la pagina Web del instituto para difusién de temas ambientales.
Valoramos la participacién de jévenes ante un problema causado por Que los que son cap de p cambios de actitud a su alrededor
adultos, el i de temas i ue de forma L resulta muy esperanzador de cara a un futuro que les Dy que el
directa en el entorno y el fomento de lazos de convivencia. triby a impe al p con la Tierra.
o Electa EHo afectiva

AGRADECIMIENTOS
Gracias a todos los alumnos y compafieros que se han implicado en el Proyecto y en especial al Equipo dul l’togrnrna de Promocién de la Salud en la Escuela, a Juana Maria Moreno Lopez, por su aportacidn de datos
astadisticos, a los padres y madres que nos apoyan, a M* José Segura Daza, Directora del Centro, por su resp ! a M* Rosa Martinez Egea, por su labor de traduccidn en la WERB | jonal y a Pascual Macanas
Hidalgo por su enal ¥ idn del Centro.




<Qué pasa con la salud?

Alumnos Profesores

iMantienen los alumnos el centro

;Comes 3 plezas de fruta al dia? e
limpio?

NUNCA
A VECES
CASI SIEMPRE
SIEMPRE

iLos alumnos desayunan

iReciclas en casa? alimentos saludables?

NUNCA
AVECES
CASI

SIEMPRE
SIEMPRE

iHay buen clima de trabajo en el

iUsas el casco atado claustro?

correctamente?

Cuestionario para profesores

Cuestionario para alumnos

Comunicaciones en formato péster
Educacién Secundaria Obligatoria

AUTORES:

Miguel Gual Pérez-Templado
Ang s Carmen S. az Gil

Rosa Nieves Pardo Sanchez
José Yepes Candel

José Felipe Montesinoes

Conclusiones e

positiva p

#low pades
desayunos
racrao:

Nos ponemos en marcha...

III Ecoparlamento

= oros MUrales con g
fotos. uso oe

untes Limpios =

Gymkhana saludable

Santo Tomas de

N candio-pulmOonar a un metecs sspectics paes
silla de ruedas
saludables en Inglés

pulsémetro

75 alumnos s

Concurso de arte con
productos de desecho

el ceganiz, con la colsbon
obras artisticas

varios dias antes de la exposicion

1+ . v
i
s ol
e s

e

Campana en contra del
peso en las mochilas

' la CANLING pa
» Saludabl

= padres »

y tiempo libre

s cuastionarios evaluativos. pam pode

Equipo de Coordinacion del Plan de Educacion para la Salud
2007.08
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Unete a nuestra campana
AUTORES:

Angeles Carmen Sdnchez Gil
Miguel Gual Pérez-Templado
Rosa Pardo Sénchez

José Yepes Candel

José Felipe Montesines Equiza

EL SABER
Si OCUPA
* LUGAR

Los es

Estudio deseripts

Ram)
W luisa
Inmaculada R

ttp:Awww. irasgo. exl

NUESTRAS
SOLUCION
B

oSBEAEBRE

Prmer cica de Sequrdociclo Tercer cicks Primar Gl de
P depeaws  deprees

oo

-]

ol EL PESO DE
» LA MOCHILA
o NO DEBE

[me ootk rono e SUPERAR EL
evARA 50 10% DEL

El peso de la mochila es igual o su TR S P PESO
10% del peso corporal por ciclos CORPORAL

ronote FOOODE FOLODE PRMEROCLO
PRMARA PR 1]

Relacion del dolor d_EELELERRETLY Y

cmSAENEKERY

FLY- 1 fecta mas a nifios o a nifias?
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¢QUIENES DEBEN EDUCAR PARA LA SALUD?
Una encuesta para conocer la realidad

, de un centro escolar con 84 profesores
INSTITUTO DE EDUCACION

SECUNDARIA
“DOMINGO VALDIVIESO”

MAZARRON

GRADO DE PARTICIPACION DEL PROFESORADO

¢CUANTOS PROFESORES/AS
CONTESTARON LA ENCUESTA?

o CONTESTARON
= NO CONTESTARON

HABITOS POCO O NADA SALUDABLES

& MALOS HABITOS
16% ALIMENTARIOS —
= 38% @ DROGAS ﬁ
17%
a 0 SEDENTARISMO
s R ¢CUALES SON LOS HABITOS DE LOS

ALUMNOS/AS QUE LES PARECEN MENOS
SALUDABLES AL PROFESORADO?

¢SE COMPROMETEN LOS PROFESORES

EN LA EDUCACION PARA LA SALUD? R
GRADO DE COMPROMISO =LA FAMILIA
mEL CENTRO
o EL PROFESORADO
o No contesta

¢{QUIENES DEBEN DE EDUCAR PARA
LA SALUD?

PROPUESTAS PARA HACER UN INSTITUTO SIN EMBARGO, HAY
MAS SALUDABLE.

UN PROBLEMA ...

1. Colocar papeleras de recogida selectiva cerca de la cantina.
2. Evitar el uso del papel de aluminio.
3. Mejorar la limpieza del centro.
4. Ofrecer alimentos mas saludables en la cantina.
5. Fomentar las actividades deportivas.
6. Sustituir el uso de cuadernos por hojas de archivador.
7. Tener unidad de criterio y actuacién del profesorado.
8. Organizar charlas sobre hébitos saludables.

Irene Méndez Diego
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AUTORES: avarro Rodriguez, Jaime; Navarro Pinero, Isabel M2; Periago Lorca, Nieves;
Ruiz Alcolea, Ana M2 D.; Ortuno Casas, Juan; Montero Camarena, Pilar.

N
Quiérete como eres y
“pasa de las modas”

Limpieza, orden y
poco ruido nos
hacen el trabajo
agradable

s
A

Una buena higiene

corporal y postural
nos beneficia a todos

) -
2 ‘&@“

No todo lo que
quieren vendernos
nos hace falta

los demas
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INTERVENCIONES SOBRE LA CONVIVENCIA
EN NUESTRO I.E.S.

AUTORES: Navarro Rodriguez, Jaime; Navarro Pinero, Isabel M2; Periago Lorca, Nieves;
Ruiz Alcolea, Ana M2 D.; Ortuno Casas, Juan; Montero Camarena, Pilar.

DOCUMENTOS

e Conocimiento y
actualizacion sl

Normas sencillas y aceptadas Protocolos de actuacion R S
por todos yaceptn en conflictos Criterios de organizacion
|de los grupos

Distribucién de los
espacios

LIDADES SOCIA

Asumir las responsabilidades
individuales y de grupo es
fundamental para la mejora de

: la convivencia.

Relacién con

Los docentes deben

hahilidadef sociales clase en el primer ddo
necesarias que

favorezcan el
desarrollo de su labor.

mejer
ES0. qu organzs el LE S Romén Arces Meco y
# Imjuve y conenced o waestres profedores de

Elles decichedn § weres son los goradsres del
prem.

El estrés. Prevencion de la o - g e e SRR
ansiedad. Técnicas de 1 e o -

‘Camng y ol Husrts fuors.

e sl | 1|




PROYECTO
HABITOS
SALUDABLES

Como colofon a las  actividades
complementarias y extraescolares realizadas a
lo largo de todo el curso, entre los dias 21y 25
de abril se celebrd la "SEMANA DE LA
SALUD", en la que se abordaron con los
alumnos en horario lectivo (dos o tres
sesiones) temas de tanta actualidad como
prevencién de habitos nocives (1° ESO),

nutricion (2° ESO), sexualidad vy
VIH/SIDA (3° ESO), autoestima y
habilidades sociales (4° ESO).

Comunicaciones en formato péster
Educacion Secundaria Obligatoria

| SEMANA
DE LA
SALUD

i A

ALCANTARILLA
Murcia

A lo largo del curso escolar se ha llevado a
cabo un extenso programa de actividades
planificadas por los distintos departamentos
de coordinacion didactica, especialmente por
el de Educacion Fisica, como promotor del
proyecto.

Este proyecto pretende fomentar en nuestros
alumnos la adquisicion y afianzamiento de

. Aumentar la
participacién en actividades de ocio
activo, reducir el consumo de

sustancias nocivas y mejorar las pautas
alimenticias y nutritivas de nuestros
alumnos en su vida cotidiana son algunos FF¥
de los retos a los que nos enfrentamos, siendo =~
conscientes de que se trata de un problema
complejo y de gran actualidad en nuestra =38
sociedad, en la que los medios de’“
comunicacién de masas tienen un papel f-
importantisimo en la configuracién de los
gustos e intereses relacionados con el cuerpo.
Iaparﬁdpmbnamdetodoslossectores
de

Cesareo Candel Soto José Maria Olmos Nicolas Antonio Juan Pardo Jiménez
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ENTRE TODOS MEJORAMOS NUESTRO DESAYUNO

Autores: Bueno Ortiz, Isabel Maria; Saavedra Garcia, Teresa; Barreto Ferndndez, Antonio; Guzmdn Alburquerque, Diego.
IES Sangonera la Verde. Ctra. Mazarrdn, Km. 5. 30833 SANGONERA LA VERDE (Murcia). Telf.968 86 89 85 - FAX 968 86 93 29 e-mail:30013566@educarm.es

INTRODUCCION

Una alimentacidn equilibrada contribuye a un estilo de vida saludable. Junto al rol educativo que cumple la familia, las instituciones
educativas deben contribuir a f tar hdbitos saludables desde las diferentes dreas de conocimiento.

Un desayuno (D) mds adecuado, ademds de contribuir a un patrén dietético mds saludable, puede tener una influencia
considerable sobre los resultados escolares. Por ello nos planteamos actuacienes encaminadas a modificar dichas costumbres dande
cumplimiento al Plan de Educacidn para la Salud en la Escuela.

Conseguir que los alumnos: 1. Conozcan los diferentes tipos de nutrientes. 2. Consuman alimentos sanos. 3. Reflexionen sobre importancia de un buen desayuno.

METODOLOGTA.

# Pablacién diana: alumnos 1* E.5.0.
> Evaluamos el estado previe mediante cuestionario de 22 preguntas cerradas sobre hdbitos alimenticios y actividad fisica contestado en seno familiar (10.2007). Volvemos a
pasar el mismo cuestionario tras la intervencién (05.2008),

= Profesores de biologia dedicaron dos clases a impartir contenidos sobre distintos tipos de nutrientes y rueda de alimentos.

# Los alumnos elaboraron un modelo de desayuno completo.

= Se dedicaron dos clases de educacién pldstica a la confeccidn pirdmides alimenticias y paneles con ingredientes sanos.

> En idiomas aprendieron vocabulario relacionado con alimentacién.

# Jefatura de Estudios organizd desayunos completos gratuites al comienzo de la jornada lectiva compartidos con sus tutores.

» El departamento de Lengua convocé un concurso de minirrelatos sobre la nueva experiencia para publicar en revista escolar.

# Los alumnos de 1° de Bachillerato que cursan la materia optativa de comunicacién audiovisual realizaron las grabaciones de todo el proceso.

RESULTADOS. N- 100.
“Cuande noy hablarow del desayune ideal para cada

RESULTADOS ENCUESTA manana;, me inlereso bastante; queria saber ew lo-que
fﬁl}.ﬂl’ﬂ‘
" Unoy diay despuéy , cuando ya ney halrian comentade lor
100 | para desayunar, loy nutrientes necesarioy, lo-que no
il ;:?namwmer loy profesores nos dijeron que
= tendriaumoy en la cantina un desayuno saludable.
5 Desputs Yo bebi i gumor de navanjo natuwral, con doy tostandas
7 cow tomade:
- o Ademas de estowr muy bueno-, me Uendhastov el recreo®
L (PaulavArocar1°C)
9"{ o & ef "Esp daas noy juntamoy todoy loy alumnoy de primero para desayunar y
f . vinderon algunoy profesores. Yo me lo- pasé muy bien porgue era la-rpruma,
i e desayunala demay. Desayune de melocotowy
m% con tomate” L(?;% Iniesta 1°A4) s 2k “Fue un desayuno perfecto . Habia de todo:

tostadas, frutas, zumo, leche..., todo lo
necesario para estar despierto el resto del
dia. Fue una experiencia estupenda” (Maria
Nicolds, 1°C)

“Estive-bien, habia cereales, leche, frutme, gumoy,
Mymwmmbmﬁwqmmm

“A mi me parecié muy bien lo de concienciarnos,
porque si tomamos un desayuno poco adecuado
nuestra capacidad de rendimiento en clase
CONCLU5|QN_ES_ : 5 2 e x i bajaria y si tomamos uno adecuado podemos
Hemos conseguide implicar a gran parte del profesorado asi como mejorar los hdbitos alimenticios del desayuno de rendir lo necesario en clase” (Ana Sau 1°E)
nuestros alumnos. Continuaremos desarrollando Plan curso préxime en coordinacién con Centro de Salud
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Giménez-Vicente MV, Meoro-Avilés JF, Martinez-Jiménez MV

Instituto de Educacion Secundaria de Librilla

1.Se estudioé los conocimientos que los alumnos tenian
sobre nutricion y fotoproteccion mediante cuestionarios.

2.Para conseguir que nuestros alumnos adquirieran habitos
de vida saludables se impartieron charlas por un profesional
de la salud y un dia se realizé un desayuno saludable

1.Evaluar el conocimiento de los alumnos sobre
nutricion y fotoproteccion solar.

2. Educar a nuestros alumnos para que adquieran
unos habitos de vida saludables.

4 50 ha quesmado mds de 3 veces en ka
wida?

1.Resultados sobre fotoproteccion:

aplica ol

[P——
fer——— e —_n =

2.Resultados sobre nutricion:

L0ué susles desayunar? 4€on qué frecusncia consume fruta?

Mediante los resultados de las encuestas se observo que un porcentaje importante de los alumnos no evita las peores
horas de exposicién al sol (12-16h); que muchos se aplican la fotoproteccién inmediatamente antes de la exposicién al
sol desconociendo que es necesario aplicarla antes para que se absorba y que un alto porcentaje se habia quemado a
lo largo de su vida en mas de tres ocasiones.

En cuanto a la nutricién cabe sefalar que la mayoria de los alumnos desayuna solamente leche y que un elevado
numero come fruta en rara ocasion o 1 6 2 veces por semana.

En definitiva los buenos habitos saludables deben de construirse desde la infancia ya que influiran notablemente en su
vida futura.



Grupo A: 100 de 1°, 29, 3° ESO
Grupo B: 185 de 4° ESO y Bachillerato

285 alumn@s (de 600)

>170 cm

s

Comunicaciones en formato péster
Educacion Secundaria Obligatoria

ALMUERZO

12 - 14 afos

T4%

15 - 18 afos

26%

Fakmei

Pz P

DESAYUNO |+

ALMUERZO 1%, 2%, 3* ESO

Sews  COW heds

[
-

DESAT O 1’ 2° 3*ESO e

Bodera
T

=
Chocotate
Carea

[otuten cos massout. €4
Gallatan.

Desayunan sobre todo leche y
cereales, poca fruta o zumos y
ocupan un puesto importante

Nada
Bocadilla
Galosinas
Bolleria

Fruta

Pizza/ Panini

sxte | Palomitas

Gaasen | Zuma

los integrales.
Almuerzan mayoritariamente
bocadillos, hay un dato
elevado de precocinados, al
igual que los refrescos que

DES;M"UNE:‘ ESO + BACH o
| Bume

mas de la mitad los consumen
a menudo o a veces.

No consumen bebidas bajas
en calorias pero se observa

Palomitas
Zumo
Otros.

que el consumo de golosinas
es ligeramente superior en la
ESO que en Bachillerato.

Z' ¥ 3

- comrosl -_|6N

ALMUEluo DEL ALUMNADO?”.

153,!

QR D. FRANCISCO SABATER GARCIA
Gabezo de Torres

Taim  ENI SN

[ PROFESOR REFERENTE ]
PEDRO GARCIA ZAMORA
| PROFESORADO |
JUAN CARLOS CABALLERO GARCIA
ARACELI GARCIA BUENDIA
M* ISABEL MARTINEZ SANCHEZ
CARLOS LOPESINO VEGA
JOSE MANUEL MORENO SANCHEZ
M*JOSE VICENT PARDO
[ ALUMNADO ]
3"A,B,C, Dy E de ESO
2° B de ESO (Iniciacién a la Ciencia)

HABITOS SALUDABLES SALUD
[si @No [JA veces 1%, 2% y ESO 4°ESOy [Osi WNo [JA veces 152 y #ES0 4 ESOy
2 BACHILLERATO BACHILLERATO

;Padeces ardor.

s =~ | ¢Te cepillas los & s

"7\ | dientes después acidez o

o de desayunar? estrefiimiento?

i Tienes e ~ =
@ “Mﬂ”rd:!;n la normalmente falta %
o de apetito?
¢Comes sin | ;e sientes gordo/a | gmae -
hambre? después de comer?
P . Te quedas con =
% £Sigues alguna hambre después de ‘
| dieta? comer?
5 ¢Desayunas 3“:“;“““" - =
| mejor los fines in:ol::ﬁ'd: ‘ o
o de semana? e ntacia?
" | ¢Comes mas si iControlas tu "
ﬁr estas estresado colesterol y/o
o preocupado? glucemia?
L'!‘—_‘ 3 'f' Re:l.lz::“::g:: iTienes frecuentes |
ﬁsplo Jeportiva? nauseas o vomitos?
Los alumn@s de grupos afi que desayunan con rapidez

aungue mastican bien y mejoran sus habitos los fines de semana.

No

comer sin h , No

mas porque estén estresados y la

mayoria no sigue ninguna dieta (el 20% del ALUMNADO de ESO si).
Por ofro lado, el cepillado de dientes se observa que se afianza con la edad
y el habito de realizar ejercicio fisico esta en torno al 20% (valor muy bajo).

enter

jad iadas a la nutricién, ni tienen

En general no pad

falta de apetito, ni se sienten gordos; no tienen nauseas o vomitos; las
alergias son mas frecuentes en la ESO (20%); si bien, hay un porcentaje
algo superior al 20% que afirma quedarse con hambre a veces.
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Situacion del
Plan de Educacion
para la Salud en la Escuela
de la Region de Murcia

Region de Murcia

Centros adscritos en el curso 2007-2008

CURSO ESCOLAR CENTROS EDUCATIVOS ADSCRITOS % CENTROS ADSCRITOS
2006-2007 127 20
2007=2008 108 165
TOTAL 237 35.5
alaE: gia Curricular
| — = : .
RECURSOS T e ——
' s ; o = o°
: < = |
5 -
T : — 3
T EH . = {\p
: — = L 4
b ia Participati

3. OTRAS DISPOSICIONES

Consejerias de Educacion y Cultra y Sanidad

e mhn*mﬂ ma.wm
:anmm

competencias
relativas a la educackin para la salud en centro
Docentes no universitarios.

Servicios de Atencién Primaria, con la adecuacién del
Sarvicio de educackin para la salud al Plan de Educacién para 1a Salud en la Escusla
(pendients de publicacin en ol BORM).

Decreto por ol que se medid salud y
De cantres docontes no universitarios. bl
(pendients de publicacion en ol BORM). ot viewt

= P 2 Y =
Consejerias, Gerencias de AP, CPRs, Centros Docentes, Centros de Salud y
Ayuntamientos.

‘Consejeria de Educacion, Clencia e
Ievestigacién

10292 Orden de 4 de julio de 2007, de la

gia Formativa

i ]

Cone 607
. w

Com -0
L 5 "

[
o » "
e =y o ™
o b7 fi ™

o ] (L

CONSIDERACIONES

- Hay que una regional que las de de la salud en los centros
docentes. Para evitar que la educacion para la salud de los centros pivote en una sola persona es necesario promover
tiempos y espacios comunes que faciliten el trabajo en equipo de los docentes.

st marcha del Plan, I reflexié sobre los aspectos saludables y
MG“MQI‘“BM”“GMW mumwmdumrw
Sa hace evidents la necesbdad de aumentar los recurscs humanos gue ds dor la gostion,
desarrollo y seguimiento del Plan, dado el volumen de centros sdscritos, mmbm..m

JEs las ofertas todos los sectores, con el fin de facilitar Ia modificacién de hibitos y
de las ¥ mejorar el trabajo en equipa y el trabaj

dia de la familia es. d d; del colectivo docente.
los recursos con los P nplir con los capitulos dedicados &
mm humanos y L la de los objetivos

del Plan, es. umdilunﬂcﬂmlcwﬂuir

UEs la sta que han realizado algunos Ayuntamientos de la Comunidad Auténoma,
con un claro interés o la mdd‘ sus ( Abanilla, Abaran, Aguilas, Archena, Blanca, Beniel, Bullas,
Cieza, La Unién, Jumilla, Caravaca, Molina de Segura, Lorca, Lorqui, Los Alcdzares, Mula, Pliego, Puerto Lumbreras y
Ricote).




V Jornada

de Intercambio
de Experiencias
en Educacion
para la Salud

= Concejalia
o ' il Aymtamientode Torre Pacheco de Sanidad

bre prevalencia del consumo de alcohol en

ol escolarizados del municipio de Torre Pacheco

Moreno Nicolas, Maria José
4 Concefalia de Sankdad, Ayuntamients de Torre Pachecs

Introdu e § -

El consumo de aleol uno de los habi menos saludables en la =
poblacién joven. Los an un desoenso en la edad de inicio, asi como 15
un aumento en los id 1 Todo ello obliga a
i twua Sin embargo el desarrollo de este tipo de O chke
- isticas de consumo Lo O eniea
L& este propémln en este trabajo se presenta un
=) cohol en adolescentes escolarizados en
checo. o
& ‘ ! " \ L (]
13 " 1% 1" ” " Chica Chico
Obtener ini i del cons Distribucitn de la mosstra por edad ¥ seas Consumo alguna ves en Ia vida
escolarizados Pacheco. Estos daf onatantd e
acciones de . . El 47% ha
¥ El 75% ha consumide en
‘consumido en el dltimo mes
Metodol o ditimo aio
o un cuestionario a partir de las encuestas no: 400 / 20 N
) E )
categdrica: e 20
(dicotémica: Chico/Chica).
Consu.mo mmml.a\ﬂ.da cnel\il:u'maﬂo ultimo mes, = Osi
all?:ﬂe— b vez | i S/N). ' 200 D: mm . Mo
* Percepcion personal de consumo (poh!éruucu nada, poco, normal, bl 1 W
mucho).
+ De naturaleza cuantitativa: g . 2
* Edad, edad de inicio en el consumo de alcohol, edad de inicio
senmla],numemdevwesquesehamhorradudoenel i i
* Suj 678 al de E daria de los IES del m * e chico Chica  Chico
Pacheco. Consums en el dltimo afo e
* Procedimiento: Se remitic el cuestionario a todos los IES para
alumnos de 3° y 4° ESO, 1° y 2° de Bachillerato y ciclos formati Poansr—1 a
+ Anilisis de datos: Se realizaron analisis descriptivos bisi s - e TR
cuantitativas, andlisis de tablas de contingencia para y A 59 o
prucbaatde&tudent?ame]mﬂisiaded&tnsaeutﬂizé ediana 13,000
13,459 e S
N -). s . )
* 8 de cada 10 j ha 1 SR
adolescentes, Bl%deloadﬂoonym&m
Algomisde'?decadaluhanommmlduenel
77% de las chicas y 74% de los chicos).
* Aproximadamente 5 de cada
encuestados, 49% de los chi
* La edad de inicio en el
jovenes que manifes el 21%
hizo antes de los 13 ian diferencias 400 p:}.:-':.:r-u =
significativas entre = Zommenis shockol
* Casi 2 jovenes de semanalmente, sobre todo ; 1
fines de semana: s, 20% chicos y 18% de las chicas. 200 (|- - =g
o E: emborrachade - ..E'.lz:_
|
-%
8%
5%
X 3
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o Concejalia
o W ol
i Ayuntamiento e Torre Pacheco

de Sanidad

Desayuno saludable en colegios del
municipio de Torre Pacheco

Moreno Nicolas, Maria José

Concefalia de Sankdad. Ayuntambento de Tarre Pacheco

Introducciéon
La Regién de Murcia es la tercera ownumd.ad autélwma con mayw pmalenm de obesidad infantil.
El 80% de las madres id que la infantil e I, aunque un 66%
desconocen si sus hijos se ali de forma saludabl Eswa datos obligan al desarrollo de
ividades para la ali i ludable en colectivos jovenes. Siendo el desayuno una de
las comidas mas Impommes del dia, se ha desarrollado esta actividad de Desayuno Saludable en
Colegios dr_l municipio de Torre Pn:.'hccn para nifios de 1° de primaria y sus padn:s £Por qué con los
una ali en dlici ideales, en adquirir habitos
d.e ahmentaﬂdrn Por otra parte, las edades tempranas son las mis adecuam para consolidar
hébitos. Por dltimoe, el tipo de desayuno [(asi como de la ali ion en ie de los
padres. Asi pues, este tipo de activi con los nifios, como destinatarios, y con los padres,
como agentes, es incidir de manera mas efectiva en generar estilos de alimentacion mas saludables.
Objetivos
+ Ensefiar a los nifios cémo debe ser un desayuno adecuado.
* Concienciar a los padres de los beneficios de una ali i
+ Facilitarles pautas para la adquisici dificacion de habitos relaci dos con la ali
* Orientarles sobre un desayuno cthhradu
Metodologia
* Invitacién a los colegios para participar en la actividad.
+ Invitacion a los padres.
+ Difusion publicitaria de la actividad.
+ Desarrollo de la actividad:

* Desayuno saludable para nifios y padres (leche, fruta pelada y troceada, cereales, pan,
tomate rallado, aceite de oliva virgen extra y bizcocho casero).

* Charla informativa sobre alimentacién saludable y hibitos de alimentacién, impartida por
una diplomada en Dietética y Nutricidn Humana bajo el titulo “La Alimentacién de tus hijos.
Una estrategia de Prevencién”.

* Entrega de una guia sobre ali i ludable (editada por la C 3] de Sanidad).
* Entrega de un folleto sobre Desay Saludabl; ditado por el Ay ! de Torre
Pacheco).
i Seinvnoahmm:umﬂMMMoamlabommhmnhmdela
actividad, dado el caracter directo entre habitos de ali ¥
+ Se invito a ios locales a colak como p inad de Ia actividad ini io los
distintos productos.
Resultados
6 centros i enel|
CEIP Fontes

CEIP Ntra Sra del Rosario
CEIP San Antonio

CEIP Virgen del Pasico
CEIP Garre Alpafiez

CEIP San Cayetano

En total, participaron 366 alumnos y 122 padres.

Se recogieron impresiones de los padres acerca del desayuno. Entre los mis frecuentes son de

destacar:
* “gMi hijo/a comiendo fruta? No me lo puedo creer.”
* "La verdad es que no dedi tiempo al d , con lo importante que es.”

Durante la charla, los padres tuvieron la opertunidad de resolver dudas sobre la alimentacién infantil,
asi como de conocer la importancia que un desayuno tiene como soporte energético para el
rendimiento escolar.

Uno de los colegios, decidid repetir la actividad, organizada por el propio colegio, para los alumnos de
todos los cursos.

Conclusiones

La actividad ha resultado de gran interés para los padres, asi como para los propios colegios. Los
padres deberian ser Dbjﬂa de cslc tipo de acciones, ya que son agentes directos en el desarrollo de
habitos de ali en edades

iy,auum este es ol orden de los mmmmm

Palabras clave: alimentaciin saludable, desayuno, hibitos alimenticics, centros
educatives, primaria, padres
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Alimentacioén y Salud

Ana M° Garcia Marin, Tomas Luis Quifonero Morossoli.

CEIP Las Lomas. Aguilas.

EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

fo

Durante todo el curso se esta trabajando como
centro de interés “Habitos saludables de alimentacion
y nutricion” en los diferentes ciclos desde Infantil
hasta 6° de Primaria.

Se han realizado encuestas relativas a los habitos
de alimentacion (tanto en casa como en el colegio)
y hemos estudiado las propiedades nutritivas de
los alimentos saludables. Al mismo tiempo iniciamos
esta actividad con la colaboracion del Centro de
Salud Aguilas-Sur desde el que vinieron un pediatra
y 2 enfermeros a dar charlas a las familias y a los
propios nifos.

Asi mismo se realizan actividades globales que
implican a toda la comunidad educativa haciéndola
coincidir con “La Castanada” , “La Navidad” ,“El

Carnaval” y “El dia de la Regidon”. Se aprovecha
cada dia de fiesta para trabajar alimentos tipicos y
saludables de la Regién y de Aguilas.

En Educacion Infantil se elige un alimento al mes
para trabajar mediante proyectos globalizados a
través de todas las areas. Se han mantenido
reuniones con los padres para pedirles colaboracion
e implicacion en los objetivos de nuestro Plan de
Salud en temas como desayuno sano, dia de la
fruta semanal, evitar chucherias en los
cumpleanos....

De todas estas actividades se aportaran documentos
graficos a través de una presentacion de Power
Point.

Analisis de la situacién del centro en cuestiones de alimentacion y

nutricion

M2 Angeles Melenchén Martinez y grupo de trabajo de profesores de EpS en el centro.

CEIP Joaquin Tendero. Aguilas.

Introduccion:

En este curso 2007-2008 hemos realizado estudios
para conocer la situacion de la Educacion para la
Salud en nuestro centro respecto al tema de
alimentacion y nutricion. El empezar por este
apartado ha sido debido a la necesidad detectada
de mejorar desde la escuela la alimentacion y la
nutricion de nuestros alumnos/as.

Objetivos:

Informar sobre los estudios realizados vy los
resultados obtenidos.

Método:

Exposicion mediante Power Point del andlisis de la

o

situacion.
Resultados:

Busqueda de soluciones a los problemas que
demandan todos los profesionales implicados en
EpS.

Conclusiones:

El andlisis de la situacion nos indica la necesidad
de obtener herramientas utiles que formen y
conciencien al alumnado en la mejora de sus
conductas y conocimientos y que éstos les ayuden
a ellos, a sus familias y, en general, a toda la
comunidad educativa, a adquirir y fomentar estilos
de vida saludables.



Alimentacion saludable
Purificacion Andreo Sevilla.

CEIP Ginés Diaz - San Cristobal. Alhama de Murcia.

Comunicaciones orales
Educacion Infantil y Primaria

i

Introduccion:
Eleccion Objetivo (Claustro): “Mejorar alimentacion
alumnos, incidiendo desayuno saludable”.

Metodologia:

¥ Insercion en programaciones y planificacion anual
de las actividades.

® Trabajo en equipo (investigacion-analisis situacion):
coordinador de salud-coordinadores ciclo docentes;
profesores alumnos: profesores padres; padres
alumnos.

Resultados:
1° TRIMESTRE (MOTIVACION):

® Objetivo: “Presentar a la comunidad educativa
la decision tomada por el equipo docente y
motivacion”.

¥ Actividades de motivacion:
e Infantil -1° ciclo: UD “Desayuno con mantel”
(desayuno con padres).
e 2° ciclo: “Por la boca vive el pez” (degustacion
alimentos).
e 3° ciclo: “Dia Europeo de la alimentacion y
la comida sana” (idem).

2° TRIMESTRE (CUESTIONARIOS: ANALISIS-
CONCLUSIONES):

@ Objetivos:

e “Conocer postura familias frente alimentacion
hijos (importancia dada; actuacion;
conocimientos...).

e “Adquirir conocimientos alimentacion
saludable”.

@ Actividades:
e Elaboracion cuestionarios por alumnos con
familias; Infantil -1° ciclo y 2°-3° ciclos.
e1° y 2° ciclos: “Laura y compahia comen

sano” (Power Point - alumnos. Coordinacion
biblioteca).

e 3° ciclo: “El comi-sani” (adquisicion
conocimientos juegos investigacion alumnos
coordinacion biblioteca/ aula-informatica).

3° TRIMESTRE (ACTUACION Y COMUNICACION)

Actividad 1:

® Objetivo: Recoger-analizar datos cuestionarios,
por alumnos-profesores.

¥ Actividades:

- Recogida de informacion individualmente
(alumno comprueba cémo se alimenta) y en
grupo (grafico de barras), para informacion
aula-centro.

- Reflexion grupal y toma decisiones, reforzando
lo correcto y mejorando erréneo. Exposicion
resultados-conclusiones. Inclusion acuerdos
en PEC.

Actividad 2:

® Objetivo: Fundamentar actuaciones centro
con charlas padres, por profesionales nutricion,
medicina y psicologia.

@® Actividades:
12 Concienciacion alimentacion.
22 Consecuencias en ninos mala alimentacion.
32 Pautas de actuacion.

Actividad 3:

® Objetivo: Mostrar centro desayunos saludables
y variados.

@® Actividad: Planificacion desayunos y
ofrecimiento por el centro, colaboracion padres
y empresas locales: “Semana desayuno
saludable”

Conclusiones:

Investigacion vy reflexion Comunidad Educativa sobre
alimentacion sana, reforzando y aprendiendo, para
adoptar finalmente medidas correctoras de
actuaciones errores.
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Relacién entre el indice de Masa Corporal (IMC) en escolares de etnia
gitana e inmigrantes marroquies y la practica de actividad fisica fuera

del centro escolar.

Jose Miguel Angel Martinez, Juan Carlos Pérez Diéguez.
CEIP Anibal. Los Mateos. Cartagena.

fo

Introduccion:

La sociedad del consumo y las nuevas tecnologias
han provocado que se reduzcan las horas de
practica de actividad fisica (AF) y de juego de los
nifos! y por consiguiente, el nivel de sedentarismo
y sobrepeso u obesidad infantil aumente de manera
alarmante.

Material y método:

Han sido analizados 130 sujetos de 6 a 12 afos
(n1= 66 ninos; n2= 64 nifias) del CEIP Anibal del
barrio marginal de Los Mateos (Cartagena), de los
que 86 son de etnia gitana y 44 inmigrantes
marroquies.

Resultado y discusioén:

De la muestra, el 36% padece sobrepeso/obesidad.
De los alumnos cuyo IMC no es saludable, el 55%
es obeso, y el 45% tiene sobrepeso. De este 55%,
el 92% son de etnia gitana. Del total de los alumnos
de etnia gitana, el 41% presentan
sobrepeso/obesidad, frente al 25% de alumnos
marroquies.

De los 46 alumnos con sobrepeso/obesidad, el
76% son alumnos de etnia gitana, y el 24% alumnos
marroquies. El 65,21% de los alumnos con un IMC
no saludable no practica ningun tipo de AF fuera
del centro.

Conclusiones:

Los datos muestran que los alumnos con un IMC
saludable realizan una mayor AF fuera del centro
que aquellos alumnos con sobrepeso/obesidad.
Existe una mayor tendencia al sobrepeso/obesidad
en chicas que en chicos de etnia gitana. Lo contrario
que ocurre con alumnos marroquies, donde son
ellos quien tienden a ser mas obesos. Se puede
manifestar que el género y la nacionalidad y/o la
etnia influyen en la prevalencia de
sobrepeso/obesidad en escolares del CEIP Anibal.

" En la siguiente investigacion se utilizan nombres genéricos como “alumno”, “educador”, “profesor”, “nifio”, etc., que de no indicarse de

forma especifica lo contrario, siempre se referiran a varones y mujeres.
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Educacién y habitos alimenticios en el alumnado de infantil y primaria
M2 Rosa Sanchez Clavel, Marfa Sanchez Merofio, M? Angeles Artés Garcia, Elena Saura Cutillas, Gloria Serna

Ramirez, Andrés Rosique Codina
CEIP Fernando Garrido. Canteras. Cartagena.

fo

Durante el presente curso escolar, se ha llevado a
cabo en el centro un seminario del Plan de
Educacion para la Salud, donde a partir de unos
objetivos propuestos, hemos analizado la situacion
sobre la alimentacion y sus habitos entre nuestro
alumnado.

Para ello hemos realizado una encuesta que les ha
sido entregada a los padres para conocer ¢,qué tipo
de alimentacion realizan sus hijos?, ;en qué entorno
se realiza?, ;,qué habitos sobre alimentacion trabajan
desde el hogar?.

En nuestro Centro ademas de informar a los alumnos
y padres sobre qué alimentos son los mas saludables
y como se puede llevar a cabo una dieta equilibrada,
realizamos “el dia de la fruta” el cual consiste en
que un dia determinado de la semana los ninos/as
traeran para almorzar una pieza de fruta, De esta

Por una escuela saludable

Rosa Maria Garcia Molina, Pablo Antonio Alcolea Sanchez.

CEIP “Juan XXlIl. Abaran.

manera se le obliga a torar como minimo una pieza
de fruta a la semana que, aungue nos parece
escaso, es una forma de introducirles para que
coman fruta.

A través de los datos analizados, a simple vista, se
puede apreciar como es la alimentacion entre nuestro
alumnado, siendo esta bastante satisfactoria.
Aungue los datos han sido enviados a un especialista
ya que consideramos que es la persona mas
indicada para interpretarlos de forma objetiva.

Para el proximo curso se plantea seguir trabajando
la alimentacion elaborando un dossier mas amplio
sobre la materia y formando e informando a los
padres y madres, dando unas orientaciones sobre
una alimentacion equilibrada, habitos que se pueden
trabajar desde el hogar a modo de charlas o
pequenos talleres.

fo

Partiendo de las decisiones de salud adoptadas en
Claustro y de los objetivos de centro de Educacion
para la salud obtenidos del analisis de la realidad
realizado el curso pasado, se decidio dividir el trabajo
en 3 sectores.

Hemos trabajado mediante charlas “primeros
auxilios” con el sector padres, alimentacion y medio
ambiente con el sector alumnos y alimentacion y
cuidados personales a través de formacion en
centros con el sector profesorado.

También el claustro ha analizado el documento
sobre intervenciones en educacion para la salud
seleccionando contextualizando y definiendo de
forma clara por ciclos aquellos objetivos, actividades

e informacion a las familias necesarias para subsanar
las necesidades detectadas en el centro.

Los resultados han sido Optimos por haberse
alcanzado los objetivos propuestos, incluso hay
peticiones de continuidad por parte de los padres
para el curso 2008/2009: Se intentara continuar
con los “primeros auxilios” en casa y en el colegio
e informar correctamente sobre la vacuna VPH.
Como conclusion destacar el aspecto positivo de
la participacion del claustro al 100%, la respuesta
receptiva por parte de los padres y el compromiso
de continuidad por parte del colectivo.

La exposicion Power Point sera para reflejar el nivel
informativo de lo desarrollado.
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Il Seminario de Salud en el CEIP Alfonso X el Sabio

Carmen Serrano Martinez, Fernando Aguirre Nufiez, Ana Molina Canete, Elsa Mangut Serrano,

Laura Pérez Rodriguez, Sandra Lopez Asensio.
CEIP Alfonso X el Sabio. La Union.

fo

Introduccion:

Dadas las necesidades de nuestros alumnos/as en
cuanto a higiene y alimentacion saludable se refiere*
hemos realizado unas actividades basandonos en
el decalogo del centro adaptandolo al alumno segun
nivel.

Objetivos:

®Modificar los habitos higiénicos del alumnado
y concienciar a los padres.

®Desarrollar y aplicar el decalogo de higiene.

®Hacer participe a toda la comunidad educativa
del proyecto.

Metodologia:

En primer lugar, hemos elaborado decélogos (a gran
tamano) con distintos materiales.

También se dedicaron jornadas a: “Dia de la Boca
Sana”, con distintos talleres, todos ellos con
actividades adaptadas. “Dia del Desayuno Saluda-
ble” con apoyos de las madres en Educacion Infantil,

“Carnaval de Alimentos” y “Escuela de padres”
centradas en las actividades realizadas referidas a
salud buco-dental y alimentacion.

Conclusiones:

El alumnado y el claustro de profesores han estado
muy motivados durante la puesta en marcha de
las actividades de este segundo Seminario de Salud.
Esto ha propiciado un mejor cuidado de la higiene
personal de los alumnos y una mejora notable de
los habitos alimenticios de los mismos. No se han
recogido datos objetivos sobre estas actividades
concretas. Consideramos que la implicacion de
todo el claustro, la respuesta de los padres en
participaciéon y lo positivas y atrayentes que han
resultado para nuestros alumnos es de suponer
que son positivas.

Tanto alumnado como familia han aceptado
satisfactoriamente tanto la metodologia novedosa
como los contenidos tratados en las diferentes
actividades del Seminario.

* segun datos objetivos recogidos el curso anterior.

Web Quest: Dia de la Alimentacion “Desayuno Saludable”
Sonia Macanés Alfonso, Alvaro Villanueva Jiménez, Maria Dolores Sanz Rodriguez. %
@

CEIP N2 S2 de los Angeles. El Esparragal. Murcia.

Introduccion:

La infancia es quiza el mejor momento para instaurar
unos habitos alimenticios correctos. Para ello es
fundamental abordar esta tarea contando con las
familias pues son los auténticos promotores de la
alimentacion saludable de sus hijos/as. Dentro de
los objetivos programados para este curso en
nuestro Plan de Educacion para la Salud, y que

aparecen recogidos en la PGA y a su vez en el PEC,
destacariamos como iniciales y muy importantes el
de mejorar, por un lado, los habitos alimenticios de
los alumnos comenzando por los tiempos de recreo;
y por otro, mejorar las relaciones de convivencia
entre padres/madres, profesorado y alumnado
aumentando los canales de comunicacion.

LLa presencia de estos objetivos, asi como el interés



por desarrollar una actividad de estas caracteristicas,
se fundamenta en la deteccion de alumnado que
asiste sin desayunar al centro, y que se alimentan
en el recreo de “chucherias” y bolleria industrial. La
escasez de tiempo por las mananas, asi como la
falta de informaciéon sobre la importancia de un
habito de desayuno saludable, ha hecho que
numerosas familias no dediquen el tiempo necesario
ni ofrezcan los aportes adecuados para comenzar
el dia de una forma sana.

De ahi la necesidad de “ensenar a los/as alumnos/as
la importancia del empleo de una dieta adecuada,
variada y equilibrada”.

Metodologia:

La metodologia empleada para llevar a cabo este
proyecto ha estado enmarcada en todo momento
por la utilizacion de las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion. Asi, se ha planteado
trabajar en dos fases bien diferenciadas:

12 FASE:

En este primer periodo de trabajo con el alumnado
se utiliz6 como hemos dicho anteriormente las
NNTT. Para ello, con Segundo y Tercer Ciclo se
desarroll6 una WebQuest titulada “Desayuno
Saludable”. La utilizacién de este tipo de trabajo
nos proporciona una herramienta muy Util, donde
se conjuga el trabajo cooperativo con el aprendizaje
constructivista, todo ello mediante la utilizacion de
Internet.

En dicha actividad el alumnado tuvo que investigar
sobre porgue es importante el desayuno, cuales
son los beneficios que les reporta, cuales son los
efectos negativos que tiene el no desayunar, que
alimentos debe incluir para que sea saludable y por
ultimo de que alimentos no se debe abusar.

También con primer y segundo ciclo se utilizo las
NNTT. Asi se confecciond una Web Educativa,
también titulada “Desayuno Saludable”. En esta
Web se le presenta al alumnado una serie de paginas
secuenciadas, donde se les expone la importancia

Comunicaciones orales
Educacion Infantil y Primaria

del desayuno, los beneficios, los alimentos que
deben tomar y de que alimentos no deben abusar.
Por Ultimo, tienen una bateria de ejercicios
interactivos, en la que se pone aprueba los
conocimiento que hayan adquirido anteriormente,
después de haber realizado una lectura de cada
una de las primeras paginas de la Web.

22 FASE:

Esta ultima fase, corresponde al Taller realizado con
todo el alumnado de Desayuno Saludable. Para ello
se conté con la colaboracion del AMPA del colegio
que adquiri¢ los alimentos necesarios para la puesta
en marcha del taller. En dicha actividad el alumnado
desayund en el centro y cada grupo en su aula.
También se distribuyd profesorado de apoyo junto
con los tutores del grupo. Antes de iniciar el
desayuno, se les hacia una serie de comentarios
sobre aspectos relacionados con el desayuno y
que fueron trabajados a través de la WebQuest y
de la Web Educativa, en el que se comprobd en
todo momento, que el alumnado habia adquirido
con gran satisfaccion todos los conocimientos
trabajados.

Resultados:

En cuanto a los resultados obtenidos podemos
concluir diciendo que han sido satisfactorios, puesto
que se les ha presentado la actividad de una forma
atractiva y novedosa, obteniendo una gran
participacion e implicacion del alumnado.

Conclusion:

Con esta actividad hemos pretendido animar a
nuestro alumnado por un lado que sugieran algunas
formas diferentes de hacer las cosas con el fin de
mejorar la actividad, y por otro lado valorar la
importancia que tiene realizar un desayuno saludable,
y que han podido constatar a través de la Red.
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Abecedario de la Salud
Susana Moreno Barba.
CEIP Nuestra Seriora de la Antigua. Monteagudo. Murcia

Yo

Objetivos:

® Capacitar a los alumnos para participar activa
y responsablemente en la creacion y gestion
de su salud.

® Conocer y apreciar su propio cuerpo y utilizar
el conocimiento sobre el funcionamiento y
sobre sus posibilidades y limitaciones para
afianzar habitos autbnomos de cuidado y de
salud personal.

® Reconocer situaciones y conductas que
pueden implicar peligros o riesgos y ser
capaces de enfrentarse a ellas con
responsabilidad.

® Conocer e interiorizar las normas basicas para
la salud: higiene, alimentacion, cuidado
corporal, etc.

® Despertar y estimular el interés y el gusto por
el deporte como medio para alcanzar una vida
saludable y para el fomento del companerismo,
la amistad y la solidaridad.

Contenidos:

®El agua, fuente de salud.

®La alimentacion sana

®La precaucion y la prevencion.

®FE| gjercicio fisico.

®L a proteccion del propio cuerpo.

Metodologia:

Cada semana se introduce una letra del abecedario,
proponiéndose con ella una palabra relacionada
con la educacion para la salud.

Cada tutor trabaja en clase el tema en algun
momento puntual de la semana, o de forma
continuada, durante toda ella.

Al final de la semana se recogen las manifestaciones
plasticas y escritas de los alumnos y alumnas.

La metodologia sera activa, ludica y participativa,
sobre todo, teniendo en cuenta que los contenidos
sobre la educacion para la salud no se pueden
imponer. Se trata mas bien de convencer de los
beneficios de conductas saludables.

Evaluacion:
Se ird evaluando el proyecto sobre la marcha.

Se convocaran reuniones mensuales, para un
seguimiento adecuado.
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Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion aplicadas a la

Educacion para la Salud
Isabel M? Sanchez Lermas; Carolina Alcdn Rubio.

Escuela de Educacion Infantil N°1. San Pedro del Pinatar. Murcia. %@

Introducciodn:

El centro consta de seis unidades (dos aulas de
cada nivel) y diez maestras.

Durante este curso 2007/2008 continuamos con
el Proyecto de Educacion para la Salud iniciado el

pasado curso.

Del andlisis de la realidad llevado a cabo se sacaron
las siguientes conclusiones:

1. Desayunan poco (leche con cacao y algo de
bolleria)

2. Un 25% toman biberén para desayunar

3. Su dieta es poco variada.
Por ello nos hemos propuesto los siguientes
objetivos:

® Realizar un desayuno equilibrado y completo.

® Conocer la necesidad de tener una dieta
variada.

® Adquirir habitos alimenticios saludables.

Metodologia:

Para llevar a cabo este plan hemos formado un
equipo de coordinacion integrado por la totalidad
del claustro, el conserje y el AMPA.

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) para trabajar los contenidos de
una forma atractiva y motivadora.

Colaboracion de la familia para desarrollar habitos
y ponerlos en practica en su vida cotidiana.
Algunas de las actividades realizadas son:

® Desayunamos en el colegio.

® Busqueda en Internet de informacion.

@ Utilizacion del procesador de texto para escribir
lo aprendido.

® Juegos on line.
® Power Point: ;Qué he desayunado?

® Concurso fotografico:”Mi desayuno”.

Resultados y conclusién:

Destacamos un alto indice de participacion vy
motivacion de alumnos y padres.

Observamos modificacion de habitos alimenticios:
toman un desayuno completo, traen almuerzo
variado.

Como conclusion existe un pequeno porcentaje de
alumnos/familias que necesitan seguir trabajando
estos habitos.

Daremos respuesta a esta y otras necesidades en
nuestro proximo proyecto.
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EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Revista “Saludable.es”

Francisca Saorin Palazon, Gabriel Martinez Valverde.

Grupo de Participacion Social. Los Alcazares.

i

Introduccion:

Saludable.es es una publicacién de periodicidad
trimestral en la que colaboran todos los centros
educativos del municipio de Los Alcazares junto
con la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento
y el Area Comarcal de Salud de Cartagena
dependiente de la Consejeria de Sanidad. La revista
recoge aquellas actividades, experiencias 'y buenas
practicas que se realizan en el ambito de la salud.
La revista naci¢ en el curso escolar 2002/03 como
una actividad mas dentro de las realizadas por el
“Grupo de trabajo de educacion para la salud” y se
ha venido editando sin interrupcion hasta este
momento. Esta subvencionada por la Consejeria
de Sanidad y el Ayuntamiento de Los Alcazares.

Objetivos:

® Dar a conocer a toda la comunidad educativa
las practicas, actividades y experiencias que
se realizasen los centros educativos en el
ambito de la salud.

® Favorecer la coordinacion entre los centros
educativos junto con las demas instituciones
que trabajan en la educacion para la salud
(AMPAS, Centro de Salud, Ayuntamiento...)

Metodologia:

Los coordinadores de salud de cada centro
educativo, junto con el resto de componentes del
grupo (representante de la Guarderia Municipal,
trabajadora social y enfermera del centro de salud,
y representante del Ayuntamiento), se relnen
periddicamente para aportar las noticias, actividades
y articulos a publicar.

Conclusiones:

Es una experiencia Unica en la Region que favorece
la coordinacion entre los centros, entre éstos y los
diversos estamentos que trabajan en la educacion
para la salud asi como una via de comunicacion y
difusion para toda la comunidad educativa.
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El peso de las carteras de los escolares ¢So6lo interesa al comienzo del
curso? Actuaciones en el IES Floridablanca

Fernando Urefna Villanueva.
IES Floridablanca. Murcia.

i

Durante el presente curso escolar, 2007/2008, el
IES Floridablanca de Murcia ha seguido trabajando
la tematica de la Salud con el mismo planteamiento
del curso anterior.

Los distintos departamentos didacticos expusieron
su plan de actuacion en la Comision de Coordinacion
Pedagdgica y dicha propuesta volvié de nuevo a
los departamentos para su debate y concrecion.
Posteriormente, con las aportaciones de los distintos
profesores, la propuesta fue consensuada y se
comenzd a poner en practica por los distintos
profesores. Concretamente los temas abordados
han sido los siguientes: Obesidad; Sexualidad;
Medio ambiente y salud; Educacion para el
consumo, influencia de los medios de comunicacion;
Higiene postural, cuidado de la espalda; Alimentacion
y salud; Prevencion del embarazo en la adolescencia;
la seguridad y prevencion de accidentes.

Ademas de lo anterior, y de forma transversal se
abordo la tematica del peso de las carteras y los
cuidados de la espalda. Respecto a este tema se
propusieron una serie de actuaciones para que, en
un corto espacio de tiempo nuestros alumnos tengan
una buena higiene postural y soporten menos carga.

El proyecto puesto en marcha tuvo varias
direcciones:

1. Desde el departamento de Educacion Fisica
incrementamos las actividades dirigidas a la
Higiene postural y cuidado de la espalda.

2. Desde el plan de accion tutorial, concienciar
y ensenar al alumnado el uso adecuado de
las mochilas.

3. Desde las familias, separar los lioros por temas.

4. Contactar con las distintas editoriales.
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Educacion para la Salud en el IES Ginés Pérez Chirinos
Miguel Gual Pérez-Templado, Antonio Joaquin Carrasco Martinez, Yolanda Rodriguez Lopez, Manuel

Ruiz Martinez, José Yepes Candel.
IES Ginés Pérez Chirinos. Caravaca.

fo

Introduccion:

Siendo el primer afio de participacion del Centro en
el Plan de EpS, la participacion ha sido un éxito,
habiendo realizado un proyecto donde han
intervenido mas de 15 personas entre profesores
y personal no docente.

Se han disefiado numerosas actividades; por un
lado destacamos la campana en contra del peso
excesivo de las mochilas que ha sido promovido
incluso a nivel Nacional, por otro lado destacamos
la participacion del centro en el lll Ecoparlamento
Europeo, formando parte de la publicacion de un
libro.

Ademas de todas estas actividades se ha realizado:
un Gymkhana Saludable, dos cuestionarios para
profesores y alumnos sobre la salud en el centro,
un concurso de arte con material de desecho,
contactos con la administracion Local para traer
contenedores selectivos al patio y para aumentar
la vigilancia policial, campeonatos deportivos en los
recreos, un ticket Saludable para la Cantina, y un
largo etcétera de actividades.

Los resultados conseguidos han sido muchos
dependiendo del tipo de actividades, a modo de
ejemplo; disminucion del peso de las mochilas y
difusion del problema a nivel Regional y Nacional,
implantacion de la recogida selectiva de residuos
en el centro, concienciacion de la importancia de
la salud a través de muchas actividades, etc.,

Las conclusiones han sido muy satisfactorias,
recibiendo felicitaciones de toda la comunidad
educativa por la marcha del proyecto. Los profesores
participantes quieren seguir con el programa el afno
que viene y el equipo directivo ha visto mejorada la
dinamica de trabajo tanto a nivel de profesores
como de alumnos y del resto de la comunidad
educativa.
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El ruido en el centro educativo

Pedro Garcia Zamora, Alejandro Gonzalez Macarro, Araceli Garcia Buendia, Pilar Mora Gongora,

Carlos Lopesino Vega, Fernando Cifo Gonzélez.

IES Rector D. Francisco Sabater Garcia. Cabezo de Torres. Murcia %@

Introduccion:

El Plan de EpS del curso pasado contemplaba,
entre otros objetivos, determinar la situacion de
salud, definir y priorizar objetivos, plantear y realizar
pequenas mejoras en cuanto a salud fisica y mental
y mejorar el comportamiento del alumnado. Uno
de estos aspectos fue el elevado nivel de
contaminacion acustica.

Para su tratamiento hemos propuesto vy realizado
una serie de actividades que, mediante la
observacion de nuestro entorno, la busqueda de
informacion, el debate y la generacion de nuevos
materiales, logren concienciar a la comunidad sobre
este problema y contribuyan a su posible correccion
y a la mejora de la convivencia.

El trabajo se ha planteado como parte de un estudio
medioambiental mas amplio con alumnos de 1° de
Bachillerato de Ciencias de la Salud.

Objetivos:

® Comprender la importancia del ruido en la
alteracion del medio ambiente.

® Tomar conciencia de como el ruido perjudica
la salud.

® Contribuir activamente en su disminucion.
® Fomentar actitudes que contribuyan a
solucionar este problema.
Metodologia:

En primer lugar hemos realizado una revision y
diagnostico mediante la toma de datos de ruido

(medidos con un sondmetro) de las distintas
dependencias que nos han permitido detectar los
puntos fuertes y débiles.

Posteriormente se ha planteado el proyecto de
mejora, que incluye la restauracion aula de musica,
el cambio de timbre y una campafha de
sensibilizacion de todo el alumnado:

® Concurso “;,Como andas de oido?
@ Carteles
® Encuesta
® Hotpotato
@ Clic
También incluye la comunicacion del proyecto a la

comunidad educativa y un seguimiento y evaluacion
del proyecto a desarrollar durante el proximo curso.
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Trabajamos por una alimentacion y habitos de vida saludables

Antonia Rodriguez Lozano.
IES Pedro Guillén. Archena.

fo

Tema:

Temas relevantes de la salud: Alimentacion,
Obesidad y Trastornos de Alimentacion

Objetivos:

® Dar a conocer el proceso seguido hasta
plantear los objetivos para el proximo curso
del programa de educacion para la salud.

Contenidos:

® Primero daré a conocer quién ha participado
en aprobar qué contenido de educacion para

la salud se iba a trabajar en el centro.

® Después contaré como he elaborado el
cuestionario y los resultados del mismo.

® Para por ultimo, describir los objetivos a trabajar
para el proximo curso, tanto con el alumnado,
profesorado y padres.

Metodologia:

Exposicion oral.

Por un centro mas limpio y actitudes medioambientales positivas

Purificacion Belén Collados Gil, Mariano Garcia Castillo, Pedro Antonio Muhoz Pérez,

José Maria Robles Sanchez, Manuela Rondan Marquez, Maravillas Sanchez Fernandez. ?
®

IES Ordspeda. Archivel. Caravaca.

Introduccioén, Hipoétesis y Objetivo:

Tras el analisis del cuestionario de detecciéon de
necesidades decidimos centrarnos en un problema
evidente: lo sucias que quedaban las instalaciones
debido a los malos habitos de los alumnos. Asi que
nos propusimos mejorar esta situacion. Al tener
este tema una conexiéon directa con los residuos y
el problema que generan se creyd oportuno trabajar
ambos temas de forma conjunta.

Metodologia:

Siendo fundamental la implicacion del alumnado
convocamos periddicamente a los delegados, para
informarles y pedir su colaboracion. De igual forma
se fue informando al profesorado, consiguiendo que
participaran activamente varios departamentos.
También se llevaron a cabo contactos periddicos
con distintas entidades.

Se disefid una serie de actividades programadas
por trimestres con las que se intentaba implicar y
concienciar al alumnado: concursos, murales,
reciclaje, cuestionarios, talleres, etc.

El equipo de coordinaciéon elabord una serie de
instrumentos para la recogida de informacion y
seguimiento del Plan.

Resultados:

Ha mejorado notablemente el estado de las
instalaciones aunque falta profundizar en contenidos
actitudinales.

Conclusion:

Destacamos la importancia de la implicacion del
alumnado para la consecucion de los objetivos
propuestos, habiéndose alcanzado éstos en un alto
grado.
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Proyecto de Innovacion Educativa “Talleres de Salud en el IES

Romano Garcia”

Josefa Maria Vigueras Sanchez, Antonio Jesus Ruiz Munuera. %
@

EOEP Molina de Segura. IES Romano Garcia. Lorqui.

Introduccioén:

El presente proyecto se adecua, por un lado, a las
perspectivas formativas planteadas en el ideario
educativo del Plan de Educacion para la Salud en
Centros Escolares; por otro, se presenta como un
Proyecto de Innovacion Educativa de la Consejeria
de Educacioén de la Region de Murcia.

Contenidos:
@ Higiene postural.

® Prevencion de accidentes escolares y primeros
auxilios.

® Educacion nutricional.

® Educacion del consumidor.

@ Actividad fisica saludable.

® Educacion ambiental.

®Contenidos conceptuales de formacion

“‘inducida”.

Metodologia:
Los Talleres de Salud del IES “Romano Garcia” se
han basado en un modelo que simultanea la
ensefanza ocasional con la interdisciplinar.
Asimismo, hicimos uso de métodos pedagdgicos

activos, en los cuales el alumnado se implicd de
forma directa en las tareas.

Proceso de evaluacion previsto.

Se han utilizado las siguientes herramientas e
instrumentos:

® Encuestas sobre nivel de satisfaccion
experimentado en las actividades, tanto para
alumnos, padres como profesorado del Centro.

® Valoracion individual de cada actividad al
término de la misma por el equipo del Proyecto
de Innovacion.

@ Valoracion final por parte del Equipo Directivo
y el Consejo escolar del IES.
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Una “vacuna” sofroldgica y psicologica en la escuela: El Mardan

José Jiménez Lopez
IES Licenciado Francisco Cascales. Murcia

fo

Objetivos:

Ensenar a tomar consciencia plena del cuerpo
como una realidad vivida, sentida, como el mejor
estimulo para el equilibrio de la mente, y ensenar
a aplicar en las situaciones de tension las
capacidades de autocontrol emocional.

Método:

La metodologia que se esta utilizando es la
sofrologica y el ya citado MARDAN . Este método
tiene como principios basicos la informacion
programada con didlogos escuetos, informacion
visual y respeto vivencial, y el entrenamiento. Una
vez aprendido se ha insertado en las distintas
técnicas y procedimientos del aula, en particular en
las técnicas de estudio, en la prevencion de conflictos
y en el afrontamiento de las pruebas escritas y
orales

Resultados:

Las pruebas empiricas y los informes
fenomenoldgicos realizados pre y post entrenamiento
aninos y padres refrendan los resultados obtenidos
durante décadas de aplicacion del MARDAN y que
se pueden resumir en:

1° Mejora las capacidades mentales de la
atencion-concentracion y memoria.

2° Disminuye significativamente la ansiedad rasgo.

3° Aumenta el autoconcepto emocional.

4° Mejora el clima social en el aula y en la familia.

Conclusion:

Por todo ello el M.A.R.D.A.N. es una “vacuna”
sofroldgica y psicoldgica de eficacia probada y
respetuosa con la personalidad inviolable a la que
todo nifio tiene derecho (Espinosa).

Actividades de Promocion de Salud durante el curso 2007- 2008

en el IES Juan Sebastian Elcano

Carmen Goémez Egea, M? Dolores Cascales Jaranay, Cristina Enrile Albir %
@

IES Juan Sebastian Elcano. Cartagena.

Actividades de Salud en el Centro que se engloban
dentro de las Escuelas Promotoras de Salud.

® Elaboracion de carteles sobre “Los habitos
saludables” contemplando el ejercicio fisico y
la alimentacion equilibrada.

® Desayuno saludable con motivo del Dia mundial
de la Salud.

® Mercadillo de chapas con mensajes alusivos
ala salud, a las buenas maneras y modales.

® Conferencias sobre “La alimentacién en la
adolescencia”, “Ejercicio fisico y salud” por
personal cualificado.

® Proyeccion de la actividad “Ecoevaluacion en
el Centro sobre residuos, ruido, contaminacion
y agua”.

@ “El dia de la fruta”: los alumnos, al comprar su
bocadillo, fueron obsequiados con una fruta.

® Relacionada con la Nutricion esta la actividad
en la Escuela de Hosteleria, “LLa Quimica en
la cocina”.

@ Taller de bebidas saludables con degustacion
de diversos cocteles, entre ellos elaboracion
de el “San Francisco” y diversos batidos de
frutas. Otros talleres preventivos realizados en
el centro, han tratado los temas: tabaco,
alcohol, educacion vial y drogodependencias.

Objetivos propuestos para el proximo curso:
Continuar y potenciar todas estas actividades y
evaluarlas para comprobar que conllevan un cambio
en toda la comunidad educativa.
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Educacién afectiva, resolucion de conflictos y salud psiquica

Juana Maria Martinez Martinez, Isabel Fuentes Molero
IES Mediterraneo. Cartagena.

fo

Objetivos:

1. Comprender los “beneficios”, fisicos vy
psicologicos, de las conductas pacificas y
respetuosas

2. Transmitir la importancia de conductas no-
violentas y hacer frente a cualquier forma de
desigualdad.

3. Canalizar adecuadamente los impulsos y las
emociones, y aprender a manifestar y expresar
los afectos.

Metodologia:
A) Por parte del profesorado:

® Abordar las emociones, sentimientos y
afectos.

® Actividades de simulacion para valorar
distintas formas de canalizar los sentimientos:
manifestaciones fisicas o verbales.

® Analisis y comentario de documentos
graficos y audiovisuales.

B) Por parte del experto:
1. Psiquiatra: Explicacion de trastornos psiquicos:
A) Desde el agresor: sintomas, posibles causas
(psiquicas, sociales, efecto de drogas)...
B) Relacionados con las personas que las

padecen: secuelas fisicas, mentales...

2. Trabajador social: donde acudir, formas de
solicitar ayuda, proteccion...

Resultados:

Las charlas de sexualidad impartidas hasta ahora
han servido para que los alumnos manifiesten dudas
y equivocos, Y para que conozcan los lugares donde
pueden acudir segun las necesidades que se les
planteen.

Conclusion:

Entendemos que es necesario establecer vias de
comunicacion entre trabajadores de salud mental
y trabajadores sociales y los educadores. Los centros
educativos carecemos de los medios para cubrir
las necesidades expuestas y que, sin embargo,
afectan al ambito educativo.



Proyecto Habitos Saludables

IES Alcantara. Alcantarilla.

Comunicaciones orales
Educacién Secundaria Obligatoria

Antonio Pardo Jiménez, Jose M? Olmos Nicolas, Cesareo Candel Soto. %
®

Introduccion:

Nos pusimos en marcha prudentemente y con estas
premisas.

@ Contar con el apoyo del equipo directivo.
® Encontrar apoyo financiero.

® Tener libertad para la organizacion y diseno del
PROYECTO.

Cronologia:

El Proyecto se gestd en septiembre de 2007.

A finales de enero se celebra el Primer DESAYUNO
SALUDABLE con charlas previas sobre la
importancia de un desayuno adecuado.

Del 21 al 25 de abril tuvo lugar la “I SEMANA
SALUD”, con charlas matinales a alumnos,
conferencias para padres y madres y el Segundo
Desayuno Saludable.

Objetivos:

Generales:

® Fomentar en nuestro centro habitos saludables
(alimentacion y nutricion, ejercicio fisico y
ocioactivo).

® Concienciar a la comunidad educativa del
problema.

Intermedios:

® Fomentar una alimentacién sana.

® Concienciar de desayunar adecuadamente.

® Promover la practica regular de actividad fisica.

® Generar una actitud responsable ante practicas

nocivas.
® Conocer los habitos de los alumnos.
® Implicar a la comunidad educativa.
® Respetar las diferencias.

® Conseguir un mayor conocimiento y valoracion
de la Educacion Fisica.

Criterios de evaluacion:
1. Llevar a cabo charlas con diferentes tematicas.
2. Realizar desayunos saludables.
3. Conseguir la participacion de alumnos, padres
y profesores.
Instrumentos de evaluacion:
® Conteo de la participacion.
@ Cuestionarios.
Conclusiones:

Alta participacion de los alumnos, no de profesores
ni padres.

Colaboracion total del Equipo directivo, AMPA y
empresas.

Debemos potenciar actividades dirigidas a alumnas.
Las conferencias se convertiran en Escuela de

Padres.

Exito de los desayunos saludables.
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Han pasado dos anos desde que comenzara el
desarrollo del Plan de Educacion para la Salud en
la Escuela. En estos dos anos hemos conseguido
entre todos que la Promocion de la Salud esté mas
presente en la vida de los Centros Escolares y
Ayuntamientos. Es un hecho que 235 centros han
decidido voluntariamente adscribirse al Plan y que
muchos de ellos no sélo han realizado multiples
actividades relacionadas con la promocion y
educacion para la salud, sino que también han
reflexionado sobre qué hacer y coémo hacer las
actividades con criterios de efectividad y buenas
practicas, como ha quedado patente hoy aqui.
Asimismo, hemos constatado un aumento del trabajo
en equipo de los profesionales, tanto de los docentes
en sus propios centros como de éstos con el resto
de instituciones del ambito local, los equipos de
Atencion Primaria y los Ayuntamientos.

Esta Jornada ha pretendido incorporar la vision de
cada uno de los participantes sobre lo que ha de
ser la educacién para la salud en los centros
docentes en esta Comunidad Auténoma. Su
finalidad, en lineas generales, era ofrecer un espacio
de participacion para que todos los interesados en
la Educacion para la Salud en la Escuela expresaran
sus propuestas y un lugar de encuentro donde
canalizar sus necesidades.

En esta edicion, el Comité Organizador ha tenido
algunas dificultades para la gestiéon de la Jornada,
no solamente relacionadas con la recepcion de las
comunicaciones. Es un hecho que es dificil elegir
una fecha adecuada para la celebracion de este
evento. La elecciéon de final de curso, fin de las
actividades lectivas y pedagodgicas, representa un
momento de gran trabajo para los docentes que,
en ocasiones, dificulta su participacion. Pero no
parece que otros momentos a lo largo del curso
escolar sean mejores, aungue se esta estudiando
este aspecto y cualquier sugerencia al respecto
sera bien recibida. Asimismo, este curso muchos
companeros interesados en participar no han podido
acudir a la Jornada por encontrarse inmersos en
tribunales de oposicion.

Otra idea que sustentaba este Comité era el de
realizar la Jornada en distintas zonas de la

Comunidad Autdbnoma, de forma que cada una de
las areas de la Region acogiera anualmente este
dia. Es cierto que el area de Murcia es baricéntrica
a toda la Region, lo que facilita la asistencia, aunque
esto también tiene sus pros y sus contras, por lo
que se agradecera cualquier sugerencia futura.

El Comité Cientifico quiere expresar su interés, en
el momento de revisar los resimenes presentados,
de cumplir con la idea basica de esta Jornada:
constituir un intercambio de experiencias, es decir,
que las distintas actividades sean reproducibles por
otros companeros. Consideramos que es un aspecto
en el que es preciso insistir para la presentacion de
las comunicaciones. Es de destacar que lo que da
valor a esta Jornada es que las comunicaciones
que se presentan sean utiles para que otros
companeros las puedan desarrollar en sus
respectivos centros.

Los temas que se han tratado mayoritariamente,
tanto en las comunicaciones orales como en los
poster han sido, en primer lugar, con un 70% de
las presentaciones, la alimentacion; en segundo
lugar el medio ambiente con los aspectos
relacionados con el reciclado y también la
convivencia y otros aspectos de salud mental.
Ademas se han tratado temas relacionados con la
higiene postural, salud bucodental,
drogodependencias, etc. Destacar también la amplia
participacion de centros de Infantil y, sobre todo,
de Primaria en la elaboracion de comunicaciones
tipo poéster, mientras que el numero de
comunicaciones orales es similar para Secundaria
Obligatoria e Infantil y Primaria.

Consideramos que los objetivos de esta Jornada
se han cubierto ampliamente gracias, por un lado
a la alta participacion de los profesionales y de sus
aportaciones, y por otro lado, a la presencia de los
ponentes que nos han hecho reflexionar y profundizar
en los criterios de calidad y buenas practicas que
han de tener las actuaciones de educacion para la
salud. Asi, durante este dia hemos tenido la
oportunidad de escuchar al Dr. Contreras, que nos
ha hecho reflexionar sobre el concepto de equidad,
que probablemente todos podemos reconocer en
nuestra realidad cotidiana y a lo que sin duda



podremos dar respuesta a través de la colaboracion
y participacion de todos.

También ha sido muy instructiva la mesa redonda
relacionada con la efectividad y buenas practicas,
en la que se han hecho importantes reflexiones
sobre tres aspectos esenciales de la calidad de las
intervenciones: la formacion, la participacion y la
creacion de redes. Es de destacar la importancia
y la interrelacion de estos tres aspectos. En tanto
en cuanto los profesionales y las familias se formen,
adquiriran competencias en promocion de la salud
y participaran mas en las actividades que se
desarrollen. La Red de actividades de EpS que se
pretende generar en esta Region ha de facilitar el
conocimiento de todos sobre las actuaciones que
se estan llevando a cabo de forma que sean
extrapolables a otros centros o situaciones, ademas
de permitir las visitas a los centros donde se
desarrollan las mismas.

Durante toda la Jornada se han expresado los
diferentes puntos de vista y el trabajo llevado a
cabo por muchos centros docentes y por
ayuntamientos, mediante la exposicion de los posters
elaborados y de las comunicaciones orales. Ha sido
un gran trabajo de los profesionales implicados.
Estamos convencidos que ano a afo, esta reunion
ira conformando una forma de trabajar la promocion
de la salud en la Region de Murcia. Recogemos
también el sentir de una amplia mayoria para, en
otras ediciones, dedicar mas tiempo al aspecto
practico de la Jornada, que es el autentico sentido
de la misma.

Las conclusiones de la jornada pueden
recogerse en los siguientes puntos:

1. Es necesario impulsar el establecimiento
y mantenimiento de las Escuelas
Promotoras de Salud en la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia.

2. Es fundamental facilitar los procesos
participativos en todos los ambitos: centros
docentes, centros de salud, en el ambito

Conclusiones
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local formando los Grupos de Participacion
Social municipales, con las familias y con
la creacion de una Red de Actividades de
EpS en la Comunidad Autébnoma.

3. Es necesario integrar los conceptos
innovadores de Efectividad y Buenas
Practicas en Educacion para la Salud en
la formacion técnica y el reciclaje de las y
los profesionales.

4. Existen medidas concretas, instrumentos
ya elaborados y testados, metodologias
de participacion, indicadores para la
evaluacion, ejemplos de referencia
realizados en otros lugares, que se han
de poner al servicio de todos los
interesados en la EpS en la Escuela.

5. Es necesario insitir en la importancia de
que todos los profesionales de la
educacion y sociosanitarios son
agentes de salud.

6. Es importante apoyar y asesorar para que
los profesionales trabajen la EpS cada
vez mas con criterios de efectividad
y buenas practicas.

7. Es fundamental insistir en la necesidad
de la formacion de profesionales y familias
de acuerdo a las competencias
profesionales de promocion y educacion
para la salud.

8. Hay que destacar el compromiso de las
instituciones organizadoras en continuar
con estas actividades y propiciar los
mencionados cambios.

A todos, muchas gracias.

El Comité Cientifico y
el Comité Organizador








<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues false
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




