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El agua de bano de las piscinas es
un elemento que puede ser portador
de gérmenes patogenos y sustancias
capaces de producir enfermedades.

£s una garantia higiénico -sanitaria
que el agua de la piscina presente:

-Ausencia de color y turbidez.

-Ausencia de olores y sabores de-

sagradables.

-Ausencia de sustancias toxicas en

concentraciones nocivas.

-Ausencia de gérmenes patégenos.

£s necesario por tanto:

-La limpieza y desinfeccion periodi-
ca de las instalaciones.

-El tratamiento adecuado del agua.
-Una higiene personal correcta de
los banistas.

INTRODUCCION

RECOMENDACIONES
A LOS USUARIOS DE
PISCINAS

-Duchese cada vez, antes de intro-
ducirse en el agua del bafo, para asi
eliminar el sudor , bronceadores, etc.

-La orina, al entrar en contacto con el
cloro del agua origina cloraminas,
sustancias irritantes de ojos Yy mucosas,
productoras de malos olores y
aminoradoras de la efectividad del
desinfectante.

-Los nifos no deben correr alrededor
de la piscing, ya que los resbalones
pueden resultar peligrosos.

-Sea precavido al realizar maniobras
como lanzarse de cabeza, tirarse del
trampolin, etc. y aseguirese de que no
haya ningun banista sumergido.

-Es Imprudente banarse si no han
transcurrido dos horas desde la Oltima
comida.

-Evite la entrada de animales a las

‘Instataciones de la piscina.

-Evite comer y beber en la zona de
playa de la piscina. Mo abandone
desperdicios dentro de la instalacion y
utilice las papeleras y ceniceros.

-Evite las quemaduras tomando el sol
progresivamente. La primera vez no
debe tomar el sol mas de 10 minutos.
pudiendo aumentar la exposicion 5
minutos cada dia.

-Utilice cremas con protectores solares
para evitar las quemaduras debidas at
sol.

-Proteja a sus hijos del sol poniéndoles

- camisetas y gorros.

“No entre a la zona de bano con
calzado de calle. Utilice zapatilias de
goma individuales y de uso exclusivo
para el bano.




RECOMENDACIONES PARA EL
PERSONAL ENCARGADO DE
LAS PISCINAS




CONDICIONES TECNICAS QUE
INCIDEN DIRECTAMENTE EN LA
SALUBRIDAD DEL AGUA DE BANO




PRODUCTOS
QUIMICOS QUE

SE UTILIZAN
£EN PISCINAS

Para dosificar estos productos, se deben
seguir las instrucciones del fabricante,
ya que en el mercado existen productos
con diferente concentracion en compo-
nentes activos.

A) Desinfectantes.

-Hipoclorito sédico. £s el mas utilizado. €s un producto liquido y origina
aumento del pH, por lo que se debe anadir cuando sea necesario, un
aminorador de pH al agua. ;

-Hipoclorito de litio. Aumenta también el pH del agua.

-Hipoclorito calcico. Aumenta el pH y puede producir agua turbia,
incrustaciones y apelmazamiento del filtro.

B) Estabilizantes del cloro.

Su funcién es proteger al cloro libre de la destruccion por la Wz solar. Estos
productos son el dcido isocianurico y el acido tricloroisociandrico. Producen
una disminucion del pH del agua.

Al mezclar con el agua los estabilizantes y desinfectantes, se origina dcido
hipocloroso, que es la forma activa que elimina los gérmenes, oxida los
compuestos organicos y destruye las algas.

C) Modificadores del pH.

Son sustancias que se utilizan para mantener el pH del agua a los niveles
Gptimos. Algunas de estas sustancias son: acido clorhidrico, carbonato sédico,
etc.

D) Floculantes.

Son productos que se emplean para eliminar las particulas suspendidas en
el agua. £l sulfato de alomina es uno de los floculantes mas utilizados. Las
ventajas de su utilizacién son:

-Producen un agua filtrada mas clara.

-Reducen el consumo de otros productos quimicos.
-Mejoran el proceso de desinfeccién.

-Reducen el consumo de desinfectantes.

E) Algicidas.

Son sustancias que se Utilizan para eliminar las algas del agua. £l algicida
mas empleado es el sulfato de cobre.




BANDAS

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad
Direccion General de Salud




