
Una herramienta para la 
mejora de la práctica clínica 
del médico de familia: 

El Portfolio 
integral                        

«Lo importante no es saber, sino saber  
qué es lo que no sabes, querer saber lo  
que no sabes y saber cómo conseguirlo»

NUEVO PROYECTO FORMATIVO SEMFYCPrecio del curso (IVA incluido): 

350€ (socios semFYC)/ 455€ (no socios)

¡anímate a 
participar!

Abierta matrícula  
hasta el 17 de marzo.

Comienzo del curso  
el 3 de marzo.

www.semfyc.es

Actividad acreditada por el Sistema de Acreditación 
de Actividades de Formación Continuada en Atención 
Primaria con 250 horas lectivas.

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud.



¿Qué es un portfolio?

El portfolio es una colección de pruebas o evidencias 
que demuestran que el aprendizaje personal necesario 
para ejercer determinadas competencias se ha com-
pletado.  

Dicho de otra manera, es un sistema de autoevalua-
ción que consiste en una recopilación de documentos 
(en papel, audio o videograbación y/o formato digital) 
producto de la práctica clínica real, con los que el pro-
fesional demuestra su desarrollo profesional a partir de  
evidencias  que corroboran que un determinado nivel 
de competencia existía previamente o se ha alcanzado 
durante dicho proceso de evaluación.  

El valor añadido del portfolio consiste en que es el pro-
fesional quien dirige su propia evaluación y aprendi-
zaje, reflexionando sobre su práctica y en su contexto, 
y en este proceso define objetivos y planes personales 
para su formación.

Si algo diferencia al portfolio es que la reflexión que ge-
nera y el estar tan centrado en el que aprende hacen de 
este sistema de evaluación, probablemente, el de mayor 
impacto educativo. 

«Para qué repetir errores antiguos  
habiendo tantos errores nuevos por 

cometer y de los que aprender»

¿Qué es el Portfolio integral semFYC?

Es un portfolio electrónico, realizado por la Sociedad 
Española de Medicina Familiar y Comunitaria, para los 
profesionales de Atención Primaria.

Como sociedad científica, consideramos que la calidad 
en la actividad asistencial es una necesidad y un deber 
de todo profesional sanitario. Desarrollar herramientas 
que evalúen nuestra práctica real y orienten nuestra 

formación a las necesidades que surjan de esa evalua-
ción ha sido el eje director de este proyecto. La integra-
ción de las nuevas tecnologías de la comunicación en 
este proyecto facilita su implementación a distancia y 
la autoevaluación en tiempo real.�

Objetivos del Portfolio  
integral semFYC:

1.	 Mejorar la calidad de los servicios que prestan los 
médicos de familia incidiendo en la competencia de 
los profesionales.

2.	 Dar una guía sobre lo que se debe considerar cali-
dad en Atención Primaria que sea útil y accesible, 
actualizada de forma periódica.

3.	 Aportar una herramienta y los mecanismos necesa-
rios para que el médico de familia que lo desee pue-
da conocer las competencias que ejerce de manera 
correcta y aquellas otras en las que pueda mejorar.

4.	 Generar una correcta planificación de actividades 
formativas para el desarrollo profesional partiendo 
de datos objetivos sobre fortalezas y debilidades de 
nuestros profesionales. 

«Aprender sin reflexionar  
es malgastar la energía»

¿Qué necesito para hacer  
el Portfolio integral semFYC?

En primer lugar, solicitarlo en www.semfyc.es/cursos. 
También se puede acceder a través de:  
www.dpisemfyc.com

En la sección «Si quiere más información, pulse aquí»  
se puede acceder libremente a mucha información 
general y específica del portfolio semFYC.


