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Unidad de Docencia Investigacion y Formacion de Salud Mental ‘

Servicio
o UDIF-SM
MurCIdanO Subdireccion General de Salud Mental
e Salud
La asistencia psicogeriatrica en los centros de salud mental
N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES 20 TOTAL 20
POR EDICION PARTICIPANTES

N.° HORAS POR 15 TOTAL HORAS 15

EDICION

DESTINATARIOS:

Profesionales de Salud Mental Grupos A 'y B

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):

Proporcionalidad de los participantes entre los centros asistenciales de la Subdireccion General de Salud
Mental.

Seleccion Multiprofesional

CALENDARIO PREVISTO: 5 y 6 de Octubre HORARIO: lunes de 9 a 14 horas y de 16 a 21 horas.
Martes de 9 a 14 horas.

LUGAR DE REALIZACION: Salon de Actos del Hospital Psiquiatrico Roman Alberca

DOCENTES:

. Manolo Franco. Jefe servicio Unidad psiquiatria Complejo Asistencial de Zamora

. Inmaculada de la Serna Sampedro. Servicio Psiquiatria. Consulta psicogeriatria Hospital Ramon
y Cajal de Madrid

. Raimundo Mateos. Unidad de Psicogeriatria Complejo Hospitalario Universidad de Santiago.
Area de psiquiatria. Facultad de Medicina. Universidad Santiago de Compostela.

. Manuel Sanchez Pérez. Unidad de psiquiatria geriatrica. Hospital Sagrado Corazon. Martorell.
Barcelona

o Juan Antonio Salmeron Aroca. Supervisor de enfermeria servicio consultas externas Hospital de
Cieza. Especialista en psicogerontologia.

o Irene Valdés Campillo. Trabajadora Social de Centro de Salud de Atencion Primaria de Jumilla.
o Vicente Serna Lopez. Coordinador Centro de Atencion Primaria de Jumilla.

. Pedro Pozo Navarro. Jefe de servicio psiquiatria Hospital Reina Sofia de Murcia.

OBJETIVOS: Elaboracion de estrategias de intervencion psicogeriatrica en los Centros de Salud Mental.
JUSTIFICACION:

En Espaia el interés por los problemas de salud de las personas mayores ha crecido exponencialmente
desde finales del siglo XX. Los estudios sobre prevalencia de trastornos mentales en la edad avanzada,
aunque no son de ambito nacional, nos refieren en Zaragoza una prevalencia global de trastornos
mentales en personas mayores de 65 afios del 11,9% (demencia, 5,5%; depresion 4,8% y otros trastornos,
1,6%). Tasa que alcanza el 24% en el estudio de la poblacion mayor de 60 afios de Galicia. Dentro de las
estrategias en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud (Sanidad 2007) se sefiala como uno de los
problemas pendientes de solucién la falta en algunos territorios de programas especificos bien
desarrollados para grupos especialmente vulnerables , entre los que se consideran los anciano/as.

En la actualidad, la mayoria de las Comunidades Autéonomas han incorporado en sus planes de salud
mental objetivos asistenciales referentes a las personas mayores con trastornos mentales. En la region de
Murcia los sistemas de atencion especifica a estos problemas muestran, sin embargo, un escaso
desarrollo.

Por ello desde la Unidad de Docencia, Investigacion y Formacion y conforme a las lineas estratégicas de
la Subdireccion General de Salud Mental del Servicio Murciano de Salud, se ha considerado necesario la
formacion de sus profesionales en esta area, para el posterior desarrollo de un sistema de asistencia
psicogeriatrica adecuado y de calidad.
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CONTENIDO (PROGRAMA):
e Introduccion y conceptos generales
*  Modelos de intervencion de la Psicogeriatria en Salud Mental
e  Evaluacion interdisciplinar (médico-psiquiatrica, psicologica, enfermeria y social)
e Tratamientos en psicogeriatria: farmacologicos y no farmacologicos
e Papel del cuidador en los pacientes ancianos
e Aspectos legales y éticos de las personas mayores
e La Psicogeriatria dentro del mapa de procesos en Salud Mental
e Coordinacion con Atencion Primaria y otros servicios médicos y sociales.

METODOLOGIA DE EVALUACION: Introduccion y posterior discusion con interaccion
multidisciplinar y busqueda de conclusiones. Formacion continuada.

COORDINADOR/ES DEL CURSO

Francisco Pérez Crespo
Psiquiatra. Coordinador del CSM de Yecla y Jumilla
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