





Tabla 1.1, Distribucin de fa cohorte EPIC-Murcia segin sexo y grupos deedad.
Edad cohorte EPIC* : Hombres Mujeres Total
n % n % n %

<40 119 44 1.240 " 21,2 1.359 15,9

45-54 © 1.000 06 2095 359 3.185 37,4

>65 13 | 13 0,2 2 03

Edad n % n %
35-39 | - e

45-54 55.141 57.129

Total 138.246 1000 184.235 100,0
*Segiin Padrén de 1996.

EPIc-Murci o T neian e Muria

Areas de salud n % n %

Murcia 4.348 51,0 112.080 39,6

Lorca 667 ' 78 33.875 12,0

Altiplano ‘ 304 4,2

Total - 8.523 100,0 : 282.920 100,0
*Segiln Padrén de 1996.

‘Nivel de estudios T
‘Menos que primarios 4.037 47,5

Menos que primarios: ninguno; primarios: EGB/FP; seundarios y superiores: BUP/Universidad.
*Valores perdidos.
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Tabla 2.1. Descripcion de 1os alimentos (lista detallada) consumidos (q) por Ia cohorte EPIC- urcia: hum‘h‘res.\ ‘
Media

Tubércuios 116,1

;es domy’az’hyl

T

argarina
sy

e

Aziica

e

efas

M

sty
Otros alimentos

n = 2.687; DE = desviacién estandar; P = percentil.
Consumo persona/dia.
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Descripcidn de los alimentos
Media

Tubérculos

Ternera 8,1 14,3 0 R 37,2

Cordero 62 12,0 N B B 300

%8s

Embutido 33,3 34,0 6 108 24.1 45,0 955

R

tros cereales 22 53 0 0 0 14 13,5

Galletas 58 11,2 0 0 0 8,0 30,0

o

Otros alimentos P 5,8 0 a0 0 0

n = 5.836; DE = desviacion estandar; P = percentil.
Consumo persona/dia.
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Tabia 23 D&scrlpcmn e !a& alimentos (lista ﬁeiallada) cunsumrdas {g) por la cohorte EPIC-Murcia
segiin grupos de edad: grupo <40-44°. ‘

Tubérculos

s o
b §§M A

Salsas : ‘ ' 124 22,0
§;\é*«w ; ‘ : ; s B 3

Productos dleteticos

L
D
B

Otros allmentos ' ,2 8,4
n =2.973; DE = desviacion estandar; P = percentil. Consumo persona/dia.
*Ver el primer parrafo de la seccion resultados para aclaracion sobre los limites etarius de la cohorte.
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Tahla 2.4. Descnpcmn de ias alimentos (llsta detallada) cnnsumuias (g) por 1a cohorte EPI(: Murcia

segiin grupos de edad: grupo 4554, . . ‘
Media DE P5 P25 P50 P75 P95

Tubérculos 96,9 52,8 26,4 60,7 88,4 123,0 194,8

Aves 28,5 245 23 1,7 22 302 76,3

o

MargarmaA ‘ 1,5 4,3

Productos dietéticos ,6 ‘8,9 ,0 (l k 2

Otros alimentos 1 1,0 0 0 0 0 0

n = 3.185; DE = desviacidn estandar; P = percentil.
Consumo persona/dia.
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Tabla 2.5. Descripcion de los alimentos (lista detallada) consumidos (g) por 1a cohiorte EPIC-Murcia

! segtin grupos de edad: grupo 55-65+.

P75 P95
Tubérculos 96,1 550 23,3 58,4 87,8 122,4 200,7

Vi

b

e

¢

v

Em

Cru

Lo

Helados 4,5 96 0 0

Ggllg

n =2.365; DE = desviacion estandar; P = percentil. Consumo persona/dia.
*Ver el primer parrafo de la seccién resultados para aclaracion sobre los limites etarios de la cohorte.

Evaluaci6n de! Estado Nutricional de la Cohorte EPIC-Murcia



Tahla 2.6, Bescnpcmn de los alimentos (lista detallada) nonsum:dos (g) pnr Ia cnhorte EPIC Murcia
amstada por grupos de edad y sexo: total.

P75

Tuberculus

Otros alimentos 01 a9 0 0 0 0 0
n = 8.523; DE = desviacion estandar; P = percentil. .
Consumo persona/dia.
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 Tahla 2.7 Descripeitn de los alimentos (lista detallada) consumidos (g) pot la cohorte EPIC-Murcia

| ajustada por grupos de edad y sexo segun dreas sanitarias, .. ..
Murcia . Cartagena Lorca Noroeste Altiplano Vega del Segura

Media DE Media DE Media DE Media  DE Media DE Media DE
Tubérculos ‘95,2 54,8 104,4 61,3 947 479 88,4 51,8 87,2 505 94,2 50,6

Yogurt 253 549 30,8 60,3 14,0 35,6 20,4 4kll,1 16,0 434

Queso 2 474 529 501 418 403 364 370 M6 425

e

Margarinal 1,5 4,4 2,1 5,3 2,0 5,2

.

Otros alimentas 2 6,6 1 24 1 29 0 .0 0 0 a0

n = 8.523; DE = desviacion estandar; P = percentil. Consumo persona/dia.
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Tahla 2.8. Descripcion de las ailmentos (lista ﬂelallada) consumidos. () por la coh
| ajustada par grupos de edad y sexo segin nivel de estudlos . . . ‘
Menos que prlmarlos ' Primarios Secundarios

Media DE Media Media DE
Tubérculos ’ 951 50,7 989 84 91,5

Aves 29,8 25,7 - 28,2 24,8 26,2 22,7

Albondigas , 1,6 4.1 1,9 5,1 2,4 5,6

Embutido 37,2 39,2 41,6 45,0 37,3 33,2

Pescado azul 12,2 18.3 13,5 19,0 141 20,9

Galletas 59 120 50 106 58 13.4

Caté 1011 1232 1226 1257 1366 1219

btroé ali‘menﬁlns ' B ' ,1‘ ' 62 o N - 1,7 ,2 B 4,7
n = 8.505; DE = desviacidn estandar; P = percentil. Consumo persona/dia.
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[ Tabla 2.9, Porcentaje (%) de consumidores de los alimentos (lista detallada) en la cohorte EPIC-Murcia

seqiin sexo v total, ‘ ‘ »
Hombre Mujer

Legumbres , - ) 96,5 4 96,9

ot

0S Secos

li

e

o

cgdo blanc ' \ ‘ \ 48,9 ' k 50,‘0 k 49,7

Ternera 46,0 M1

g

Galltas D 374 33,7

e

Otros alimentos 0,2 0,1 0,1

n = 8.523
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Tabla 2.10. Lista de.los alimentos que suponen gl 09% de |a mgesta de hortahzas ' vemuras en la cuhurle
EPIC-Murcia: amhos. sexos. ‘ . ‘ ‘
Hortalizas y verduras Pnrcemaie (%) ‘ Porcentai (%) acumulado
T‘omalew N ‘ ; 28,71 o 28,71

Otros alimentos / 01 100,0

n = 8.523. _ : :
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Tabia 2.11. Lista de los allmentns que supunen el 99% de la mgesta de frutas enla cohorie

| EPIC-Murcia: ambos sexos, . o
Frutas Porcentaje Porcentaje acumulado

Naranja 31,04 31,04

Avellana , 0,10 V 99,49

Otros alimentos ' <0,01 ' 100,0

n = 8.523. :
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Tabla 2,12, Descripcion de los diferentes grupos de alimentos consumidos (o) por Ia cohorte

EPIC-Murcia: hombres, .
P50 P75
Tubérculos 116,1 35,0 76,1 1073 146,7 225,9

H S

Huevo 23,1 180 11 01 200 320 553

B s 50 i ol .
n =2.697; DE = desviacion esténdar; P = percentil.
Consumo persona/dia.

L

Tabla 2.13. Descripcion de los diferentes grupos de alimentos consumidos (g) por 1a cohorte

| EPIC-Murcia: mujeres,

Tubérculos 86,,2

s

Lacteos 2430 1616 4 147,4 2179 3268 544,4

Canes 109 566 337 720 1042 1404 219

Consumo persona/dia.
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Tahla 2.14, Descrlpcmn de los dlferentes grupos de allmantos consumldos (g) por Ia cohorte EPIC Murma .

Tubérculos 939 505 21,3 58,8 86,8 120,2 185,9

Carnes 128,9 64,3 43,3 85,7 119,7 162,0 239,8

Huevos 22.4 15,3 20 119 199 301 49,8

Aceites y grasas

Bebidas no alcohdlicas 1841 ; 7,4 83,7 165,3 281,5 558,2

n= 2 937 DE = desvnacmn estandar' P percentll
Consumo persona/dia.
*Ver el primer parrafo de la seccion resultados para aclaracion sobre los |'mites etarios de la cohorte.

Tahla 2.15. Descnpclon de fos principales grupos de allmenlos consumldus ( ) g).por la cohorte EP!C Murcna

sequn q ‘pus tie edad, grupu 45 54,

Tubérculos 96,9 52,8 26,4 60,7

Legumbres | 32,0 7 2,4 41,9 M2 1065

Lacteos ‘ 2258  171,0 2 1076 2007 3060 5256

n =3.185; DE deswaclén estandar P= percntil.
Consumo persona/dia.
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| Tahla 2.16. nescﬁpclun' de Ios diferentes gruuns‘ﬂe ahmentﬂs cunsumldns (g) por la cohorte EPIC-Murcia

segun grupos e edad grupo 55 65+*.

Tubérculos 96,1 55,0 23,3 58,4 87.8 122,4

Legumbres 54,5 34,9 5,4 201 50,4 75,0 116,2

Carnes

Huevos 171 143 '3 69 14,3 24,0 433

Aceites y grasas 25,0 11,6 9,7 16,8 22,8 31,0 46,6

Bebidas no alcohélicas 162,4 162,9 k 3,5 42,1 117,0 236,3 491,3

n= 2 365 DE desviamdn esténdar, Pn percentll medlo
Consumo persona/dia.
*Ver el primer parrafo de la seccion resultados para aclaracion sobre los limites etarios de la cohorte.

Tabla 2.17. Descripcion de los principales gmpns de ahmamns cnﬁsumldos (© por la cohorte EPIC-Murcia

a]ustaﬁavpor grupos de gdad y sexa total.

Tubérculos 90,7 49,3 24,6 57,2 83,6 115,9 180,0

Legumbres ’ 49,6 20,8 75 284 459 664 1022

Lacteos 2235  164,3 0 1112 208,4 3043 5150

Carnes 14,7 59,0 35,3 750  107,3 144,8 2193

Huevos 18,9 14,2 8 8,6 16,5 264 445

Aceitesy grasas 249 110 105 17,1 23,1 308 45,3

Bebldas no alcohéhcas 180,4 169,0 5.1 59,4 140,6 249,0 A 502,3

n = 8.523; DE desvnacién esténdar' P= percentll
Consumo persona/dia.
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Tabla 2. 18. Descrlpn nn de 1os diferentes grupns de allmentos cunsumldos (g) pu;.la“c‘ai’mrtg EPI,G‘-,Mu_rc‘ia'
‘alustada par grupos de edad v SEX0 segun areas samtanas v ‘ . ‘ .
Murcia Cartagena Lorca Noroeste Altiplano Vega del Segura

Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE  Media DE
Tubérculos 90,7 50,6 96,7 53,9 90,6 42,5 83,8 435 830 45,8 90,1 46,6

Legumbres 493 29,9 491 32,0 47,6 21,8 49,9 28,7 48,1 27,3 515 29,6

Léclemus 2224 161,5 2298 1919 234,2 163,4 202,7 130,8 249.8 158,6 218,3 160,4

Carnes

Huevos 187 143 205 149 14,4

Aceites y grasas 25,4 11,1 26,2 11,9 252 11,6 222 92 23,8 10,5 23,5 99

Beb. no alcohdlicas  185,2 164,4 207,5 188,8 172,8 167,6 127,9 128,6 159,0 152,5 171,1 1754

n = 8.523; DE = desviacion estandar; P = percentil.
Consumo persona/dia.

Tama 2 19 Descrlpcmn de ms dlferentas grupus de. allmenms consumldus (g) pur !a cuhorta EPlc Murcla

“ Menos queprlmarios " Primarios e Secundarios

Media DE Media DE Media DE

Tubérculos 93,5 49,2 91,4 49,7 823 41,8

Legumbres 51,5 30,5 49,3 20,1 45,0 28,5

Lacteos 221,4 172,9 215,8 163,3 225,5 157,9

Carnes 114,9

n = 8.505; DE = desviacién estandar.
Consumo persona/dia.
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. i (%) de
| EPIC-Murcia segiin sexo.

Tubérculos 2.670 99,3 5.790 99,2
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Tahla 2.21. Porcemage (%) de c:alﬁnas tata!es pmparcmnadas pnr cada grupo e:!a ahmantﬂs enjla cuhmte

EPIC- Muma segiin sexo. .
Mujeres

Hombres

Tubérculos ‘ - 4.4 » ; 4,1 4,2

s

Behldas noalcnhollcas V ; 1,5 ; - ; ’1,8 ‘ ’ 1,7

n = 8.523.
*Ver el primer parrafo de la seccion resultados para aclaracion sobre los limites etarios de la cohorte.
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