Tabla-2:23. Porcentaje (%).de calorias totales pr urtionadas por cada grupo de alimentos en [a cohorte

Gla segun areas samtarlas
Murcia

‘Noroeste Altipano ' Veg del Segura

Cartagena Lorc

Lo

Legumbres 2,8 2,7 2,5

licteos 57 - s5 5,6

Bebldas no alcohohcas 1,4 1,8 - ‘2‘,1‘

sk
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| Tabla 2.25. Consumo medio de los principales nutrientes ingeridos por Ia cohorte EPIC-Murcia: homhres.

e

A. Palmitico

N

A. Linolénico C18:3 (g) 11 ,9 ,9 ,8 1,0 k 1,3 19

22243 1.394,3 1.317,2 1.872,5

;?,s . - P s :

Luteina (g) 667,9 643,1 169,9 352,4 528,1 770,6 1.551,9
n =2.687; DE = desviacion estandar; P = percentil.

Consumo persona/dia.
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Tahla 2.26. Consumo medio de los principales nutrientes ingeridos por fa cohorte EPIC-Murcia: mujeres..
PS5 P25 P50 P75
2.064,4 2.515,9

P95

.

s(@ 406 158 181 207 38,7 49,6 69,1

dos (o)

e

319,0

R

Luteina (g) 5441 517,6 137,5 296,5 435,2 628.4 1.259,2
n = 5.836; DE = desviacidn estindar; P = percentil.
Consumo persona/dia.
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Tabla 2.27. Consumo medm de los prmclpaies nuinenies mgerldas pnr 1a cohurte EPIC Murcna seqiin grupns
de edad: grupo <40-44*.

T DE | e Po5
23005 28582 37852

Calorias totales (kcal/dm)

3192 4311

Carotenos (g) ' 25904  1.600,8 891,9 1.540,8 2.157,8 3.2283  5.665,0
o i . : 5

B-caroteno (g)

Luteina () 567,2
n =2.973; DE = desviacidn estandar; P = percentil.
Consumo persona/dia.

*Ver el primer parrafo de la seccion resultados para aclaracion sobre los limites etarios de la cohorte.

589,8 646,7 1.311,9

Evaluaci6én del Estada Nutricional de la Cohorte EPIC-Murcia



Tahla 2.28. Consumo medm e lus prmclpaies nutr:entes mgerujos por.1a cohorte EPIC- Murcia segun grupos

de edad grupo 4&54

P75

Calorias totales (kcal(dia)

A. Docosahexanoico (:2’42:6 (yg) 3 ,3 ,0 1 ,2 3 ,8

pe b

J():oylkgslerol (mg) 369,2 161,0 160,8 255,9 346,3 453,6 647,4

yitamina E (mg) 104 5.9 4,6 6,9 9,1 12,2 20,8

Carotenos (9)

'ﬁ-caroteno Eg)

b

Luteina (g) 588,6 5544 1487 317,6 467,5 6749  1.386,3

n = 3.185; DE = desviacion estandar; P = percentil.
Consumo persona/dia.
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| Tah!a 2,29 Q&nsumn mecjm de ies ;mnmpa!es mﬁnemes; mg&ndas por !a cahﬁna FNE Mu tia seg\uﬂgmpas .
de edaﬁ grupo 55-65+°. ‘

edla T ps P25 P50
Caloras totles (eal i) 22007 7550  1.179,0 16752 21022

Hldratos de carbono (g) 2582 82,9 142,1 200,7 248,4

‘, < ‘ L = % 2 i S SRR $
Lipidos (g) 84,0 35,2 . 36,9 59,1 79,3
sy 5 :

Carotenos (g) 25365  1.529,9 9270  1.554,4 2.177,3 3.0955  5.559,0
& O ?I( ¥ = ¥ )
-caroteno (g) 20447 1.257,2 7343 12454  1.726,0 2.502,0  4.483,0
Luteina (g) o 5957 5307 1459 3282 4710 691,9  1.457.8
n=2.365; DE = desviacidn estandar; P = percentil.

Consumo persona/dia.

*Ver el primer pérrafo de la seccion resultados para aclaracion sobre los limites etarios de la cohorte.
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Tab!a 2.30. {:unsumo meﬁm eie los prmmpaies nuinentes mgendos pm“ Ia cohorte EPiC Murcm anﬁiadu pur
grupos da edad y sexo: taia%

P25
1.7711,5

P5
1.277,6

DE
838,6

Media
2.345.4

P50
2.197,2

Calorias totales (kcal/dia)

Hidratos de carbono (g)

Lipidos (g)

A. Palmitico C16:0 (g) 17,2 8,1 71 11,6 15,8

Colesterol (mg) 361,4 1666 149,2 246,7 331,9 444.8 664,3

Vitamina E (mg) . 10,2 6,2 4,4 6,6 8,7 11,9 20,6

Carotenos (g) 25015 1.610,2 906,8 1.543,7 2.181,0 31823  5.672,4

(3-caroteno (g) 2129,4 1.343,8 735,3 1.258,8 1.772,7 2.625,6 4.652,4

Luteina (g) 582,1  564,2 143,0 308,9 456,9 6694  1.370,0

n =8.523; DE = desviacion estandar; P = percentil.
Consumao persona/dia.
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Tabla 2.31. {Sﬁmumu medio de los prmc;paias msinentes mger:dns pur !a cohoﬂa EPﬁ: “Mnrma aj ustadn

[ior grupos de. atﬁadgsem wgun amag samiarsas .. . ]
~ Mureia "~ Cartagena Lorca Noroeste - Alliplano Vega de! Segura
Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE  Media DE

23209 8284 24430 899,5 23850 8381 23744 803,2

Caloria oales kel o) 873 23130 2359 8302

Cdlesteml(mg) 357,5’ 162,2 3857 1799 362,6 1746 368,2 168,2 359,9 1821 353,0 160,6
Sy ol %:X i e i | 2

Vitamina E (mg) 03 65 10 1 99 53 40 44 B3 44 10 57

C;rutenos‘( )

R

B-caroteno (g) . 361 zy.nz4,9w1.3au,z 2004 12061 20049 14904 2028 1.0365 2069612960

Luleiné(g) 5998 5742 583,0 k56ll,5 508,9 4261 524,7 4916 526,0 3629 589,7 560,1

n=8.523; DE = desviacion estandar; P = percentil.
Consumo persona/dia.
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Tabla 2.,33 Gonsumo medm de.los principales nufrientes mgerutlos porla cohurie EP![: Murcla a;ustadn

por grupos de edad y sexo segun-nivel de estudios. ‘ . .

‘ Menos que primarios Primarios " Secundarios
Media DE Media DE DE

Calorias totales (kcal/dia) 771,6 2.420,9 9117

s

Hidratos de carbono (g) 263,3 86,2 21,9 99,’9 ‘ 2686 99,4

Lipidos (g) | 87,9 365 %67 413 887 391

Colesterol (mg) 345,1 160;7 376,6 174,8 ’ 376,0 163,9

Carotenas (g) 24552 1.436,9 2.652,4 16683 28071 1848‘0

gy g

B-caroleno(g) | - 1.995,7 1.191,0 2.182,2 13946 2.353,9 1.545,0

Luteina () ‘ ‘ 566,7 5082 6102 61,8 5747  608,7

n = 8.505; DE = desviacidn estandar; P = percentil.
Consumo persona/dia.
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; Tabla 2. 33 Pnrcentale (%) de calorlas mtaies proporcmnadas nor los nutrlentes mas amportanms
enila cahnne EPIC- Nlurma segun SEX0.

obes ' Muieres
Hidratos de carbono : 41,8 43,5 42,9

Grasas ‘ 4 36,4 35,5

Hldratos de carbono 42,3 42,6 44,0

Grasas k ’ 36,5 o \‘35,6

Alcchol 3,1 3,7 ' 3,9

AGP/AGS 0,4 0,5 0,5

*Ver el primer parrafo de la seccidn resultados para aclaracidn sobre los limites etarios de la cohorte.

Tabla 2.35. Porcentaje (%) de calorias totales proporcionadas por los nutrientes mas importantes

en Ia cohorte EPIC-Murcia segiin areas sanitaria
Murcia

Cartagena  Lorca  Noroeste “Altiplano V. del Segura

Hidratos de carbono 42,7 421 43,4 43,3 43,6 43,4

Grasas ‘ ‘ 35,9 35,7 35,8 34,4 34,2 34,8

Acldus grasos monomsaturados 16,9 16,4 17,0 16,6 16,8 ‘ 16,5

AGP/AGS 0,5 0,5 0,4
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| Tabla 2. 38 mmﬂi: mim pamemual ‘fj? ms‘mfe entes grupns de anmenms a !a mqasta de mmams
 de carbamm la dieta de la coh ﬂi.‘EPm -Murcia seqipsex0. .
Alimentos ' Hombres Mujeres ' Total
Tubérculos 9,5 8,6 9,0
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Tahla 2.39. Contribucian porcentual (%) de los diferentes grupos.de allmentos ala mgesta fe grasas

fotales en |a dieta de la cohorte EPIC- Murcla segun Sexo. : .
Alimentos Hombres Mujeres

Tubércuylos - , 0.1 0.1 ; 0,1

Tabla 2.40, Cuntrlhucmn pnrcenlual (%) de los dlterente.s grupm de ahmentus a Ia mgasta de ftbras
L en fa dteta de la coharte EPIC- Wlurma seqtin a&xu . .
Alimentos Hombres Mujeres ‘ Total
Tubérculos ; 6,6 5,8 6,1

Evaluacién del Estado Nutricional de la Cohorte EPIC-Murcia







Taixia 2. 43, 8antnb_ucmn aomemual (%) de los mtemmas g}rupog 8& ﬁhmenms a la mg&sﬁa de x;'auﬁ ’
grasos poliinsaturatos en la dieta de la cohorte EPH‘: Murcia seginsexe. .
Alimentos Hombres Muijeres ' " Total
]ubérculns 0,0 0,0 0,0

Legumbres 1,3 ' ' 1,1 1,2

L

Lécleos 1,0 1.1 1,1

P

Cereales

Aceitesygrasasw ‘ i k ‘ 32,2 ' 32,8 32,6

Allenlos ‘ Hombres T uiee T ol

Tubérculos ’ } 5,0 4,2 ; 4,4

Resto 0,8 0,7 0,7
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Allmenlos

Tuberr.ulos

b e

Acenes y grasas

0,9

Alimn!os

Tuberculos )

0.1

0,1 0,1
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Tabla 2.47. CQntnbuclun pnrcentual (%) de.los dlfemntes grupag de anmentus d ia mgesta de carulanos
en la dieta de fa cohorie EPIC-Murcia seglin sexo. .. _‘
Alimentos Hombres ‘ Mujeres
Tubérculos ‘ 0,0 0,0
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Consumu de alcohnl* :

Abstemio 232 8,7 1.320 22,1 1.552 18,3

Moderado 1.257 46,9 727 12,5 1.984 23,3

Excesivo 17 , 1 | 118

*25 valores perdidus. N

COnsumodealcohoI** I s o o o 55',+

Abstemio 443 15,0 518 16,3 591 25,0

Moderado ‘ 564 772 548

Excesivo 25 8 52 1,6 4 1,7

*Ver el primer parrafo de la seccién resultados para aclaracion sobre ios limites etarios de la cohorte.
**25 valores perdidos.

Consumo de alcohol*  Murcia Cartagena " Lorca  MNoroeste  Altiplano  Vega del Segura

n % n % n % n % n % n %
Abstemio 868 20,0 221 20,2 127 19,1 56 13,3 11 13,5 233 14,1

‘Moderado

Excesivo 49 11 27 1,9 4 6 7 1,7 10 3,3 21 16

*25 valores perdidos.

1. Tipo de cf de.a u_l en Ia cohorte EPIC NIUfCIa segun mvei,de esiudlo % .
COnsumo de alcohol Menos que primarios Primarios Secundarios

n % n n
Abstemio 839 20,8 443 263

Moderado 813 20,2 693 25,7 476 271

Excesivo 65 1,6 3 | 1,5 12 T

*25 valors perdidos.
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enlns leletld LG e e LD er
Media DE Media DE Media DE

Totales 143,5 34,6 138,0 35,1 139,7 35,1

Comida 100,9 26,1 100,1 21,0 100,3 26,8

DE; esviaci(’m estandar.

DE: Desviacidn estandar.
*Ver el primer parrafo de la seccion resultados para aclaracidn sobre los iimites etarios de la cohorte.

Primarios ~ Secundarios
Media DE Media Media DE
Totales 137,3 35,0 13 © 35

Comida 100,1 26,8 103,2 26,2 97,8 26,9

DE: Desviacion estandar.
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Motivos cambio de dieta

Vo o

cia Segiin sexo.

%

Cambio en la dieta

s

Motivos cambio de dieta

Camhlo en la dieta

N

Ten3|on arlenal elevada

Motivos cambio de dieta

%

n % n %

Camblo en Ia dlela
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5 veces/semana 101 3,8 78 1,3 179 2.1

fotal 2.687 100,0 5.836 100,0 ‘\8.523 100,0

Total | 2.973 100,0 3.185 ‘ 100,0 2.365 100,0
*Ver el primer parrafo de la seccion resuitados para aciaracion sobre los limites etarios de la cohorte.

de ingesta fuera de casa en la cohorte EPIC-Murcia Segin dreas de salud.
Murcia Cartagena Lorca Noroeste Altiplano  Vega del Segura

n % n " % n % n % n % n %

Nunca 398 9,2 114 10,2 70 10,5 67 15,8 32 10,5 303 18,3

5 veces/semana 78 1,8 35 3,1 16 2,4 8 1,9 5 1,6 37 2,2

e

Total 4348 1000 1.123 1000 G667 1000 424 1000 304  100,0 1.657 100,0

Menos que primarios Primarios ~ Secundarios y mayor

n % n % n %

Nunca 650 16,1 252 9,3 78 4,4

1-2 veces/semana 200 212 10,1 31 7.7

Total A 4.037 100,0 2.706 . 100,0 1.762 100,0
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