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El fendmeno del consumo de drogas no es nuevo, el ser huma-
no las utiliza desde siempre, sin embargo o que en fa antigie-
dad era una préctica cultural asociada a determinados eventos
religiosos, sociales 0 a usos terapéuticos muy concretos, en la
actualidad se convierte en un estilo de vida y en una forma de
ocupacion def ocio y el tiempo libre.

En Espafia su aparicion es mas tardia que en otros paises occi-
dentales. Nuestra sociedad comienza a percibir el uso de drogas
como fenémeno problematico al final de la década de los seten-
ta, convirtiéndose en uno de los problemas que méds preocupan
en Ia actualidad, relacionado directamente con otros de los més
temidos, como la inseguridad ciudadana y el SIDA.

El problema del abuso de las drogas no es sélo un problema de
salud, aunque pueda afectar muy negativamente la salud; entre
sus causas aparecen factores politicos, econémicos y sociales
(disponibilidad de las sustancias, rasgos de personalidad
predisponentes, influencia del entorno y presién grupal, las
modas, el ambiente permisivo, actitudes y valores...).

El problema de las toxicomanfas es un sintoma mas de una
sociedad enferma, que ha progresado extraordinariamente en los
campos cientifico y tecnolégico, en la mejora de la calidad de
vida - en el sentido material de la palabra -, pero que se encuen-
tra inmersa en una crisis de valores, donde prima lo estético
frente a lo ético, el individuo frente a la colectividad, el dinero
y el éxito frente al humanismo, el cultivo del cuerpo sobre el
espiritu, vivir el presente sin proyectar el futuro... en general
una sociedad con unos valores morales o éticos laxos,
predisponentes a estos estilos de vida.

El fenémeno del consumo de drogas es variable, no tanto por
las causas que lo sustentan como por sus formas de expresion:
cada dia aparecen nuevas sustancias o derivados de fas mismas,
las formas de consumo tanto de las drogas legales como de las
ilegales estdn variando, también las diferentes formas de rela-
cién y diversién entre los jévenes dan una dimension nueva al
problema.

Se sabe que las medidas represivas por si solas son poco efi-
caces; al contrario, indirectamente pueden favorecer una mayor
curiosidad por el consumo, estimutar el mercado negro, simbo-
lizar la rebelién contra una sociedad que se considera injusta y
sin sentido. Se vive, ademdas, en una sociedad cada dia méas
pluralista y abierta, que supera todo tipo de fronteras fisicas,
culturales o politicas, y que rechaza todo tipo de acciones enca-
minadas a controlar o limitar el uso de las libertades individuales.

Ello no significa que las medidas legislativas y judiciales no
sean necesarias sino que, sélo seran eficaces en la medida que
estén coordinadas con otras actuaciones preventivas que inci-
dan sobre todo en los factores que incitan al consumo. Actuar
después de que las dependencias se han instalado en los indi-
viduos, supone ya dafios irreparables dificilmente superables.

Prevenir significa actuar antes de que se produzca el problema y
atacar, si es posible, las raices del mismo, 0 al menos disminuir la
incidencia y la gravedad de los problemas asociados con el uso de
drogas. En este punto conviene ser realistas, ya que en estos
momentos es imposible, en la practica, la supresién o abstencion
del consumo de drogas. Se trata més bien de retrasar la edad de
inicio al consumo y de evitar el uso problemadtico o el abuso.

Desde un enfoque educacional, la prevencién se inserta en el
ambito de la Educacién para la Salud, definida por la OMS como:

“una metodologfa educativa que tiende, sobre todo, a incitar al
individuo a una foma de responsabilidad para o que es su
propia salud y la de su-colectividad, asi como a desarrollar
sus aptitudes para participar de manera constructiva en la vida
de la comunidad”.

Desde este enfoque, la prevencién se orienta a la promocién
de valores vinculados a estilos de vida que permitan un
equilibrio individual, familiar y social; supone educar y formar
seres con capacidad de enfrentarse a la oferta de drogas,
entre otras presiones sociales de consumo, con una actitud
critica, una personalidad auténoma y una capacidad de
decisidn frente a ellas.

Los habitos nocivos para la salud se adquieren desde la infan-
cia. Asf la edad critica para el inicio del consumo de alcohol y
tabaco se sit(ia entre los 12 y los 15 afios. Y adn antes de estas
edades, actdan factores que podran condicionar e! tipo de con-
sumo. Esto significa que, mas all de las posibles influencias de
la moda o de los intereses politicos, la educacién sobre
drogas (como un aspecto particular de la educacion para la
salud), es cada vez mas necesaria en la escuela.

Si bien conviene que los sujetos sepan de los efectos nocivos
del uso de sustancias, este conocimiento en sf no parece sufi-
ciente para evitar el consumo. Los enfoques de prevencion mas
prometedores actualmente contra el abuso de sustancias, se
centran ante todo en [os factores psicosociales que fomen-
tan el inicio en dicho abuso, a través de dos tipos de estra-
tegias fundamentalmente:



- La reduccion de las influencias sociales que fomentan
el uso de sustancias; mediante el reconocimiento de las
influencias que los amigos, familiares, medios de comunica-
cién, efc.. ejercen, y mediante el entrenamiento en habilida-
des de resistencia a estas influencias (técnicas de role playing,
de reforzamiento social, empleo de lideres de la misma edad
0 mayores...).

— Enfoques disefiados para aumentar la competencia per-
sonal y social por medio de la ensefianza de habilida-
des més amplias de cara a poder afrontar la vida (habilidades
para aumentar el autocontrol y la autoestima, habilidades
interpersonales, habilidades de reafirmacion frente a las pre-
siones de grupo, efc.).

En esta linea, el programa “Valores en la Literatura” ha tratado
de fomentar en los jovenes de 12 a 16 afos el gusto por la
literatura como una alternativa mas de ocio y tiempo libre, a la
vez que promover la formacién y cambio de actitudes hacia
formas de vida saludables, mediante la adopcion de valores como
la salud y el respeto al propio cuerpo.

Tras cuatro afios de implantacién del programa nos encontra-
mos en disposicion de editar estos materiales de formacién que
esperamos sean de utilidad a la comunidad educativa en su
conjunto, como respuesta a una de las cuestiones sociales que
m4&s preocupan en la actualidad, y sobre la cual nuestra socie-
dad reclama una atenci6n prioritaria.
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El Programa de Monitorizacion de Conductas Relacionadas con
la Salud en Jévenes de la Regién de Murcia (PROCRES-JOVEN)
ofrece datos peri6dicos sobre consumo de drogas en adolescen-
tes escolarizados de 6° de Primaria y 2°y 4° de ESO (aproxima-
damente 11, 13 y 15 afios de edad). De esta forma se puede
obtener informacién, no sélo sobre la situacién actual, sino tam-
bién sobre la evolucién de la frecuencia de consumo de estas
sustancias.

Las principales conclusiones que pueden extraerse del ditimo
estudio realizado desde este Programa (Estudio sobre Con-
ductas Relacionadas con la Salud en Poblacién
Escolarizada de la Regién de Murcia. Curso 1997/98),
son las siguientes:

o En relacion al consumo de drogas tanto legales como ilega-
les, hay que destacar que, con diferencia, las bebidas alco-
hdlicas y el tabaco son las sustancias psicoactivas mas
consumidas por los estudiantes murcianos, al igual que en
el resto de CC.AA. de Espafia y en la misma linea que otros
muchos paises, favorecido sobre todo, por su mayor accesi-
“bilidad y permisividad social del consumo (Figura 1).

FIGURA 1
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e Existe una incorporacién progresiva de las jévenes al
consumo, especialmente de tabaco y alcohol. En el primer
caso, hoy por hoy, ya son més las mujeres que han experi-
mentado con el tabaco y, de la misma forma, hay més fuma-
doras que fumadores habituales. En el caso del alcohol, las
cifras de consumo son muy similares entre ambos sexos.

o Existe un patrén determinado de inicio en el consumo,
sobre todo de alcohol y tabaco. Este se produce progresiva-
mente, pero con un salto cuantitativo a partir de 2° de ESO.
El inicio se relaciona con cuestiones de indole social, como
la presion del grupo o la publicidad, y legal, como ef
incumplimiento de la prohibicion de venta a menores,
pero también con factores familiares y educativos, como el
hecho de que los primeros contactos con estas drogas se
producen, en gran ndmero de casos, en acontecimientos
familiares y en presencia de sus padres u otros adultos.

o También existe un patrén de consumo habitual. Este se
produce los fines de semana principalmente, y en compa-
fifa del grupo de amigos. Por otra parte, es frecuente gue
sustancias como el tabaco y el alcohol se consuman conjun-
tamente, y que los j6venes consumidores presenten un patron
tipico, con peores indicadores relativos a conductas de salud
(menor frecuencia de actividad fisica, peor autopercepcion del
gstado de salud,...).

» Sigue existiendo un porcentaje muy importante de jovenes
que no reciben informacion en su centro educativo sobre c6mo
proteger su salud en relacion al consumo de tabaco, alcohol
0 drogas ilegales.

e Aunque l6gicamente existen elementos comunes, el consumo
de cada una de las sustancias mencionadas presenta aspec-
tos especificos. A continuacién profundizamos en los casos
de! tabaco, el alcohol y las drogas ilegales.

CONSUMO DE TABACO

El porcentaje de jovenes que ha tenido contacto directo con el
tabaco alguna vez en su vida es elevado. Un 32.1% dicen haber
fumado un cigarrillo, puro o pipa en alguna ocasion. Por otra
parte, en el momento de administracién del cuestionario, aproxi-
madamente el 16% de los j6venes fumaba, y de éstos, la mayor
parte (13% del total) fumaba habitualmente (al menos una vez
a la semana). La mayor parte de estos fumadores habituales
(67.5%) lleva méds de un afio consumiendo tabaco.

Sorprende que un 27.5% de los que han fumado alguna vez,
obtengan el tabaco porque se lo dan sus padres, familiares u
otros adultos. En 6° de Primaria, este porcentaje llega a alcanzar
el 49.3%. Por tanto, Jos primeros contactos con el tabaco
parecen producirse, con una frecuencia alta, en presencia de
los padres. Las celebraciones (bodas, Navidades,...) son, en mu-
chas ocasiones, el momento en que los escolares toman este
primer contacto, y esto suele producirse en presencia de su familia.



Otro dato resefiable a este respecto es que el 11.3% de los
alumnos de 6° de Primaria, el 30.3% de los de 2° de ESO y el
59.1% de los de 4° de ESO que han fumado, consiguen el
tabaco compréndolo en un estanco. Estos porcentajes son del
8.4%, el 29.9% y el 58.5% respectivamente si el lugar de ad-
quisicién es un bar. Précticamente ninguno de estos alumnos
supera la edad minima que establece la legislacion actual para
la venta de tabaco. Dichos establecimientos estarfan, por tanto,
incumpliendo la normativa que restringe la venta de tabaco a
menores.

Como era de esperar, /a frecuencia de consumo de tabaco
se incrementa con la edad. El porcentaje de sujetos que
habia fumado alguna vez era del 9.9% en los alumnos de 6°, el
31.2% en los de 2° de ESO y el 58.8% en los de 4° de ESO. Lo
mismo sucede en cuanto al consumo habitual. Un 0.3% fuma
todas las semanas en 6° un 7.8% en 2° y un 34.3% en 4° de
ESQ. A la vista de estos datos parece que el contacto con el
tabaco se inicia al comienzo de la educacién secundaria, y
muestra un incremento relativamente constante. Sin embargo, e/
salto hacia el consumo habitual es més repentino y parece
situarse alrededor de 3° de ESO (Figura 2).

FIGURA 2
CONSUMO DE TABACO EN ALGUNA OCASION Y
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Por sexos, en general, e/ porcentaje de mujeres que han
probado alguna vez el tabaco (34.7%) supera al de varo-
nes (30%). Este porcentaje es mayor, ademds, desde el primer
momento: ya en 6° de Primaria, las mujeres han probado el
tabaco (10.3%) con mayor frecuencia que los varones (9.8%),
diferencia que se amplia en 2° de ESO (28.2% vs. 35%) y 4° de
ESO (55.2% vs. 63.3%) (Figura 3).

FIGURA 3
CONSUMO DE TABACO EN ALGUNA OCASION.
DISTRIBUCION POR SEXO Y CURSO (%)
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Las diferencias en cuanto al consumo habitual (al menos una
vez por semana) en el total de la muestra no son apreciables en
6° de Primaria. Sin embargo, aparecen ya en 2° de ESO (9.2%
de varones vs. 12.6% de mujeres) y se observan claramente en
4° de ESO (30.7% vs. 39.7%).

Por otra parte, parece que hay una mayor tendencia, entre las
mujeres, a avanzar al consumo habitual una vez que se ha
probado el tabaco. Asi, al llegar a 4° de ESO, fuma habitualmen-
te el 71.2% de las mujeres que ha probado alguna vez el tabaco
mientras que este porcentaje es sensiblemente menor para los
varones (52.6%).

Comparando con los resultados de la encuesta obtenidos en el
curso 93/94, el porcentaje de varones fumadores ha descen-
dido mientras que el de mujeres se ha incrementado, supe-
rando a los primeros en todos los cursos y todos los parametros.

CONSUMO DE ALCOHOL

El alcohol sigue siendo la droga mds consumida por los
jovenes de la Regién. Un 65% de la muestra ha probado
bebidas alcohélicas en alguna ocasién. Entre éstas, las mas
consumidas son del tipo cerveza o sidra, seguidas de vino o
cava, y en dltimo lugar se encuentran los combinados y las
bebidas de alta graduacion (Figura 4).

Por otra parte, como en el caso del tabaco, /os jévenes dicen
conseguir las bebidas, principalmente, en su casa (45.4%),
y un 19.9% adicional menciona expresamente los acontecimien-
tos familiares como momento de consumo, o que significa que
persiste el patr6n tipico de inicio en el consumo de alcohol a
través de este tipo de fiestas. Por otra parte, un 26% afirma



No se producen diferencias de sexo en cuanto a los primeros
contactos con las bebidas alcohélicas. Sin embargo, en 4° de
ESO la proporcién de mujeres que han llegado a probar alcohol
alguna vez (91.1%) es mayor que la de varones (86.5%). Esto
significa que hay més mujeres que han experimentado con el
alcohol, 0 menos abstemias totales, pero no que beban més que
los varones.

Por otra parte, no existen claras diferencias entre sexos en cuan-
to a frecuencia de intoxicaciones etilicas, si bien el porcentaje de
mujeres supera al de varones en todas las categorias y grupos
de edad.

En cuanto a la evolucién de este consumo, podemos decir que
ha descendido ligeramente el porcentaje de jévenes que ha pro-
bado el alcohol alguna vez en su vida. Un 65% ha probado
bebidas alcoh6licas en aiglin momento, mientras que en el cur-
S0 93/94 se alcanzaba el 69.6%.

La frecuencia de consumo actual presenta ligeras variaciones en
el mismo sentido. Un 15.8% de los jévenes decfa tomar bebidas
de baja graduacién semanalmente en el curso 93/94, mientras
que en el 97/98 este porcentaje se ha reducido al 10.2%.

Por dltimo, la proporcion de jévenes que se ha intoxicado algu-
na vez presenta la misma tendencia, con una minima reduccion
(18.3% en 97/98 y 21.9% en 93/94). Este porcentaje sigue
siendo muy importante, sobre todo si tenemos en cuenta que la
edad media de la muestra utilizada es de alrededor de 13.5 afios.

DROGAS ILEGALES

Los datos sobre drogas ilegales se basan Unicamente en
alumnado de 2° y 4° de ESO. En la Figura 25 se observa que /a
droga ilegal mds consumida en este grupo de edad es e/
hachis. El 15.9% del alumnado lo habfa probado en alguna
ocasion y el 10.1% en el Gltimo mes. Incluso un pequefio por-
centaje decia consumirlo a diario (1.2%).

El contacto en alguna ocasion con el resto de las sustancias
mencionadas aqui no superaba el 5% en ningtin caso. EI méds
elevado era el de tranquilizantes (sin prescripcion médica), con
un 3.5%, seguido de estimulantes como el éxtasis o el ‘speed’
(2.7%) alucin6genos (2.5%) o cocaina (2.3%).

El consumo durante los dltimos 30 dias arrojaba un patrén si-
milar, aunque con porcentajes més bajos (Figura 7).

FIGURA 7
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Como era de esperar, los porcentajes de consumidores se
incrementan con la edad. En 2° de ESO, un 6.1% habia consu-
mido hachis alguna vez, y este porcentaje alcanzaba un 28.2%
en 4° de ESO. Los dltimos 30 dias, los consumos son del 4.3%
y 17.5% respectivamente. Los porcentajes de consumo de otras
sustancias eran mayores también entre alumnos de 4° de ESO,
pero en ningdn caso el contacto en alguna ocasion superaba el
7%. El consumo durante los Gltimos 30 dias presenta un patrén
similar aungue con porcentajes mas bajos.

Con respecto al sexo, en general, aunque los varones parecen
mostrar una tendencia a consumir drogas ilegales con mayor
frecuencia, no existen diferencias claramente significativas
en cuanto a este consumo relacionadas con el género del
alumnado.

En cuanto a la evolucién de este consumo, nicamente el de
hachis parece haberse incrementado. El 15.9% ha probado esta
droga alguna vez (10.5% en 93/94), y el 10.1% durante los
(ltimos 30 dfas (7.4% en 93/94). Para todas las demés drogas
mencionadas los porcentajes de consumo son bajos, aungque
esto no significa que puedan ser despreciados. E/ consumo de
drogas ilegales se incrementa con la edad, por lo que
resulta importante establecer estrategias educativas an-
tes de que dé comienzo.
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¢QUE SON?

Los llamados factores de riesgo son aguellas caracteristicas
individuales, sociales y culturales que en un momento
determinado se pueden conjugar, haciendo mas vuine-
rable a una persona ante el consumo de drogas.

Por ello es conveniente identificarlos para prevenirlos.

Como se desprende de esta propuesta, las motivaciones que
flevan al consumo de drogas a un joven, no dependen de una
causa (nica, sino que se trata de un problema multifactorial, que
podrfa resumirse como el resultado de !a accién conjunta de tres
grupos de factores:

— El tipo de droga consumida, con sus especfficas propiedades
farmacodinamicas.

— Las caracteristicas individuales de la persona que la consu-
me.

— Las condiciones socioculturales cercanas y globales, que
rodean a esa persona en el momento en que ese CoNSuMo se
produce.

Las sustancias que se prefieren consumir y la forma en que los
individuos las consumen, en cada momento..., forman parte de
ciertos “estilos de vida”. Usar drogas, depender de drogas, no
es una conducta aislada, esta relacionada con otras conductas,
con los hébitos y hasta con los sentimientos e ideas de una
persona, constituyendo todo ello un estilo de vida.

;CUALES SON?

Existen numerosos estudios que han detectado factores de ries-
go pertenecientes a diferentes dmbitos de influencia. La relacion
que a continuacion se da, estd extraida de numerosos estudios
que pretenden conocer y explicar las causas que llevan a los
jévenes a consumir drogas, pero ademds nos pueden servir de
quion para la reflexién, a los adultos involucrados en la educa-
cién de los menores.

El entorno social es el marco donde se desarrolla el proceso de
socializacién de nifios y adolescentes. Por ello contribuye a formar
el propio sistema de valores y actitudes ante la vida y también
ante las drogas.

I. En el entorno macrosocial, se han detectado una serie de
factores de riesgo relacionados con el sistema de valores domi-

nante en la sociedad espafiola en los dltimos afios. A estos
valores se les ha llamado “utilitarios” y parecen ser
predisponentes hacia el consumo de drogas, entre ellos desta-
can: el individualismo, la competitividad, la presién para lograr
el éxito o triunfo social, la bisqueda de prestigio, el cuidado de
la imagen y el hedonismo.

Sobre los factores relacionados con las actitudes sociales,
favorecedoras del consumo de drogas, se han recogido las
siguientes: dentro de la tendencia hedonista, se tiende a vivir el
presente (sin planificar actuaciones futuras que implican demora
en la gratificacién y evaluacién de consecuencias) sin dar valor
al esfuerzo para lograr los objetivos deseados. Se estdn dando
actitudes grupales méas permisivas ante el consumo de ciertas
drogas. Actitudes grupales més favorables a la transgresion de
normas. Y una actitud del grupo de iguales, donde el valor de
ser “joven”, implica segregacion con respecto al mundo conven-
cional de los adultos.

Entre los jévenes, las actitudes ante las drogas han ido
evolucionando. En el grupo de adolescentes, as drogas
ilegales ya no poseen las connotaciones positivas anteriores a
los afios 70. Los adolescentes actuales estdn viviendo la cultura
de las bebidas alcoh6licas de una forma positiva, de tal modo
que, se ensalza lo que esperan del consumo de alcohol (expec-
tativas positivas sobre sus efectos), se infravaloran los perjui-
cios de su consumo (consecuencias negativas), manteniendo la
imagen del alcohdlico tan lejana a su propia experiencia perso-
nal que no s tenida en cuenta.

Para los adolescentes, las drogas ilegales tienen un significado
de transgresién de las normas establecidas. Sin embargo el
consumo de drogas legales, es una “transgresi6n sin transgre-
dir’, es un rito de paso a la edad adulta {como antes fue la
puesta de largo, de pantal6n corto a largo, hacer la “mili", etc.)

Dentro del grupo de iguales, el consumo de ciertas drogas pa-
rece dar un significado de identidad propia a los miembros del
mismo grupo, que intensifica la cohesion grupal y que los di-
ferencia de otros grupos. Las drogas en la cultura juvenil pare-
cen ejercer una funcion socializadora. Ejemplos de eilo los te-
nemos en la forma de consumo de alcohol, con el fendmeno de
las “litronas” que se pasan de mano en mano, compartiéndose,
0 en el ritual circufar del consumo del porro, o la bisqueda de
empatfa en el consumo de éxtasis. Parecen servir de nexo de
unién del grupo.

Como otro factor de riesgo, encontramos la asociacién que los



adolescentes y jovenes han hecho del consumo de drogas
con el tiempo dedicado al ocio y la diversién. Los adoles-
centes desarrollan en su tiempo libre los componentes que les
permiten la inscripcion e identificacién con un grupo de iguales,
en donde ensayan las conductas para ser adultos. La utilizacion
que se haga de este tiempo, correlaciona con un mayor o menor
riesgo de consumo de drogas (si dedican el tiempo a activida-
des grupales saludables, tendran menor probabilidad de consu-
mo de drogas).

Gran parte de las actitudes y valores desarrollados en nuestra
cultura, estdn impregnados y dirigidos por la imagen que nos
proporcionan flos medios de comunicacién. También sobre
las drogas.

El tratamiento de la informacion en las noticias emitidas, en la
publicidad sobre drogas, etc., ha llevado a simplificar la proble-
mética y a reforzar estereotipos sobre el consumo: si hablan de
drogas, se da por entendido que son ilegales, muestran lo mas
dramético 0 morboso del tema, usan los datos estadisticos para
llamar la atencién del receptor, sin rigurosidad, etc.

Lo cual contribuye a reafirmar la opinién pablica de que la
amenaza de las drogas, se encuentra en la oferta que existe de
ellas en la calle, por lo que la solucion estaria exclusivamente,
en el desarrollo de medidas de represion del tréfico de drogas,
olvidando que existe una demanda social de consumo de sus-
tancias (con la invitacién hacia la reflexion de todos nosotros
que esto conlleva).

Los medios de comunicacion envuelven con todo ello a las
drogas, en un halo de misterio que induce, sobre todo a los
menores, a su experimentacion (incluidas las legales).

II. El entorno microsocial estd formado por la familia, la
escuela y el grupo de amigos. Los factores de riesgo
predisponentes al consumo de drogas detectados en estos am-
bitos pueden resumirse en los siguientes:

El estilo educativo que tiene una familia, esta influyendo en la
forma en que los hijos van a desenvolverse en la vida y, por
tanto, en la respuesta que estos tengan ante las drogas. Se
sefialan cuatro estilos educativos de riesgo:

— La confusién en los modelos referenciales. Se caracte-
riza por la muestra reiterada por parte de los padres, de la
falta de limites en la educacidn de los hijos. En la historia de
los padres, estos han confundido la autoridad (necesaria para

educar), con el autoritarismo, y huyendo de ello, presentan
una ausencia de limites claros y coherentes, que va a favore-
cer en los hijos adolescentes, actitudes irresponsables cuan-
do deban tomar decisiones. En estas situaciones los padres
suelen inhibirse ante los problemas y dificultades que van
teniendo los hijos, dejandolos solos antes de estar maduros
para resolverlos o delegando su responsabilidad en otras ins-
tituciones como 1a escuela.

— Una excesiva proteccién de los padres hacia sus hijos,
dificulta su maduracion en aspectos tan importantes como el
desarrollo de su autonomia, responsabilidad e iniciativa.

~ La falta de reconocimiento de los logros de los hijos,
la ausencia de valoracién positiva de los mismos, acarrea
perjuicios individuales como baja autoestima, inseguridad y
un autoconcepto negativo.

— Por (iltimo, la rigidez de las estructuras familiares, puede
dar lugar a hijos con comportamientos de sumision o rebeldia.

Asi mismo, la vivencia que los hijos tienen de las relaciones
familiares, se convierte en un factor de riesgo, si éstas son
negativas, entendiendo como relaciones familiares negativas
aquellas en las que existe una ausencia de comunicacién, en la
que no se participa ni disfruta con la intimidad en familia. Cuan-
do los miembros se encuentran emocionalmente aislados, la
imagen que el grupo familiar proyecta es de falta de cohesion.
Asi mismo un clima afectivo de desasosiego y tension impide
disfrutar a los j6venes en la unidad familiar, sentirse a gusto en
ella.

También los padres como modelos en la transmisién de ac-
titudes frente a fas drogas, pueden considerarse factores de ries-
go, cuando éstos son consumidores de alguna sustancia (tam-
bién de alcohol y tabaco) o transmiten actitudes tolerantes o
positivas hacia los consumos. Esto es lo que parece estar
ocurriendo hoy en dia con el abuso de bebidas alcohélicas en los
jévenes, si tenemos en cuenta la frecuencia de borracheras en los
fines de semana. Antes se toleraba una alguna vez, como rito de
iniciacién a la edad adulta, pero su repeticién y frecuencia cau-
saban un rechazo familiar y social importante. Parece que la pre-
ocupacién familiar hacia las drogas ilegales (se suele oir: “mi hijo
s0lo bebe los fines de semana, no toma drogas”), estd desviando
la atencion del abuso del alcohol, banalizdndose la problemética,
entendida mas como una molestia ecoldgica (ruido nocturno,
suciedad en las calles, etc.), que como un problema de normas,
limites, actitudes y valores, que fa familia no sabe como asumir.

Algunas actitudes de los alumnos ante /a escuela, sobre todo
en los primeros afios de escolarizacidn, se consideran de riesgo
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en relacién con el consumo de drogas: dificultades del alumno
para asumir las normas de convivencia, una baja integracion
social en el colegio, bajo rendimiento escolar mantenido, sen-
tirse insatisfecho en el centro escolar, una ausencia de motiva-
cién hacia los estudios, asi como carencia de expectativas edu-
cativas.

En cuanto al propio Centro Escolar, e/ estilo educativo (a
actitud del profesorado y el modelado de los docentes en rela-
cion con el consumo de drogas legales e ilegales), repercute de
manera decisiva en la formacién del autoconcepto, de la
autoestima y de los valores de los alumnos.

Al igual que ocurria en la familia, Ia falta de reconocimiento por
parte de los profesores, de los logros individuales de sus alum-
nos, favorece en ellos un autoconcepto negative, baja autoestima
e inseguridad. La rigidez de las estructuras de la escuela (cas-
tigos desproporcionados o generalizados, por ejemplo), favore-
ce actitudes de sumisién o su opuesto, rebeldia en los alumnos.
Por Gltimo, valores desarrollados en la escuela como la
competitividad, el individualismo o la insolidaridad, son factores
de riesgo de consumo de drogas.

El grupo de amigos, la panda, la pefia, etc., es el lugar en ei
que el adolescente ensaya sus comportamientos independientes,
preparandose para la vida adulta, por ello ejerce una gran in-
fluencia (necesaria y natural) en su desarrollo.

El grupo de iguales queda constituido cuando sus miembros
participan de una serie de valores, actitudes, habitos y pautas de
conducta que consideran adecuados para distintas situaciones.
La creacion de un sentimiento de pertenencia al grupo, se basa
pues, en que sus miembros comparten valores y actitudes sobre
sus expectativas ante la vida y, también, sobre lo que consideran
arriesgado, las aventuras, el saltarse las normas, el consumo de
drogas, etc.

Se consideran factores de riesgo refacionados con el grupo de
iguales: la dependencia del adolescente al grupo (agravada si
existe distanciamiento con la familia y/o conflictos en la escue-
la), lo que.se llama presién de grupo (el dejarse arrastrar), la
cual serfa mayor cuanto més se dependa del mismo, y el liderazgo
de modelos consumidores dentro del grupo (si el lider o lideres
consumen alguna sustancia 0 mantienen actitudes positivas
hacia el consumo de drogas, su influencia serd mayor que la
percepcion de las consecuencias negativas que pueda acarrear
el consumo, ya que éstas son vivenciadas por el adolescente
como fuera de su realidad).

lll. Los factores individuales considerados de riesgo para
el consumo de drogas en fa poblacion juvenil tienen que ver con
la formacién de la identidad de la persona (constituida cuando
se llega a un acuerdo consigo mismo, en relacién a quien y qué
S UN0 MISMOo COMO persona):

La falta de autonomiadificulta el tomar decisiones y predispone
al joven a depender del grupo en las relaciones sociales y en el
desarrollo del proyecto de vida (necesario para pasar a ser adulto).

La dificultad para resolver los conflictos que se le plan-
teen, puede llevarle al consumo de drogas como una forma de
gvitarlos, ya que no sabe afrontarlos.

Las dificultades de autocontrol se manifiestan en dos ver-
tientes, por carecer de recursos personales para afrontar la an-
gustia, el miedo etc., por lo que se siente incapacitado para dar
respuestas adecuadas socialmente, o por manifestar una escasa
tolerancia a la frustracion (que equivale a buscar satisfacciones
inmediatas, sin tener en cuenta las consecuencias a medio o
largo plazo de o que haga). Esta inmadurez psicoldgica es un
factor de riesgo importante, a tener en cuenta en la prevencion.

La baja autoestima de un adolescente (adquirida por las cau-
sas anteriormente mencionadas), le conducird mas facilmente a
la blisqueda de un grupo en el que sentirse reconocido. Por ello
serd mas vulnerable a la presion del grupo hacia determinadas
conductas de riesgo.

El sistema de valores que un adolescente ha adquirido puede
convertirse en protector o facilitador del consumo de drogas:
valores mencionados como el hedonismo y el presentismo estén
relacionados con el consumo de drogas, mientras que el idea-
lismo y la responsabilidad, son valores protectores.

Asf mismo, la ausencia de un proyecto de vida definido, que
debe estar desarrollado al finalizar la adolescencia, (en el que se
recogen unas expectativas de futuro y en el cual, se apoyaran las
decisiones que se vayan tomando en la vida, basadas en ese
sentido coherente de quién es uno y qué quiere de fa vida), hard
que las decisiones que se tomen se muevan por azar y en direc-
ciones confusas, dificultando Ia planificacion y la responsabili-
dad, lo cual se relaciona con el consumo abusivo de drcy.s.

Las posiciones individuales enfrentadas a la sociedad y
sus estructuras, son factores de riesgo en la juventud. Nos
referimos a valoraciones bajas de la familia, el trabajo o la re-
ligion y el rechazo de las normas sociales.



También son mas vulnerables los adolescentes, cuando carecen
de posiciones claras, sobre los valores morales que deben regir
su comportamiento.

Finalmente, existen ciertas actitudes que, si bien se dan de manera
peculiar en la adolescencia como proceso de individuacion,
pueden convertirse, si se acentlian y se conjugan con [os facto-
res previos descritos, en factores de riesgo para el consumo
problematico de drogas. Hablamos de la vivencia de vacio
existencial, la existencia vivida por el muchacho como esen-
cialmente conflictiva y carente de sentido. Escepticismo ante
cualquier dimensién transcendental de la existencia. Pesimis-
mo y falta de confianza en el futuro, carencia de ilusion por
construir un futuro mejor. Egocentrismo. Falta de normas
morales de comportamiento hacia los demas. Blsqueda de
evasion de la realidad. Actitudes de busqueda de libertad,
en las que prima obtener sensaciones nuevas placenteras y
estimulantes, en detrimento del valor de la responsabilidad.
Oposicion a la autoridad (normal en la adolescencia), que se
resuelve eligiendo respuestas retadoras de riesgo.

Todos estos factores de riesgo no pueden comprenderse de forma
aislada. Lo que los estudios al respecto han puesto de manifies-
to, es que son variables que se interrelacionan unas con otras
de forma dindmica y flexible y que, parecen estar asociados a las
drogodependencias. Es por ello que al encontrar una persona
que presenta algunos de estos factores, no podemos deducir
que inevitablemente va a tener un comportamiento de consumo
de drogas. Tampoco supone que en todos 1os casos en los que
se abusa de drogas, los factores de riesgo van a ser los mismos.

La relacion entre el consumo de drogas y los factores de riesgo
no es de causa-efecto, sino de probabilidad, asi diremos que
existe mayor probabilidad de dependencia de una droga,
cuanto antes (a menor edad) se inicie una persona en el
consumo de la misma, por ejemplo.

También hay que diferenciar las razones por las que se realiza
un primer consumo, de los motivos por los que se continta.
Una cosa es probar una sustancia y otra convertirse en consu-
midor habitual. EI momento de probar suele darse en la adoles-
cencia, debido a las caracterfsticas individuales ya menciona-
das.

Los factores de proteccion son aquellos que desarrolladss,
pueden contrarrestar los factores de riesgo ya descritos. Habla-
mos de factores cognitivos, afectivos y comportamentales que
van a dar al joven la posibilidad de tener una relacion no pro-

blemética con las drogas. Son actitudes saludables adquiri-
das, desarrollo de la capacidad para tomar decisiones de
forma razonada y adaptada a las necesidades reales, fomento de
una actitud critica frente a la presion de grupo, facilitacion
de alternativas de ocio, tener la capacidad para estar solo
en ocasiones, capacitar para expresar las propias opiniones
sin perder a los amigos, etc., son elementos fundamentales a
tener en cuenta respecto al rechazo de las drogas.
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LA ENSENANZA DE ACTITUDES Y VALORES:
UN ENFOQUE PREVENTIVO

De los factores de riesgo descritos, que conjugados predispo-
nen al inicio del consumo de drogas en adolescentes, se deriva
que las actitudes y los valores son elementos a tener en cuenta
en este contexto, ya que son educables en el medio escolar y
pueden estar sustentando posibles consumos.

“...Nos parece que el adolescente que, después de pasar ocho o
doce afios en un centro escolar, rompe intencionada y gratuita-
mente un banco de la acera pdblica, empuja a un anciano o pasa
de todo, no es una persona educada. Posiblemente haya supe-
rado las disciplinas de! curriculo con brillantez pero, a nuestro
juicio, manifiesta una deficiencia educativa que, fundamental-
mente, es una deficiencia en la educacion en actitudes y valores.
Y esto debe ser revisado si queremos hablar de educacion...” (J.
Escdmez y P. Ortega).

Desde el punto de vista tedrico de las actitudes, un modelo que
nos permite actuar desde la escuela es el de Fishbein y Ajzen
{1975, 1980), a su propuesta la llaman la “Teoria de la accién
razonada”, porque el individuo considera las implicaciones de
sus acciones antes de decidirse a actuar.

Las actitudes reflejan las creencias de lo que un sujeto espera
que le ocurra después de realizar algo. Las actitudes hacia las
drogas reflejan las expectativas sobre lo que va a obtener ese
sujeto del consumo. Asi, se puede predecir si un adolescente
probard alguna droga, conociendo su actitud y expectativas sobre
ese consumo.

El tomar decisiones de forma razonada, no significa que éstas
sean adecuadas, porque cada sujeto esté limitado bien por sus
capacidades de razonamiento, bien por la insuficiencia 0 no
adecuacion de la informacion recibida sobre ese tema.

Las actitudes son estructuras psicol6gicas de la personalidad
que se forman a partir de las relaciones que cada uno mantiene
con su entorno. Se pueden definir como predisposiciones in-
dividuales aprendidas para actuar de un modo favorable
o0 desfavorable ante un objeto, persona o situacion.

En los nifios y adolescentes, la formacion o el cambio de acti-
tudes hacia estilos de vida saludables a través de un programa
educativo, hace, a nivel teérico, incompatible el uso problemé-
tico de drogas y disminuye la probabilidad de su consumo.

Desde esta perspectiva, educar en valores significa incidir en
aquellas variables consideradas como factores de riesgo de tipo

de las

individual, para desarrollar en los alumnos recursos personales
que les ayuden a no iniciarse en el consumo de drogas.

Segun el modelo de Rokeach, un valor es una creencia dura-
dera sobre un modo de conducta concreto o sobre algo
hacia lo que se aspira en la existencia de uno mismo. Es
pues, un concepto individual de lo que es deseable, frente a
otros valores opuestos. Tales creencias, al ser adquiridas en el
proceso de socializacién, perduran en el tiempo y se mantienen
en diferentes circunstancias.

Cada adolescente posee unos valores que probablemente des-
conoce, hacerle reflexionar sobre los mismos a través de la
identificacion con los personajes leidos, le va a crear conflictos
de valores, que es uno de los medios més adecuado para
reordenarlos, ayudandole con ello en su proceso de crecimiento.

Por dltimo, desde el modelo de Bandura sobre el aprendizaje
por modelado, el profesor transmite en el proceso educativo
actitudes y valores, independientemente de que se lo proponga
0 no. Cada profesor con sus comentarios y silencios, los libros
elegidos, los planes de trabajo que propone, las actividades en
clase, lo que sefiala como relevante, los estimulos verbales y no
verbales que destina a cada alumno, etc., esta transmitiéndolos
en el proceso educativo. La cuestion es, como dice J. Escamez,
“idesea el profesor ensefiar valores de modo inconsciente o
prefiere ayudar a los estudiantes a explorar y alcanzar conscien-
temente... algunas conclusiones sobre los valores?, este es el
dilema ante el que inevitablemente hay que optar”.

Hemos visto c6mo los adolescentes deben llegar a formar su
propia identidad en un proceso madurativo costoso. Apoyar
factores de proteccion para lograr autoestima, una adecuada
asertividad, aceptacion de las normas de convivencia escolar y
grupal, ser responsable de su propia vida, posibilitar un lugar
para ser reflexivo y critico frente a la presion del grupo, los
medios de comunicacion o la publicidad; iniciarle en actividades
extraescolares saludables, apoyarle en la clarificacion de
valores y en la toma de decisiones adaptativa, asi como e}
brindarle un clima escolar positivo, basado en la comunica-
cion y el fortalecimiento de los vinculos profesor-alumno..., todo
ello va a afirmar la madurez de los alumnos y, por ende, a
prevenir las drogodependencias.
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EL PAPEL DE LA ESCUELA EN LA
PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS

La educacion, como ya hemos visto, es una de las principales
vias para la prevencion, pero es incorrecto identificar educacion
con la accion educativa que se desarrolla en el estricto marco de
os centros educativos. Se debe educar para a prevencion en los
contextos familiar, social —a nivel de barrio o localidad—, a tra-
vés de los medios de comunicacion, etc.

La prevencion en el 4mbito escolar es s6lo un 4rea, entre
otras, sobre la que trabajar aunque, eso i, es un area privi-
legiada por diversas razones:

o Los nifios asisten a la escuela precisamente en la edad en que
resultan méds educables.

o Los nifios pasan la mayor parte del tiempo en la escuela u
ocupados en tareas escolares.

o E| profesor tiene la posibilidad de organizar programas ade-
cuados a cada nivel.

e La escuela es un lugar privilegiado para adquirir conocimien-

tos, destrezas, actitudes y valores que fomenten la salud. En

ninguna otra institucion se hace un proceso de ensefianza-

aprendizaje tan intencional, globalizado y significativo.

La escuela facilmente puede obtener la colaboracion de las

instituciones sociales, sanitarias y educativas de la comuni-

dad en que esta integrada.

La escuela consigue facilmente la deteccion precoz de l0s

individuos o grupos de alto riesgo en el abuso de drogas.

o La escuela puede implicar a los padres en la educacion de
sus hijos y orientarles en la prevencion de las
drogodependencias.

Por ofra parte, la escuela no puede desentenderse de la preven-
cion, porque como sefiala Amando Vega, profesor de la Univer-
sidad Auténoma del Pais Vasco:

o Las drogas ya estn dentro de las escuelas: 10s nifios estan
familiarizados con las drogas legales: alcohol, tabaco, medi-
camentos. Por otra parte, existe una distribucion y venta de
drogas ilegales dentro o fuera del colegio.

o Esta comprobado que existen escolares dependientes de al-
guna droga, y que muchos nifios adquieren ya este aprendi-
zaje y se familiarizan con €l durante el periodo escolar.

o EI consumo de drogas, tanto legales como ilegales, influye
por supuesto, en la conducta y el aprendizaje de los escolares

y existe cierto paralelismo entre el refraso en el desarrollo
personal y el uso regular de las drogas.

o Los medios de comunicacion de masas responden con sen-
sacionalismo, contradicciones y respuestas faciles ante un
problema social que implica a todos los gstamentos y no a
unos individuos concretos.

Ahora bien, no s6lo hay que actuar y trabajar desde la escuela,
es preciso también intervenir a nivel extraescolar en la fami-
lia como institucion educadora y cuya responsabilidad en el
tema corre paralela a la de la escuela, en el grupo de amigos o
compafieros y también a nivel comunitario, en el contexto social
en el que se ubica la escuela.

EI problema estd en saber sobre qué variables puede incidir més
la escuela, tanto dentro como fuera del recinto escolar y de qué
modo. Asi la escuela podrd, a veces, ofrecer recursos para resistir
la presi6n del grupo de amigos o compafieros, 0 contribuir a que
en la familia existan actuaciones coherentes con los objetivos
educativos, o favorecer la realizacién de actividades de ocio y
tiempo libre en horario no lectivo. En ofras ocasiones, deberd
recabar el apoyo de otras instituciones y servicios comunitarios.

Tal como afirma Amando Vega Fuente ? si /a escuela funciona
como institucién educativa, ya se hace prevencion, aun-
que directamente no se hable de sustancias ni de sus efectos.
Querer hacer educacin sobre las drogas, en una escuela no
educadora, resulta una tarea imposible. Al contrario, una escuela
auténticamente educadora es preventiva por sf misma. Conviene
aqui recordar la importancia bésica de un clima escolar sano,
siendo los aspectos més importantes a tener en cuenta: las
actitudes de los docentes, las relaciones interpersonales inter-
nas, el medio fisico escolar, la programacién adecuada y el “buen
funcionamiento” en general del centro.

Otro aspecto fundamental, si se quiere hacer prevencion en el
4mbito escolar, es que los centros educativos contemplen, de
manera especifica en su Proyecto Educativo, la problemdtica de
las drogas y plasmen su compromiso de intervencion. Es la
escuela en su conjunto, la que mejor puede ofrecer una respues-
ta educativa coherente ante la problematica de drogas que se
pueda presentar en su propio medio. Y es en relacién con el
Proyecto Educativo del Centro y en coherencia con la
Programacioén General como se ha de articular la colabora-
cion y participacién de otros profesionales, entidades ¢ institu-
ciones comunitarias relacionadas con el problema.

2 |a Intervencién Educativa Escolar ante las drogas en «Tratado sobre prevenci6n de las drogodependencias» (1993).
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La literatura tiene genéricamente dos rasgos que la
convierten en preventiva: por un lado, a través de ella se
propicia /a educacion para el tiempo libre y una forma creativa
de ocupacion del ocio; por otro, trascendiendo del puro elemen-
to de diversion, puede ser un elemento preventivo si al lector se
le capacita para el andlisis y la critica de aquellas situaciones
argumentales, simbolos y mensajes que orientan sobre /0s ries-
gos a evitar, y potencian y favorecen determinadas actitudes y
valores (recobrar el valor de la narrativa —contando historias los
mayores al amor de la lumbre— como forma de mostrar los
riesgos vitales a los més jévenes, viviéndolos en la imaginacion
y aprendiendo a resolverlos antes de que se les presenten).

Los valores se transmiten a través de la préctica del ejemplo, a
través de situaciones que se producen cotidianamente en nues-
tra vida. La literatura promueve la identificacion del espectador
con la realidad que surge de la lectura; le sitda en el lugar de
los personajes, viviendo sus inquietudes, conflictos. Estos vin-
culos de identificacion entre la realidad construida en la obra y
la del lector, son una via de transmisién de valores.

El poder de identificacion de la literatura es una de sus
principales virtudes como objeto educativo; los nifios y adoles-
centes buscan en |a lectura el testimonio practico y afectivo de
su conocimiento sobre la vida. Sin llegar al extremo de Don
Quijote, que de lector de novelas de caballerias, pasa a ser
caballero andante, hemos pretendido seleccionar obras literarias
que reflejen el mundo real en ef que viven nuestros adolescen-
tes, o los problemas a los que se enfrentan, las inquietudes y
vivencias propias de esta edad, sus deseos y aspiraciones, sus
temores v, por supuesto, el humor y la forma irénica en la que
contemplan la sociedad de los adultos, como ellos acostumbran
a llamarla.

Como todos sabemos, la literatura infantil y juvenil, ademds de
un excelente instrumento de diversion, constituye un instrumen-
to de “socializacion”, ya que, si no explicitamente, al menos si
implicitamente, manifiesta las prohibiciones, las prescripciones
y, en general, el conjunto de simbolos que definen una sociedad
0 una cultura determinada. La literatura narrativa, los cuentos,
las novelas... sugieren modelos que, consciente o inconsciente-
mente, pautan las conductas.

Hasta mediados de este siglo, la novela fue vehiculo privilegiado
para retratar la vida individual y colectiva, y para expresar las
opiniones y las utopias que movian a los hombres. Hoy, el cine,
la escuela y los medios de comunicacién la han privado de
muchas obligaciones.

Actualmente hay quien entiende la novela como una estructura
estética valida por si misma, sin més implicaciones, en la que
cuenta poco su contenido. Muchos de los que asf opinan afirman
que la novela para chicos ha de divertir, distraer e interesar al
lector. Sin menospreciar la funcién puramente recreativa de la
literatura nos interesa aquella literatura de contenido moral, no
adoctrinante, pero si esclarecedora, interrogativa, que haga
cuestionarse al lector los valores que sustentan su conducta, que
le ayuden a interpretar la realidad. Ahora bien, no se trata de dar
soluciones, porque Ia buena literatura no responde, pregunta.

Los relatos seleccionados en este Programa no tienen la funcion
de imitar la realidad, son pura ficcién, sino de proyectarla para
comprenderla. La literatura es ensofiacion de mundos que supe-
ran al nuestro, su mensaje nos lleva mas alld de las fronteras
de la palabra escrita; se acerca a nuestros sentimientos, despier-
ta inquietudes olvidadas y estimula, unas veces la accion vy, la
mayoria, e/ didlogoy a reflexion personal.

Hemos tratado de seleccionar narraciones en las que la sociedad
se presenta tal como es, con humor e ironia, con sarcasmo y
pesimismo, a veces; libros que planteen temas, argumentos y
valores que ayuden a tomar conciencia de si mismos, que brin-
den elementos de interpretacién y juicio para tener una opinion
propia y que faciliten 1a formacién del sentido critico de la vida
y de las cosas; en definitiva, libros que ayuden a nifios y
jévenes a alcanzar un grado notable de madurez.
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¢QUE PRETENDE?
Con este programa tratamos nada menos de:

o Crear una actitud favorable a la implicacién de los centros
educativos en programas preventivos frente al abuso de las
drogas, generando procesos de sensibilizacion y toma de con-

ciencia de! problema.
Porque la actitud del profesorado y del centro en su
conjunto, y su compromiso en la prevencion es im-
prescindible para el éxito de la intervencion.

 Proporcionar recursos e instrumentos que permitan incorpo-
rar la educacién sobre drogas en los curriculos escolares, en
el marco de la Educaci6n para la Salud.
Porque se requiere un minimo de formacién en esta
temdtica y algunos recursos did4cticos.

o Canacitar en el dominio de técnicas para la educacion en
actitudes y valores.
Porque en situaciones prdcticas de aprendizaje, o a
través de la simulacion y la recreacion de situaciones
conflictivas, de dilemas morales, es como los adoles-
centes pueden adquirir destrezas para enfrentarse a la
oferta de consumo.

o Conocer la literatura como recurso educativo de gran valor en
la adquisicién de valores y habilidades personales.
Por el poder de evocacién e identificacién que posee
la literatura.

A QUENES SE DIRIGE?

Las lecturas seleccionadas para este programa estn orientadas
a la franja de edad comprendida entre los 12 y 16 afios (alum-
nos de Ensefianza Secundaria Obligatoria).

Dado que la edad de inicio al consumo de drogas, sobre todo
alcohol y tabaco, va decreciendo y que es en la adolescencia
cuando empiezan a desarrollarse patrones regulares de uso, es
importante que las acciones preventivas en este &mbito se orien-
ten prioritariamente a este sector de poblacion.

La edad adolescente es, por otra parte, idénea para clarificar
valores, ya que en esta etapa se empieza a cuestionar el sistema

de valores recibido de los padres y a reorganizar el propio.

Es también en esta etapa cuando se consolida la identidad perso-

nal, se adquiere un mayor grado de autonomia y de madurez
intelectual y una mayor capacidad de decision, que no siempre
es canalizada por el adolescente correctamente.

 En lo corporal se experimentan cambios importantes en la
constitucién fisica. Et adolescente esta muy atento a su cuer-
po y a los estereotipos de belleza propios de su cultura,
haciéndose inevitable la inseguridad en este aspecto. La ne-
cesidad de ser y tener una fisonomia propia a veces da lugar
a conductas y actitudes de rebeldia, extravagancias, poses, 0
a explorar comportamientos, sensaciones o lugares nuevos y
desconocidos hasta el momento. A menudo las drogas
entroncan con estas necesidades, convirtiéndose en sustan-
cias que facilitan las sensaciones que busca el adolescente.

o También la ansiedad, el descontento ante un “yo” que
no es ain lo que se desea y |0s rasgos depresivos tipi-
cos de la etapa adolescente producen tentativas de recuperar
I AtAAYiMA, MIEHAS, VARES, A TTAYAS, AR, AGRINRS,
compulsivas, como para “sentirse vivo"; es el fenémeno co-
nocido como necesidad de marcha que puede adquirir dis-
tintas manifestaciones desde el gusto por la fiesta, el baile, el
botelleo... hasta la atraccion por situaciones de riesgo y po-
tencialmente destructivas (exceso de velocidad, conduccion
temeraria, deportes de riesgo, vivir situaciones al Iimite),
pasando por conductas agresivas y comportamientos
antisociales.

Es un momento critico en la formacion de la identi-
dad. La representacion de sf mismo y la insercion en el
mundo adulto, pasan a constituir temas fundamentales. El
adolescente inicia la ruptura con el medio familiar, que en
ocasiones se manifiesta en tensiones y desavenencias con los
padres, negativa a aceptar las reglas familiares, rechazo a las
manifestaciones de ternura, etc. Por el contrario, en esta etapa
es cuando el grupo de iguales adquiere mayor importancia,
pasando de las pandillas de un solo sexo a las pandillas
mixtas. El grupo proporciona seguridad, € adolescente
tiene una gran necesidad de reconocimiento y aceptacion para
formarse un concepto positivo de si mismo; esto tiene impor-
tantes consecuencias en relacién al consumo de drogas, ya
que el primer consumo de cualquier droga no es fruto de una
decisién personal asumida aisladamente y con pleno conoci-
miento de causa, sino que suele darse en un contexto social
o grupal. Ante un ofrecimiento por parte del grupo, lo que
interesa al adolescente es dar una respuesta aceptable para el
grupo, y no si ésta es positiva o negativa. Si la dependencia
del grupo es grande, el riesgo de consumo serd mayor.
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e Aparece una moral auténoma; las normas emergen de las
relaciones de reciprocidad y cooperacion, y no de la imposi-
cién de los adultos. Se produce la asuncion de valores y
normas de conducta propias, que a veces entran en contra-
diccion con las que hasta el momento eran habituales. En su
deseo de independencia y autoafirmacion el adolescente
puede manifestar conductas de rebeldia y transgresion de
las normas impuestas por los padres o por los adultos en
general.

:COMO ACTUAR?

Con todo lo dicho hasta el momento, se puede concluir que el
rechazo al consumo de sustancias en la adolescencia, no vendra
resaltando los peligros de las mismas, por los motivos ya ex-
puestos (la salud no es un valor a estas edades, las situaciones
de riesgo son atractivas, la transgresién de la norma, la basque-
da de sensaciones nuevas, las drogas legales estdn aceptadas
socialmente...). Se trata, por el contrario, de trabajar en otros
frentes:

e Ofrecer alternativas mas deseables, actividades que
impliquen estilos de vida y satisfacciones més gratificantes
que la experiencia con las drogas, e incompatibles con la
dependencia de sustancias. En este sentido es importante que
exista una buena red de actividades de ocio y tiempo libre, la
promocion del asociacionismo juvenil, la organizacion de ac-
tividades extraescolares y complementarias en los centros
educativos, instalaciones culturales y deportivas en barrios y
pedanias, etc. La escuela, que es consciente de su tarea
educativa, no s6lo apoya estas actividades, sino que /as
impulsa y anima e incluso las inicia cuando no existen.

Educar las actitudes y valores que posibiliten a los alum-
nos anticipar soluciones a los problemas que se les presen-
ten, que tengan predisposiciones para interrogar e interrogar-
se sobre la realidad que les rodea y sobre ellos mismos, para
enjuiciar criticamente la informaci6n recibida, para identificar
situaciones de presién o manipulacién por parte del grupo de
iguales, de los medios de comunicacién...; en definitiva, ayu-
dar a los jévenes a identificar y clarificar sus propios valores
para que tomen decisiones auténticamente suyas.

e Planificar programas gue tengan relevancia para los
estudiantes, que les ayuden a enfrentarse con las experien-
cias de vida que ellos encuentran en el mundo real.

;EN QUE CONSISTE NUESTRA PROPUESTA?

El Programa “Valores en la Literatura” es un programa pre-
ventivo, cuya finalidad es la adquisicion de valores personales
que faciliten la formacién integral de los adolescentes y conduz-
can a estilos de vida saludables, donde las drogas no tengan
cabida, proporcionando habilidades personales que ayuden a
resistir la presion social de consumo.

El Programa pretende la implicacion activa de todos los
miembros de la comunidad educativa, de ahi que contem-
ple también actuaciones con el profesorado y con los padres y
madres, a través de la realizacién de seminarios de forma-
cién sobre prevencién de drogodependencias.

En cuanto a la intervencidn con los alumnes, la propuesta
que desarrollamos en este material es la utilizacién de la litera-
tura juvenil como recurso educativo en la prevencion de
drogodependencias, a través de la seleccion de obras literarias
que pongan de manifiesto factores de riesgo propios de la ado-
lescencia y situaciones de conflicto que permitan trascender el
ambito de la ficcion, promoviendo la reflexion critica, y la toma
de postura del lector.

Para cada obra se ha elaborado una unidad didéctica con orien-
taciones y actividades que orientan al profesor sobre el trabajo
a realizar en el aula antes, durante y después de la lectura.

El material contiene 8 unidades dirigidas a los dos ciclos de la
ES.O:

Libros seleccionados para el Primer Ciclo de E.S.0.

e Flanagan de Luxe (Andreu Martin y Jaume Ribera)
e Saxo y rosas (Marfa Arregui)

e Cuatro gatos (Enrique Ventura)

e [ldmame simplemente Super (Reinhold Ziegler)

Libros seleccionados para ¢l Segundo Ciclo de E.S.0.

e ;Y a ti ain te cuentan cuentos? (Félix Teira Cubel)
® Rebelde (Manuel L. Alonso)

e Cero a la izquierda (Andreu Martin)

e [aura contra el tiempo (Milio Rodriguez Cueto)

La estructura de las unidades didécticas responde a los siguien-
tes apartados:
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e Una introduccion:
Comdn a todas ellas, que aborda el papel de los vaiores en
la prevencién de las drogodependencias.

o Listado de los valores, actitudes y factores de riesgo que
se trabajan a través del libro, tanto implicita como explicita-
mente.

o [nformacién sobre el libro:
El autor, la historia que se narra, el tiempo, personajes y
ambientes, valores literarios...

o Actividades de acercamiento al libro:
Con las que pretendemos motivar a la lectura.

Actividades durante Ia lectura:

Para mantener el interés, pronosticar futuros acontecimientos
y descubrir los valores predominantes en el grupo de alum-
nos.

o Actividades para después de la lectura:

Ordenadas en torno a blogues tematicos que abordan los
diferentes valores y actitudes a trabajar, asf como los factores
de riesgo a prevenir.

Para cada blogue tematico se han programado unos objetivos
y unas actividades a realizar por los alumnos, a través de
diversas técnicas * de participacion activa —role playing,
estudio de casos, debates, torbellino de ideas—; de coope-
racién —grupos de investigacién—; de comunicacion per-
suasiva-comentarios de texto, de noticias de prensa, discu-
sion dirigida, mesa redonda,..—; de clarificacién de valo-
resy dilemas morales.

e Fichas de actividades:

Para cada actividad se remite al profesorado a unas fichas,
que han de cumplimentar los alumnos, situadas al final de la
unidad didé4ctica —apartado de actividades—. Con ello cree-
mos que se facilita la lectura del material y el manejo de las
fichas de actividades, que pueden ser fotocopiadas y utiliza-
das de manera independiente sin que el material pierda su
unidad.

e Bibliografia

¢COMO VALORAR LOS RESULTADOS DEL
PROGRAMA?

Nos hemos propuesto como objetivos de la evaluacion, conocer
en qué medida:

o F/ Programa se ha podido integrar en el curriculo escolar:
desde qué 4rea se ha coordinado, con qué enfoque —tema
transversal, accién tutorial—, qué tiempo se ha dedicado a su
desarrollo.

e [as obras literarias seleccionadas son adecuadas a las
caracteristicas de los alumnos a los que se dirigen: a su nivel
de desarrollo evolutivo y de comprensién lectora, a sus inte-
reses y necesidades.

® Las unidades did4cticas propuestas son facilmente ma-
nejables para el profesor, facilitan el trabajo en el aula...

o [ as técnicas y estrategias diddcticas propuestas en cada
unidad didactica han sido las mas adecuadas a las caracteris-
ticas de los alumnos y al trabajo en el aula.

 Se han producido cambios en las creencias de los alumnos
sobre los contenidos abordados en el desarrollo del Progra-
ma y, mas concretamente, sobre el consumo de alcohol y
tabaco.

o Se manifiestan cambios en las actitudes frente al consumo
de drogas, observadas por el profesorado, e indicadores que
se han tomado como medida de estos cambios.

e Valor preventivo que el profesorado concede al Programa.

Con todo ello, lo que se pretende es, en definitiva, obtener
informacién que conduzca a emitir un juicio sobre los
puntos fuertes y débiles del Programa y tomar decisio-
nes para su mejora. (Cumplimentar cuestionario de evalua-
cién en pagina 24).

% Segun la clasificacién de Ortega, P. y otros, en «Educaci6n para la Convivencia» 1994.
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Materiales Diddcticos

e DECIDEIX. Programa d* Educacié sobre Substincias
Addictives. Ed. Ayuntament de Barcelona.

Programa dirigido a prevenir el abuso de sustancias adictivas en
adolescentes y jovenes. Consta de un material para el profeso-
rado con actividades para los alumnos y una gufa didactica para
educadores. En catalan.

* iY TU QUE PIENSAS!. Ed. FA.D. 1996.

Dossier dirigido a la prevencion del consumo en jévenes. Estd
compuesto por 6 cuadernos en los que se aborda: La vida en el
grupo, publicidad & moda, j6venes & adultos, el tiempo libre,
relaciones personales, los jévenes y el mundo.

* jORDAGO! I desafio de vivir sin drogas. Un curriculo para
la prevencién en E.S.0. Ed. Ayuntamiento de Murcia y Fun-
dacion EDEX. 1996.

Dossier compuesto por 7 cuadernos, que abordan los dmbitos
educativo, familiar y comunitario.

* PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
DROGAS EN EL AMBITO FAMILIAR. Ed. FA.D. 1996.

Dossier compuesto por 7 cuadernillos, que aborda la prevencion
del consumo de drogas en el 4mbito familiar.

¢ EN LA HUERTA CON MIS AMIGOS. Ed. Ayuntamiento de
Murcia y AGIPAD (Asociacion Guipuzcoana de Investigacion
y Prevencién del Abuso de Drogas). 1996.

Material de prevencién dirigido a nifios de 5 a 9 afios formado
por: Libro de cuentos, un juego de ldminas ilustrativas, gufa
para el profesorado y guia para padres y madres.

o P.I.P.E.S (Plan Integral de Prevencion Escolar ). FA.D. 1996.

Plan de intervencién educativa que contempla un programa de
formacion del profesorado, un programa de sensibilizacién para
padres y madres; y una propuesta de actividades complementa-
rias para su inclusion en el plan tutorial de los centros.

* GUIA DE SALUD PARA JOVENES. Ed. M.E.C. y Consejerfa
de Sanidad y Politica Social. 1997.

Material informativo para jovenes que reflexiona sobre las situa-
ciones y las conductas de salud que afectan a los jévenes, apor-
tando pistas para actuar ante problemas y situaciones concretas.

* A TU SALUD. Programa de Prevencién de Drogodependen-
cias en Centros Educativos de la Comunidad de Madrid. Ed.
MEC y Ayuntamiento de Madrid. 1994.

. Programa dirigido a alumnos/as de Educacién Secundaria desde

la accion tutorial.

* GUIA PARA MEDIADORES JUVENILES DE TIEMPO
LIBRE. Ed. FAD. 1995

Dirigida a la formacion de monitores, educadores, animadores,
asociaciones juveniles, etc... en la prevencién de
drogodependencias. Pretende animar la reflexién y el debate en
los grupos.

e TABAQUISMO Y ALCOHOLISMO: UN PROBLEMA SO-
CIAL. Serie Materiales did4cticos de Educacion para la Sa-
lud. MEC y Ministerio de Sanidad y Consumo. 1993.

El Programa se dirige a alumnos/as de E.S.0. y trata de informar
y alertar a los adolescentes y jévenes acerca de los peligros que
para la salud se derivan del alcoholismo.

¢ DE MARCHA. Ed. FA.D. 1999.

Dossier informativo para jévenes acerca de fa “marcha” como
actividad de tiempo libre.

* EDUCACION PARA LA PREVENCION DE DROGODE-
PENDENCIAS. Material para la formaci6n de padres. Funda-
cién Nacional PROFORPA. Madrid. 1998.

Carpeta con 10 unidades didacticas para la formaci6n de padres,
en las que se aborda el fracaso escolar, el consumo de tabaco,
el consumo de alcohol, la resolucién de conflictos, la comuni-
cacién en las relaciones familiares...

e GUiA DE PREVENCION. ORIENTACIONES A LOS PA-
DRES PARA PREVENIR LAS DROGODEPENDENCIAS.
Consejeria de Sanidad y Consumo. Murcia. 1999.

Guia para padres y madres que pone el acento en la comunica-
cion padres/hijos, ofreciendo recomendaciones de cémo poten-
ciar la autoestima, la adquisicion de actitudes y valores positi-
vos, |a tolerancia a la frustracién, la aceptacion de Iimites. ..



diddcticos y

o TABACO, ALCOHOL Y EDUCACION: UNA ACTUACION
PREVENTIVA. Carlos Alonso Sanz. Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha. Consejeria de Sanidad y Plan Regio-
nal de Drogas. 1993.

Programa para la prevencion del consumo de tabaco y bebidas
alcohdlicas en el primer curso de ESO. Consta de un manual
para el profesor y un cuaderno de fichas de actividades para los
alumnos.

* JOVENES Y DROGAS. UNIDAD DIDACTICA PARA LA
PREVENCION. Edex. Colaboran Gobierno Vasco y FAD.1998

Carpeta con cinco fasciculos: un dossier educativo para el pro-
fesorado de ESO y cuatro revistas para el alumnado con los
siguientes temas: Si bebes, te la juegas; Si fumas, te la juegas;
Te va a tocar la china, te va a tocar, y Extasis y otras drogas de
sintesis.

o PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABA-
CO: GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESORADO DE
PRIMER CICLO DE ESO. Ministerio del Interior, Ministerio
de Educacién y Cultura. Ministerio de Sanidad y Consumo.
Madrid, 1999.

Guia didactica para profesores de primer ciclo de ESO, en la que
se propone la adquisicién de conocimientos sobre el tabaco y el
alcohol, a la vez que desarrolla el aprendizaje de habilidades
sociales de proteccion frente al consumo.

o CONSTRUYENDO SALUD. PROMOCION DEL DESA-
RROLLO PERSONAL Y SOCIAL. M? Angeles Luengo. Mi-
nisterio de Educacion y Cultura. Colaboran Ministerio de
Sanidad y Consumo, Ministerio del Interior, Universidad de
Santiago. 1999.

Promocion de la salud centrada en los principales factores psi-
coldgicos y sociales que propician la iniciacién en el consumo
de drogas y la conducta antisocial en la adolescencia.

e MANUAL DIDACTICO PARA LA ESCUELA DE PADRES.
Agustin Durdn Gervilla. Ayuntamiento de Valencia, Concejalfa
de Salud y Consumo. Valencia 1997.

Este libro presenta un buen proyecto formativo-preventivo que
tiene como objetivo informar y formar a los padres para actuar
como tales, a través del desarrollo de once temas de interés.

Recursos Audiovisuales

PRESION DE GRUPO Y TOMA DE DECISIONES: Ed. IGIA.
Duracién: 12'.

Ejemplifica, a través de dibujos animados de jévenes, la presion
de grupo como uno de los factores de riesgo en el consumo de
drogas.

SERIE DE INFORMACION SOBRE DROGAS I y II; Ed. FAD.
Duracién: 30" y 40 respectivamente. Serie para IES y profesio-
nales de la ensefianza.
Narra, en forma de serie de televisién sobre médicos, los sfnto-
mas de las intoxicaciones de diferentes drogas. Consta de un
folleto, de actividades.

LA HISTORIA DE PASCAL: Ed. FAD (Fundacién de Ayuda
contra la Drogadiccion). Duracién: 20°. A partir del tercer ciclo
de Primaria.

Narra el proceso de la drogodependencia a través de la historia
de un nifio y su perro. Consta de un folleto de actividades.

ESTRELLAS DE LOS DIBUJOS ANIMADOS: Ed. McDonalds.
FAD. Academy of TV and Sciences Fundation. Duracién: 30'.
Desde tercer ciclo de E. Primaria. A través de dibujos animados,
se proponen alternativas saludables al consumo de drogas.

DIRLATA-TA: Ed. FAD. Duracion; 15'. Dirigido a segundo ciclo
de ESO y padres.

La historia muestra un dia de la vida de un chico de 17 afios.
En ella se ejemplifica la presion social a que se ven sometidos
los menores y jévenes para consumir drogas. Consta de un
folleto de actividades.

BARBACANA: Ed. INID (Instituto de Investigacion de
Drogodependencias), Generalitat Valenciana, Universidad Miguel
Hernandez. Duracién: 12 Para alumnos de ESO.

Aborda la curiosidad de los adolescentes, como uno de los
factores de riesgo en el inicio al consumo de tabaco y bebidas
alcohdlicas. Se acompaiia de un programa para prevenir las
toxicomanias en nifios y adolescentes.

EL MAGO DEL NO: Ed. FAD. Duraci6n: 15'. Desde tercer ciclo
de Primaria.

Un chico es rechazado por un grupo porgue no fuma y un mago
le ensefia a decir NO (asertividad) a lo que es perjudicial, au-
mentando su autoestima. Consta de un folleto de actividades.
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«Valores Literatura»
Cuestionario  evaluacién srofesorado

Queremos estar lo més cerca posible de las necesidades del alumnado y, especialmente, de los educadores y educadoras que utilizan el
Programa. Queremos mejorar, y para conseguirlo necesitamos recoger informacion sobre como funciona, qué va bien y qué va mal, qué gusta
y qué resulta insatisfactorio,... Necesitamos vuestra evaluacion. El tiempo necesario para responder a este cuestionario es escaso (menos de
5 minutos) e imprescindible para lograr un Programa més adecuado a las necesidades de sus destinatarios.

MUCHAS GRACIAS
INFORMACION GENERAL
B COMD CUUCTIVO: oo e8RS
2  Nivel educativo con el que se ha trabajado:
O 1° ESC 0 2° ESO 0O 3* ESO O 4° ESO 00 OTROS (ESPECIICAT) .......vcveoreeerrrecnerenvieserecnenssssssessssnses
SOBRE LA PROGRAMACION
3 ;Se ha integrado el Programa en el currfculo escolar?
O sl O NO
A ;DESHE QUE G168 SB DA COOTTINAUO? ........oooeev st es s R
5 ;Con qué enfoque?
[ Tema transversal O Acci6n tutorial O Actividad complementaria
6  ;Cudnto tiempo se ha dedicado a su desarrollo aproximadamente?
O Menos de 2 semanas O Entre 2 semanas y 1 mes O Un trimestre O Mas de un trimestre

7 ;Cudl ha sido la dindmica de trabajo seguida para la lectura
O Lectura en clase O Lectura en casa y puesta en comtn en clase

SOBRE LAS OBRAS LITERARIAS

8  Por favor, valora los siguientes aspectos referidos a las obras seleccionadas (1: Nada en absoluto — 5: Completamente)

Nada en ahsoluto Completamente
Adecuaci6n a la edad de los alumnos/as 1 2 3 4 5
Adecuacion a su nivel de compresion lectora 1 2 3 4 5
Atractivo de la historia y de los personajes para los alumnos/as 1 2 3 4 5
Conexi6n de !a historia con las experiencias e intereses de los alumnos 1 2 3 4 5

SOBRE LAS UNIDADES DIDACTICAS

O  Por favor, sefiala qué aspectos de las unidades diddcticas has trabajado con los alumnos/as
O La informacién relativa a fa obras literarias [ Las actividades durante 1a lectura
O Las actividades de acercamiento al libro O Las actividades después de la lectura

10  Por favor, valora hasta qué punto crees que las unidades diddcticas cumplen los siguientes objetivos (1: Nada en absoluto — 5:

Completamente)

Nada en absoluto Completamente
Facilitan 1a compresion lectora 1 2 3 4 5
Motivan a la lectura 1 2 3 4 5
Informan sobre las actitudes y valores dominantes en el grupo de alumnos/as 1 2 3 4 5
Proporcionan estrategias para educar en valores 1 2 3 4 5
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«Valores Literatura»
Cuestionario  evaluaciéon srofesorado

11 Por favor, valora tu grado de acuerdo/desacuerdo con las siguientes caracteristicas referidas a las unidades did4cticas (1. Muy en
desacuerdo — 5: Muy de acuerdo)

Muy en desacuerde Muy de acuerde
Son atractivas 1 2 3 4 5
La divisién en orientaciones diddcticas y fichas de actividades para el/la
alumnof/a facilita el trabajo en el aula 1 2 3 4 5
La organizacion en apartados ' facilita la comprensién y tratamiento
educativo de la obra 1 2 3 4 5

SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO, ACTITUDES Y VALORES EN LOS QUE INCIDE EL PROGRAMA

12 A continuacion se presenta un listado de factores de riesgo que, en un momento dado, podrian incrementar la vulnerabilidad de los
adolescentes ante el consumo de drogas. Por favor sefiala los que consideres que pueden Ser trabajados a través de los libros que
has utilizado.

Flanagan Saxo y Cuatro Lldmame ;Y ati aon  Rebelde Cero a la Laura contra
de Luxe Rosas Gatos simplemente te cuentan izquierda el tiempo
Super cuentos?
Sefiala aquf si has utilizado e} libro : O o
Factores de riesgo
Baja autoestima O O 0 O O O O O
Estilos de ocio poco saludables O O O O O O O - O
Incapacidad para resolver conflictos
y manejar situaciones O O O O O O O O
Conductas de evasioén y bisqueda
de soluciones magicas O 0O O O O [} O O
Vulnerabilidad a la presién del
grupo de amigos O O O O O | O O
Poca tolerancia a la frustracion O O O O O O O 0O
Poca autonomifa y baja voluntad O O O O O O 0 O
Actitud hedonista, bsqueda de
placer inmediato sin valorar los riesgos 0O O 0O O a O O O
Falta de confianza en el futuro O a 0O O O O O O

PARA TERMINAR

13  Indica hasta qué punto consideras que el Programa puede contribuir a la prevencion del consumo de drogas en adolescentes
Nada en absoluto Completamente
1 2 3 4 - b

14  Valora, de forma general, tu grado de satisfaccién con el Programa

Muy insatisfecho/a Muy satisfecho/a
1 2 3 4 5

15  Todo es mejorable si sabemos como hacerlo. Por favor, indica al menos un aspecto en el que crees que el Programa podria/deberia
mejorar (Puedes escribir cuanto quieras)

1 Introducci6n, informacién sobre el libro, actividades de acercamiento al libro, durante Ia lectura y después.
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