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Nuestra sociedad actual Se encuentra inmersa en un proceso de
cambios muy répidos, es una sociedad compleja y variada, cada vez
més impersonal y en periodo de transicion.

Estos cambios estdn afectando a los procesos de socializacion de
los nifios y adolescentes de una forma significativa. Al mismo
tiempo nuestra sociedad ofrece un abanico muy amplio de valores,
que a veces son cambiantes y contradictorios, dificultando el pro-
ceso de identidad propia.

Si tenemos en cuenta que los valores constituyen pautas que orien-
tan la vida de la persona, influyendo en sus actitudes, conductas,
decisiones... Y que ademés en nuestra sociedad encontramos valo-
res que funcionan como facilitadores del consumo de drogas, frente
a otros que actdan como protectores (los individuos gue consumen
drogas y los que no, presentan un universo de valores distinto); es
absolutamente necesario abordarlos y trabajarlos en el campo de la
prevencion de las drogodependencias ya que.

o Los valores impregnan los comportamientos, pues suponen una
valoracién de lo que estd bien vy de lo que estd mal.

e Una mala clarificaci6n de los valores puede dificultar el proceso
de construccion de la identidad propia.

o L os valores influyen en la construccion de los estilos de vida.

Algunos valores pueden ser facilitadores del consumo de
drogas como: hedonismo, vivencia del presente sin planificacion
futura, consumismo, individualismo... ; frente a otros protectores
del consumo como; idealismo, responsabilidad, proyecto de vida
definido, autonomia, igualdad, solidaridad...

En el colectivo objeto de nuestra intervencion, la poblacién infantil-
juvenil escolarizada y normalizada, parece ser que existe una aso-
ciacién entre consumo de drogas y valores propios de la sociedad
del ocio tales como: modernidad, éxito, dinamismo, riesgo, diver-
si6n, hedonismo... Asf nos encontramos con que ademas de valores
hay comportamientos, hébitos y actitudes que regulan a los grupos
sociales y que pueden influir en la conducta de consumo de drogas.
Algunas actitudes que suelen actuar como favorecedoras del
consumo de drogas, y que se encuentran presentes en los
subgrupos juveniles consumidores son:

o | a tendencia hedonista. La falta de confianza en el futuro y la
vivencia de la existencia como algo conflictivo y carente de sen-
tido, conduce a un escepticismo que puede desembacar en la
busqueda de sensaciones agradables inmediatas.

o El vivir el presente. E! dia a dia, sin una prevision de las con-
secuencias futuras de sus actos.

o |a dificultad de valorar el esfuerzo.

e Falta de confianza en el futuro.



o Fgocentrismo.

® Actitud personal de escape de /a realidad y evasion.
e Tendencia a elegir respuestas de riesgo.

® Actitudes no normativas o antisociales.

VALORES, ACTITUDES Y FACTORES DE
RIESGO QUE SE TRABAJAN A TRAVES DEL
LIBRO “LAURA CONTRA EL TIEMPO”

“Laura contra el tiempo”, es una novela en la que el autor, a
través de su protagonista, hace una comparacion de los valores
més representativos de dos generaciones de jovenes distintas.
En el libro aparecen tanto implicita como explicitamente distin-
tos valores y actitudes como.

* |3 Familia.

® |a Amistad.

¢ La Sinceridad.

e | a Tolerancia.

e | a Aceptacion.

e |a Solidaridad.

® |a Generosidad.

e |a Comprension.

¢ | a Empatia.

¢ |a Confianza.

e E| Afecto.

e £l Amor.

¢ E| Compafierismo.
e |a Ayuda.

® |a Resolucién de conflictos.
¢ La Comunicacion.
¢ E| Didlogo.

® [ a Autoestima.

* | a Responsabitidad.
o E| afrontamiento de problemas.
 Visi6n de futuro.

e [a Salud.

Para trabajar estos valores y actitudes incidiendo, sobre todo, en
aquellos que consideramos propicios para la prevencion de las
drogodependencias, se ha dividido el presente material didécti-
co en:

A) Actividades de acercamiento al libro, con las que
despertamos en los alumnos interés por el libro y su lectura.

B) Actividades durante la lectura, con las que orientamos al
alumno para que, durante la lectura, preste mas atencion a
aquellos aspectos y temas, que posteriormente se trabajaran en
las siguientes actividades.

C) Actividades para después de la lectura, éstas se han or-
denado en seis bloques claramente diferenciados que abordan, a
través de la utilizacién de diferentes estrategias didédcticas (deba-
tes, investigaciones, puesta en comin, comentario de textos, tra-
bajo en grupo, dindmicas grupales, dilemas morales y andlisis
de experiencias personales), los diferentes valores y
actitudes a trabajar.

Asi pues, las actitudes y valores trabajados, tanto explicita como
implicitamente, en los blogues han sido.

® Blogue | “La verdad del alcehol”: La salud, la toma de
decisiones, 1a responsabilidad.

e Blogue /l. “Podemaos decir jNO!”: La comunicacién, el didlo-
go, la resistencia a la presién de grupo, las habilidades sociales,
la autoestima, el sentido de la responsabilidad.

* Blogue Ill. “La realidad de un suefio”: |a resolucion de di-
ficultades, la prevision de futuro, la toma de decisiones, la res-
ponsabilidad, la seguridad y el esfuerzo.

o Blogque IV. “Alas a mi responsabilidad”: el sentido de la
responsabilidad, el idealismo, la libertad, el respeto, el compro-
miso, la aceptacién, la cooperacion.

® Blogue V. “El mismo idioma”: la comunicacion, la tolerancia,
la aceptaci6n, la participacion, la curiosidad.

® Blogue VI. “Mi vida por la tuya”: la solidaridad, la coopera-
cién, la generosidad, la ayuda a los demds, la amistad, el com-
pafierismo, la tolerancia y el afecto.

En estos bloques tematicos, se trabajan distintos facteres de ries-
go, como:

o |rresponsabilidad (Blogue I, 11, I, V).

* Conductas poco saludables (Blogue |, 11).

 Presion de grupo (Bloque Il).

¢ Ausencia de un proyecto de vida (Bloque Ill).

o Vivir el presente (Blogue IlI). '

e Evasion de los problemas (Blogue llI).

¢ Dificultades de comunicacién (Bloque V).

¢ Fgocentrismo (Blogque IVVI).



sobre el

| Noticia del autor J

Milio Rodriguez Cueto nacié en Gijon en 1962. Actualmente
compagina su trabajo como profesor en un Instituto de Educa-
cién Secundaria en su ciudad natal con su vocacion de escritor.
Ha publicado varios ensayos y novelas y ha traducido al astu-
riano diversas obras de clasicos como Shakespeare, Oscar Wilde
y R.L. Stevenson, entre otros. Con esta obra ha sido finalista
del Premio Edebé de Literatura Juvenil.

l Presentacién del libro N

La informacion de la contraportada, bien sugerente, nos puede
dar la impresion de que estamos ante una novela desbordante-
mente fantdstica. Pero no es asf. La fantastica hipétesis del
comienzo (" qué pasaria si estuvieses haciendo algo cotidiano y
de pronto aparecieses en una ciudad desconocida y en un tiem-
po anterior que no llegaste a vivir?") no se hace realidad de
manera gratuita; solo serd una excusa para que Laura, una ado-
lescente que no ha conocido a sus padres, indague y encuentre
la verdad -su verdad- sobre su propio origen.

Ni la diferencia de los estilos de vida en su tiempo (1996) y el
1979 al que se ve abocada sin entender para qué, ni |a falta de
referentes culturales sobre 1a transicion espafiola, ni la desco-
nexion con los ideales de vida de la cultura "hippy" serdn obs-
taculo para que Laura concluya su mision: saber quienes fueron
sus padres. Para ello contard, como en los cuentos maravillosos
de siempre, con la ayuda de un extrafio y misterioso personaje
{¢un duendecillo tal vez?) que Ia va a ir guiando, déndole pistas
y protegiéndola de los peligros, por el camino inicidtico que ha
emprendido hasta regresar, crecida, a su vida cotidiana, que sera
mucho mas llevadera desde ahora.

La obra, estructurada en 13 breves capitulos, se lee con gran
agilidad. £ misterio -y el interés- se mantienen hasta la dltima
linea, dejando una cierta sensacién de duda que da un final
redondo a la historia.

El narrador y el tiempo
de la historia

La obra est4 escrita en primera persona, con abundantes y cor-
tos didlogos que la hacen muy facil de leer. Comienza con la
presentacion de los compafieros de clase del Instituto al que ha
llegado Laura, la protagonista. Estamos en Septiembre de 1996.
Al salir de clase se encuentra en 1979, es decir, un afio antes de
su nacimiento. A partir de este salto en el tiempo la accion se
desarrolla de manera lineal hasta el final, con el regreso a Madrid,

al Instituto, y a su vida con su tfa, a la que s6lo se nombra en
la presentacién inicial. En fa novela se describen dos modelos
de vida totalmente diferentes. Por un lado, la vida del Madrid de
los afios noventa visto por una adolescente que usa patines, va
al Instituto y tiene una crisis de identidad, pues su madre murio
al nacer ella y a su padre no lo conocid.

Por otra parte se nos presenta la sociedad espafiola de 1a tran-
sicion democratica, con los Gltimos coletazos de una ideologia
hippy que ha ido siendo desplazada por la participacion casi
generalizada de los jévenes en la vida politica del pais. Los
miembros de esta comuna a la que pertenecen los padres de
Laura son los Gltimos, y no tardaran en integrarse en la vida
burguesa de la que tanto abominan. Tal vez falte a los lectores,
como le faltan a la protagonista, referentes culturales que hagan
la historia mas cercana a su realidad. Pero en ningin momento
serd un impedimento para que disfruten con su lectura.

LA INTRIGA

El autor consigue, a pesar de ese tnel del tiempo por el que
lanza a la protagonista, imprimir un tono realista a su novela.
Los personajes, salvo el extrafio y misterioso auxiliador, son
perfectamente creibles, asf como las situaciones.

El argumento puede resumirse asf.

o "Me llamo Laura y tengo dieciséis afios. Vivo con mi tia, pues
mi madre muri6 al darme a luz y de mi padre no sé nada ni
me importa". Asi comienza su presentacion en et Instituto el
primer dia de clase.

o Nada mas terminar su presentacion, un extraiio skateboarder

ajeno a la clase entra en ella y se interesa por la historia de

la chica. A la salida, la espera y, patinando a gran velocidad,

a arrastra literalmente contra un puesto de baratijas, desapa-

reciendo igual que apareci6, pero con la mercancia. Los pro-

pietarios del puesto piensan que son compinches y retienen

a Laura. Pronto cambian de opinién y pasan a creer que estd

loca 0 les estd tomando el pelo, pues no parece de este

mundo. Ademds, saca monedas y billetes acufiados jdentro
de 17 afios!.

Laura mira el periodico del dia y no puede dar credito: es

junio de 1979, y ella nacié un afio después. Se desmaya Y,

tras la reanimacién, marcha con los nuevos amigos a su

campamento, en las afueras de Lugo. Como todos ellos han
cambiado de nombre (Gitana, Cerebro, Currante) la bautizan
con el nombre de Urraca.

e Al dia siguiente se vuelve a encontrar con el misterioso
patinador, ahora vestido como en 1979, quien le dice que ya
ha conocido a sus padres: son Gitana y Cerebro, los hippies
con los que estd viviendo. Ella nacerd dentro de 281 dias; un
dia después, su madre moriré.

A continuacion, le entrega dinero, mucho méas del que nece-
sita para sus gastos. Y desaparece.



Informacién sobre el libro

* Una vez repuesta de la excitacién decide ir a buscarlos, con
la secreta esperanza de separarlos ese dia para que asi no
puedan concebirla, lo que salvarfa la vida a su madre.

Los encuentra y les invita a comer; pide a Gitana, su futura
madre, que la acompafie a comprarse ropa actual, pues todos
la encuentran extravagante con lo que lleva puesto.

e Laura habla y acttia como si estuviera en 1996, y ellos no dan
crédito a lo que ven y oyen: Rock Hudson es homosexual, la
peste del momento es el sida, pretende comprar preservativos
en una farmacia... Intima con Currante, uno de los miembros
de la comuna, y le regala un futuro billete de mil pesetas en el
que escribe una fecha y el color de sus 0jos: 29-9-96. Grises.

e Como dltimo recurso denuncia a la Guardia Civil 1a situacién
del campamento hippy para que detengan a sus moradores,
pues hay una menor en él. Pero ya es tarde. EI misterioso
personaje la traslada a Gijon dos meses después y alli vuelve
a encontrar a su madre embarazada. Laura, tras escuchar los
miedos que atenazan a su futura madre ante [a escasez de
medios y la falta de experiencia (s6lo tiene diecisiete afios) le
ofrece dinero para abortar, pero ésta lo rechaza.

e Encuentran a Cerebro, su futuro padre, y juntos los tres se
hacen una fotografia y pide al fotégrafo que la guarde bien,
pues volverd a recogerla. Regresa con los hippies y, rendida,
se duerme. Cuando despierta se encuentra en Madrid, en su
barrio, y en 1996.

Decide marchar a Gijén para recoger la fotografia y compro-
bar que no ha sido un suefio.

¢ En Gij6n se encuentra de nuevo al misterioso personaje, que
quiere hacerle un regalo: un marco para la foto familiar. La
deja en un taller cercano y le dice que vaya a recogerla por
la tarde.

o Cuando va a recogerla reconoce al artesano: es Gerebro, su
padre, quien se cas6 al poco de nacer ella y ya tiene una hija
de catorce afios. Laura le recrimina el haber abandonado a su
madre y haber traicionado sus ideales. Le comunica la muerte
de Laura y de su hija, "que naci6 muerta".

e De regreso a Madrid se sienta en un banco del parque a
calzarse los patines y un desconocido parapetado tras un
periédico le entrega un billete de mil pesetas que dice habérsele
caido a Laura. Cuando lo extiende queda estupefacta ante la
inscripcion que lleva escrita: 29-9-96. Grises.

PERSONAJES
Los contados personajes que aparecen en la obra son muy
peculiares.

LAURA, adolescente que necesita saber quien es pues su madre
murié de parto y su padre no quiso saber nada de ellas. No co-
noce ni siquiera el nombre del pueblo del que procede su familia.
La blsqueda de su identidad serd el motivo de toda la trama.

EL FLACUCHO DE LOS PATINES, el skateboarder del co-
mienzo, el que espera en la cola det autobds, el guardia civil que
vigila el campamento hippy,... siempre el mismo misterioso y
benefactor personaje que va a orientar todos los pasos de Laura
para gue consiga su propésito.

LOS HIPPIES DE LA COMUNA, cada cual con un nombre
literal y redundante sobre su caracteristica més sobresaliente:
Gitana, libre y viajera, vendedora de baratijas. Madre de Laura.
Cerebro, el que lee libros en voz alta al grupo y toma las deci-
siones. Resulta ser Tino Navas, el artesano que enmarca cua-
dros; padre de Laura. /ndio, que hace posturas al sol y vive
despreocupado de lo material. Currante, que aporta el dinero
que falta cuando la venta de baratijas es insuficiente... Charla-
fana, presa de una incontinencia verbal abrumadora.

OTROS PERSONAJES de escasa relevancia en el relato.
Kira, hija de Tino Navas y, por tanto, hermana de Laura.
Compafieros y profesores del Instituto.

Tia de Laura, de la que sélo sabemos que trabaja de dependienta
en una tienda.

AMBIENTES

Los ambientes en los que se desarrolla la accion estan bien
diferenciados. De un lado, el Madrid de final de siglo y el Gijon
industrial de los setenta, aunque no haya ninguna referencia
explicita a tal actividad. De otro, el ambiente provinciano y ce-
rrado de Lugo en 1979, en donde intentar comprar preservativos

) resulta poco menos que una proeza.

Y por dltimo, Pena de Rodas, residuo idilico de un modo de vida
hippy, despreocupado, sin responsabilidades, que muy pronto
se abandonara en aras de un bienestar material llegado de la
mano de las primeras canas.

‘ Valores literarios J

El mayor acierto de esta novela, huérfana de descripciones, sin
demasiadas opciones para la activa participacion del lector, de
cortos didlogos y breve extension, es su estructura. Desde el
primer momento, en que aparece el misterioso personaje que.
arrastra a Laura a iniciar el viaje y la aventura, hasta que ésta se
acaba, se mantiene el interés. Un guifio de complicidad en el
momento adecuado, una simple revelacion, permiten que se
mantenga el deseo de seguir leyendo. El lenguaje, a veces de-
masiado sencillo, evita caer en el abuso de expresiones propias
de los jévenes, apareciendo las justas.




‘ Actividades de motivacién |

ACTIVIDAD I: INFORMACION SOBRE EL
AUTOR Y SU OBRA

Objetivo

Conocer datos que despierten el interés por el libro.

Desarrollo

El profesor presentara a la protagonista de la novela como una
chica que va al Instituto, patina y se presenta a sus comparieros
de una forma explosiva, mostrando de entrada lo que bien po-
dria haber sido objeto de alto secreto. Igualmente, presentard al
autor como profesor de Instituto que, ademas, traduce al bable
obras de los clasicos.

ACTUVIDAD 1I: COMENTARIO EN TORNO A
ASPECTOS EXTERNOS DEL LIBRO

Objetivos

Motivar al alumnado para la lectura del libro.

Propiciar entre ellos el didlogo y el intercambio de opiniones.

Desarrollo
Se formulardn preguntas que provoquen la reflexion y la elabo-
racion de hipétesis sobre determinados aspectos del libro.

Sobre la portada

¢Qué significado podrd tener el titulo?

¢Creéis que se puede ir contra el tiempo?

¢Os parece interesante el que haya sido finalista de un premio
de literatura juvenil?

Sobre la contraportada

¢Se puede viajar en el tiempo y en el espacio tal como le ha
sucedido a Laura?

¢Tenéis alguna noticia, a través de libros o peliculas, de hechos
parecidos al que aquf se comenta?

Sobre el primer parrafo de la novela

“Me llamo Laura. Tengo dieciséis afios... Mi madre muri¢ al
darme a luz. Ella tenfa diecisiete afios... De mi padre no sé nada,
ni me importa...".

¢Os parece normal una presentacion asf ante los comparieros el
primer dia de clase?

¢A qué creéis que puede deberse esta actitud tan beligerante y
provocativa de Laura?




ACTIVIDAD I: LECTURA SELECTIVA

Objetivos

Conseguir que los lectores se fijen con especial atencién en
determinados aspectos de la novela.

Desarrollo

Antes de comenzar se formardn grupos de 4 6 5 alumnos y a
cada uno se le asignard un aspecto sobre el que habrd de fijarse
con detenimiento durante la lectura, anotando todo lo relaciona-
do con él.

Estos podrian ser algunos:

e |a cultura hippy: época histdrica, lideres, ideales, forma de
vida, compromiso social.

* Responsabilidad ante la paternidad/maternidad.

e Actitudes que presentan los personajes respecto al alcohol,
tabaco y otras drogas.

ACTIVIDAD I1: CLARIFICACION DE VALORES
Objetivo

Descubrir, a través de una dindmica, tos valores predominantes
del grupo sobre el que vamos a actuar.

Desarrolio

Se divide el aula en dos partes segln una linea imaginaria, el
profesor se sitda en el centro y lee una frase en la que los
alumnos pueden adoptar dos posturas: a favor o en contra. Los
alumnos que estén a favor se desplazaran hacia la derecha y los
que estén en contra hacia la izquierda. El profesor puede repetir
la lectura de Ia frase las veces que sea necesario hasta que los
alumnos Ia entiendan, pero no la debe interpretar ni explicar.
Una vez posicicnados los alumnos a un fado u otro, el profesor
les ird concediendo el turno de palabra para que expliquen las
razones que les han movido a tomar esa postura. Conviene que
se escuchen diversas posturas y se dé la palabra a los alumnos
menos proclives a hablar. Una vez escuchadas las razones de
ambos lados, se abre la posibilidad de cambiar de posicion.
Cuando el profesor lo crea conveniente pedird a fos alumnos
que vuelvan al centro, y podra enunciar otra frase.

Las frases de posicionamiento son:

e Las fiestas sin alcohol no son divertidas.

¢ Los amigos influyen sobre nuestras decisiones.

* La libertad implica tener responsabilidades.

¢ Los problemas siempre es mejor compartirlos con
la familia.

* Para ser feliz es mejor vivir de suefios y no preocu-
parse por el futuro.

e Hay muchas personas que sacrifican su vida por
ayudar a los demas.

A continuacion, el profesor planteard las siguientes cuestiones
sobre fas que los alumnos deberan reflexionar.

¢ ;0s ha sido facil o dificil situaros ante las frases?

e ;Qué habéis aprendido con respecto a los valores de los
otros? ;Y de los vuestros?

* A medida que escuchabais los razonamientos de vuestros
comparieros. ;Qué cambios se han producido?

..LAS FIESTAS SIN ALCOHOL
NO SON DIVERTIDAS...




La verdad del alcohol B

ACTIVIDAD |

Objetivo

Conocer la realidad sobre los mitos de las bebidas alcohdlicas,
transmitidos por nuestra cultura.

Desarrollo

El profesor situara a los alumnos en un pdrrafo del libro (pag.
43), donde a Laura le ofrecen “Orujo”. Tras su lectura, el profe-
sor comentara que el “Orujo” es una bebida alcohdlica de alta
graduacion, a la que atribuyen propiedades estimulantes.

A continuacion se repartird a cada alumno una ficha individual,
donde aparecen mitos sobre el alcohol. Los alumnos, indivi-
dualmente, deberdn de indicar si son verdaderos o falsos. Com-
pletadas todas las fichas, 1os alumnos se reunirdn en grupos de
4 a 6 miembros, contrastaran las respuestas y llegaran a un
consenso sobre los mitos. Posteriormente cada grupo expondra
al resto de las clase las conclusiones obtenidas, abriéndose un
didlogo donde cada grupo argumentard sus respuestas. Cuando
el profesor lo considere oportuno daré las explicaciones sobre
cada uno de los mitos, aclarando las dudas existentes. (Ver
actividades: Cuestion 1 del blogue 1).

REALIDADES DE LOS MITOS

El alcohol es energético: Se dice que el alcohol es un ener-
gético porque produce calorias al ser quemado, pero las calorfas
producidas por el alcohol sélo pueden ser utilizadas para la
respiracion elemental de fa célula. El alcohol no tiene una accion
energética que sirva para la actividad fisica o el esfuerzo, esto
s6lo lo pueden proporcionar las grasas y azlicares de los ali-
mentos. El alcohol no se elimina mas rapidamente con el esfuer-
70 fisico, porque el misculo no lo utiliza para el trabajo.

El alcohol actda sobre el sistema nervioso, impidiendo a la
persona percibir la fatiga y produciéndole la sensacion subjetiva
de tener méds energfa, més fuerza (la persona se cree que es
capaz de correr mas rapido, saltar més alto, trepar, etc.) pero
esto es una sensacion momentanea, reapareciendo répidamente
la fatiga.

El alcohol sirve para combatir el frio: Cuando tenemos
frio, el alcohol no puede ser utilizado porque no aumenta su
oxidacion (no es quemado a mayor velocidad), ni sus calorfas
sirven contra el frio. Por otro lado, cuando bebemos alcohol se
produce en el organismo una vasodilatacion periférica, es decir,
los vasos sanguineos de la piel y de las mucosas se dilatan y

aumenta la cantidad de sangre en estas zonas, esto se puede
apreciar por el enrojecimiento de la piel. Al contener méds san-
gre, la piel se calienta, produciéndose a través de elia una pér-
dida de calor, lo que produce una sensacién subjetiva de calor,
cuando en realidad, lo que esta sucediendo es una disminucion
de la temperatura interior del cuerpo. El alcohol produce un
efecto de refrigeracién, por lo que es muy frecuente que se
produzcan enfriamientos.

El alcohol es un estimulante: Se cree que el alcohol sirve
para aliviar la depresién y aumentar los reflejos. Es todo lo
contrario, el alcohol es un depresor del Sistema Nervioso Cen-
tral, aunque en un primer momento produce desinhibicion, dan-
do a fa persona la sensacion de estar més suelta, en reatidad se
ralentizan las funciones generales que controla el sistema ner-
vioso, produciendo lentitud de reflejos.

El alcohol favorece la comunicacion y relacion con los
demas: No s cierto que favorezca la integracion en el grupo,
ni que elimine las barreras de la comunicacion y nos haga mas
amables. Las personas que beben alcohol disminuyen su capa-
cidad de control sobre sus actos y el nivel de conciencia de sus
conductas. Y en muchas ocasiones en vez de facilitar las rela-
ciones pueden aparecer conductas agresivas.

El alcohol es un excitante sexual: El alcohol en un primer
momento desinhibe, pudiendo despertar el deseo sexual, pero
en realidad interfiere en la relacion sexual. Las personas que
abusan del alcohol tienen problemas de impotencia.

El alcohol ayuda a resolver los problemas: El alcohol no
sirve para resolver ningtn problema y ademés dificulta el afron-
tamiento de situaciones dificiles. Ademds, el consumir alcohol
para resolver problemas nos puede traer otras complicaciones
como accidentes de trafico, peleas, riesgo de intoxicacion agu-
da, efc.

Consumir alcohol en pequefias dosis no afecta a la
conduccion: Ef alcohol es un depresor del sistema nervioso,
produciendo un enlentecimiento de la actividad cerebral. Las
bebidas alcohdlicas disminuyen los reflejos, aumentando et tiem-
po de reaccién; se miden mal las distancias, se tiene la sensa-
ci6n de ir méas lento, etc. Ef alcohol afecta negativamente sobre
la conducci6n, corriendo el riesgo de tener o provocar un acci-
dente. Muchas personas cuando toman bebidas alcohglicas tie-
nen la sensacién subjetiva de poder controlar mejor 1a moto o
el coche, pero esta es una sensacién ficticia que produce el
alcohol sobre el sistema nervioso.
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ACTIVIDAD Il

Objetivo

Entender que las bebidas alcohélicas son una droga con efectos
nocivos para la salud.

Desarrollo

El profesor lanzaréd a la clase la siguiente pregunta ¢ Qué creéis
que es una droga? e ird recogiendo en la pizarra una sintesis
de las respuestas de los alumnos. Una vez oidas todas las con-
testaciones, el profesor aclarard y completara el concepto de
droga, aprovechando fas aportaciones realizadas por los alum-
nos.

¢Qué es una droga?: Droga es cualquier sustancia capaz de
actuar sobre el sistema nervioso, modificando la conducta, la
percepciones, el estado de dnimo o la conciencia.

El profesor explicara que el alcohol es una droga, ya que cumple
las condiciones establecidas en la definicion de droga. El alco-
hol al ser consumido produce alteraciones de la conciencia y de
la conducta como: Vision borrosa, mareos, cambios bruscos de
humor, impulsividad, irritabilidad, agresividad, tendencia a la
tristeza, disminucion de los reflgjos, etc.

ACTIVIDAD 1ll

Objetivo

Ayudar a los alumnos a reflexionar sobre las razones que pue-
dan tener para beber alcohol y las razones para no beber alco-
hol, ayudéndoles a tomar una decision razonada y responsable
de acuerdo con sus valores.

Desarrollo

El profesor comentara a los alumnos cémo Laura, la protagonis-
ta de la obra, en diversas ocasiones da argumentos para no
consumir alcohol, mientras que otros personajes dan razones
para si consumirlo, (pag.43 y 49). A continuacién se formardn
grupos de 4 a 6 alumnos, que deberan confeccionar dos lista-
dos, uno de razones por las que se consume alcohol y otro de

‘razones por [as que no se consume alcohol. Finalizada la acti-

vidad se realizaré una puesta en comdn, en la que cada grupo
expondra los argumentos a favor y en contra del consumo de
alcohol. (Ver actividades: cuestion 2 del bloque |).

Posteriormente, el profesor entregard a cada alumno una ficha
individual. En estas fichas cada alumno construird su propia
balanza escribiendo a la derecha las razones que le pueden lle-
var a consumir alcohol y a la izquierda 1as razones que apoyan
el no beber alcohol. Se debe indicar en cada lado de la balanza
el mismo nimero de razones. Escritas todas las razones dare-
mos un valor en peso a cada una, en funcién de la importancia

que tengan para nosotros, inclindndose de esta forma la balanza
hacia un lado u otro.

El valor en peso lo pondremos en funcién de los siguientes
items.

e Estarfa bien: 1
e £s importante: 2
e Es imprescindible: 3

Ejemplo.

Razones para consumir Valor
Mi grupo lo hace........... 2
Me ayuda a relacionarme ............cc.ooevvevvennennn 2
SUMA e 3

Como podemos observar en el ejemplo, la balanza se inclinarfa
hacia la derecha, por lo que las razones para no consumir son
para nosotros mas importantes que las razones para consumir.
El profesor explicard a los alumnos que la mejor forma de actuar
es aquella que estd de acuerdo con nuestros propios valores &
intereses. Esta balanza les ayudard a tomar una decision de
acuerdo con sus intereses. (Ver actividades: cuestion 4 del blo-
que 1),
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Podemos decir jNO! |

ACTIVIDAD |

Objetivo

[dentificar, a través de un texto del libro, 1a presién de grupo
como factor influyente sobre nuestras conductas.

Desarrollo

El profesor situara a los alumnos en un pérrafo del libro, del que
pasara un texto para su lectura (pdg. 49). A continuacion los
alumnos deberan responder a una serie de cuestiones que pos-
teriormente pondran en comdn al resto de la clase. (Ver
actividades: cuestion 1 del blogue ).

ACTIVIDAD Il

Objetivo

Ensefiar a los alumnos la habilidad de decir NO para hacer frente
a situaciones de presién de grupo.

Desarrollo

El profesor explicard que en muchas ocasiones la presion de
grupo puede anular nuestros deseos, criterios 0 pensamientos.
Existen situaciones en las que decir No a aguello que no nos
interesa 0 no deseamos es suficiente; pero en otras ocasiones el
grupo o la otra persona no acepta nuestra negativa tan facilmen-
te, insistiendo 0 manipulando con el proposito de forzar nuestra
conducta. Hay que tener claro, que tenemos e! derecho a decir
No, sin que esto ponga en peligro la relacion con la otra u otras
personas. Para poder hacer frente a estas situaciones de forma
positiva vamos a trabajar diferentes técnicas o estrategias de
decir No.

A continuacion, el profesor pedira 4 voluntarios para contrarres-
tar la presi6n de grupo, a cada uno se le entregard una tarjeta
con una estrategia para decir No, a eleccion del profesor. Los
alumnos deberdn afrontar la situacién empleando exclusivamen-
te la estrategia asignada. Con el resto de la clase se formardn 4
grupos, déndoles a cada uno de ellos una situacion hipotética
para su representacion (se trata de una improvisacion). El pro-
fesor dar 5 minutos para que los grupos realicen el reparto de
papeles. (Ver actividades: Cuestion 2 del blogue 1i).
Seguidamente, comenzardn las representaciones por orden, an-
tes de su inicio cada grupo leerd al resto de la clase la situacion
que deben de representar y el profesor elegird a uno de los 4
voluntarios que va afrontar esa situacién. Cada situacion sera
afrontada con una estrategia diferente.

Finalizadas las representaciones, el profesor explicard algunas
estrategias para hacer frente a la presion de grupo.

* Di No.

¢ Disco Rayado.

® Dar razones.

o El Espejo.

¢ Acuerdo parcial.

o Alternativas saludables.
¢ Nos vamos.

Por (ltimo, para que el aprendizaje de estas habilidades sea
efectivo, es necesario que los alumnos y alumnas pongan en
préctica estas habilidades. Para ello, el profesor propondré a la
clase que durante una semana practiquen estas técnicas en las
situaciones de presion que se les presenten en su vida cotidiana
y las vayan anotando. Transcurrida una semana, se realizard una
puesta en comin donde se analizarén las dificultades que los
alumnos han tenido en la utilizacion de las estrategias y cuales
han sido los resultados obtenidos.

ESTRATEGIAS PARA HACER FRENTE A LA
PRESION DE GRUPO
e Di no: Supone decir NO a la situacion o proposicién que no
nos interesa, de forma clara, firme y sin excusas. No hay que
dar explicaciones.
Ejemplo:
No, gracias.
No, no me interesa.

 Disco Rayado: Se trata de repetir una y otra vez lo que
queremos, como un disco rayado, sin irritamos, ni alzar la
voz. Lo repetiremos las veces que sea necesario hasta conse-
guir nuestro objetivo.
Ejemplo:
A. Vamos a tomarnos unas cervezas.
B. No, no me apetece.
A. Pero, si hoy es sdbado.
B. Ya, pero no me apetece.
A. Venga, yo te invito.
B. No, no me apetece.

Dar Razones: Dar explicaciones de por qué no queremos
hacer algo no es necesario, ya que estamos en nuestro dere-
cho de no justificarnos, aunque en algunas situaciones puede
ser adecuado. Asf por ejemplo, si la peticion te la hace un
amigo, explicarle el por qué no queremos hacer lo que nos
propone hard que pueda entender nuestra postura y respetar-
la, aunque no esté de acuerdo.

Ejemplo:

A. Vamos a tomarnos unos cubatas, hoy estdn a mitad de
precio.

11
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B. No, hoy no quiero beber. Mafiana tengo un partido de
balonmano, y quiero encontrarme bien.

El Espejo: Consiste en reflejar lo que el otro dice, usando
incluso su propias palabras.

Ejemplo:

A. ¢Nos tomamos unas copas?

B. No, yo paso.

A. {Venga!, no seas aburrido.

B. “Quieres decir que si no bebo soy un aburrido”.

* Acuerdo parcial: Esta estrategia supone aceptar que la otra
persona puede tener razén en lo que piensa o cree, pero no
aceptamos 10 que nos propone. Puede que no pensemos de
gsa forma o que lo que nos proponga no sea coherente con
nuestra forma de actuar.

Ejemplo:
“Es posible que tengas razén, pero a mi no me interesa”.
“Puede ser que la mayorfa haga lo que dices, pero yo no".

Alternativas: Consiste en ofrecer a la otra persona o al
grupo alternativas lo suficientemente interesantes para que
los demds las realicen. El ofertar al grupo algo atractivo y
diferente a lo que nos estan ofreciendo siempre es interesante
porque en muchas ocasiones en el grupo se necesitan ideas
nuevas, por lo que tenemos muchas posibilidades de que el
grupo acepte lo que proponemos.

Ejemplo:

A. Oye, quedamos el sébado en el parque, cada uno debe
flevar una botella.

B. Podriamos hacer algo mas interesante este fin de semana.
C. Aqui no se puede hacer nada.

D. Me he enterado que en el Centro Juvenil organizan todos
los sdbados por la noche conciertos y talleres. ;Podriamos
acercarnos?

* Nos vamos: Cuando algo no nos interesa, siempre tenemos

la opci6n de marcharnos; en este caso no tenemos por qué
decir nada, nos despediremos y nos iremos.

NO, GRACIAS

#{ La realidad de un suefio J

ACTIVIDAD I

Objetivo

Hacer conscientes a [os alumnos, a través de unos parrafos del
libro, de la facilidad con que nuestros suefios e ilusiones se
pueden desvanecer si no nos anticipamos a determinadas situa-
ciones.

Desarrollo

El profesor situard al alumno en dos pérrafos del libro “Laura
contra el tiempo”. En el primer parrafo Gitana imagina su futuro
viajando por todo el mundo, sin ningun tipo de ataduras ni
responsabilidades, igual que el protagonista de la novela que les
lee Cerebro (pag. 78). En el segundo parrafo, Gitana manifiesta
a Laura c6mo su vida ha cambiado debido a su situacién de
embarazo; Gitana no podra hacer realidad sus suefios (pag. 124).
Tras su lectura, los alumnos deberdn responder una serie de
cuestiones que pondrdn en comdn al resto de la clase. (Ver
actividades: cuestion 1 del blogue 1l).

ACTIVIDAD Il

Objetivo

Ayudar a los alumnos a que planifiquen un proyecto de vida, de
acuerdo con sus objetivos y posibilidades reales.

Desarrollo

El profesor pedird a los alumnos que lean la fébula “La Lechera”
(una adaptacion del texto original). Tras su lectura deberan con-
testar a una serie de preguntas y exponerlas al resto de la clase.
(Ver actividades: cuestiones 2 y 3 del blogue 1ll).

A continuaci6n, el profesor comentard a los alumnos que es
positivo tener suefios e ilusiones con respecto a nuestro futuro,
pero también debemos ser realistas y conscientes de las dificul-
tades y obstdculos que pueden impedir alcanzar nuestros obje-
tivos. La mejor forma de poder conseguir lo que deseamos y
sofiamos (viajar, independencia, dinero, salud) es adelantarnos
al futuro, pudiendo asf prevenir los posibles obstéculos, y poder
disefiar un proyecto de vida realista.
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Alas a mi responsabilidad |

ACTIVIDAD |

Objetivo

Hacer conscientes a los alumnos que la libertad implica ser
responsable de nuestros actos.

Desarrollo

El profesor pedird a los alumnos que lean atentamente un pérra-
fo del libro “Laura contra el tiempo”, en el que Cerebro no
acepta la responsabilidad del embarazo de Gitana (pag. 130).
Tras la lectura, los alumnos deberdn de contestar a una serie de
cuestiones que pondrdn en comadn con el resto de la clase. (Ver
actividades: Cuestiones 1y 2 del Blogue 1V).

Al finalizar esta actividad, el profesor explicard que la responsa-
bilidad implica saber responder de forma adecuada ante las situa-
ciones o dificultades que se nos van presentando a los largo de
nuestra vida. La responsabilidad es la capacidad que tiene una
persona de reconocer y aceptar las consecuencias de los actos
que ha realizado libremente. Nuestra libertad ird siempre acompa-
flada de nuestra responsabilidad, por 1o que a mayor responsa-
bilidad corresponderd mayor libertad. La libertad nos permite tomar
nuestras propias decisiones, elegir sobre nuestros objetivos,
nuestros amigos y amigas, la forma de divertiros efc., Pero esta
libertad solo es posible cuando existe un respeto hacia los demas
y somos responsables de nuestros actos.

ACTIVIDAD Il

Objetivo

Tomar conciencia de las consecuencias que puede tener para
nosotros y para los demés, la irresponsabilidad en algunas
conductas.

Desarrollo

El profesor dividird la clase en grupos de 4 a 6 alumnos, nom-
brandose en cada uno un secretario. A continuacion se entregara
a cada grupo una ficha donde aparecen una serie de conductas
irresponsables, que suponen riesgo para nuestra salud y para la
salud de los demés. Los alumnos deberan identificar, en cada
situacion, los riesgos que conlleva tanto para la persona que
realiza la conducta como para los demés. Una vez sefialados los
riesgos, el portavoz de cada uno de los grupos haré una expo-
sicion al resto de la clase. El profesor anotard 1os riesgos ex-
puestos en 1a pizarra, haciendo una sintesis de los mismos.
Para finalizar, el profesor invitara a los alumnos a que reflexio-
nen sobre 1as situaciones en las que normalmente nos arriesga-
mos y la conveniencia de ser responsables de nuestras conduc-
tas. (Ver actividades: Cuestiones 3 y 4 del blogue IV).

ACTIVIDAD |

Objetivo

Analizar, a través de un pdrrafo del libro, los obstaculos que
dificultan la comunicacién entre padres & hijos.

Desarrollo

El profesor situard al alumno en un pérrafo del libro, en el que
Laura reflexiona sobre la dificultad de entenderse con su padre,
debido a la diferencia de ideas y valores (pdg. 144). Tras su
lectura, los alumnos deberédn responder una serie de cuestiones

que pondran en comin al resto de la clase. (Ver actividades:

Cuestion 1 del blogue V).

A continuacion, el profesor explicard que para que exista un
buen entendimiento entre dos personas, es importante ponernos
en el lugar de la otra persona, es decir, imaginarnos como ac-
tuariamos nosotros si estuviéramos en el fugar del otro. Por otra
parte el tener la mayor informacién sobre la otra persona (sus
caracterfsticas, cultura, experiencias vividas, valores, efc.), nos
ayudard a comprender mejor su postura y respetarla, aungue no
la compartamos.

ACTIVIDAD I

Objetivo

Ayudar a los alumnos a conocer las caracteristicas culturales,
sociales y politicas que imperaban en la época en la que sus
padres eran jévenes.

Desarrollo

El profesor iniciard esta actividad comentando a los alumnos
que una de las dificultades de la comunicacion en la familia es
la diferencia de puntos de vista entre padres e hijos, ya que a
unos y a otros les ha tocado vivir en una situacién social dife-
rente. Para llegar a un mejor entendimiento y comprension del
punto de vista de los padres, el profesor propondra realizar un
trabajo de investigacion de la época en la que sus padres tenian
aproximadamente su edad (14 a 16 afios). Para ello se dividira
la clase en tres grupos (A, B, C), nombrandose en cada uno un
portavoz, que se encargara de coordinar la investigacion de su
respectivo grupo. Cada grupo se encargard de desarrollar dife-
rentes aspectos de Ia investigacion.

e Grupo A: Situacion politica del momento, valores, ideales,
ilusiones y expectativas de futuro.

e Grupo B: Normas y limites familiares, comunicacion con sus
padres y costumbres familiares.

: El mismo idioma J

13



14

Actividades para después de la lectura

e Grupo C: Forma de divertirse, moda, masica y otros movi-
mientos culturales.

Para el desarrollo de la investigacion se consultaran libros, re-
vistas, peri6dicos, discos y peliculas de la época. Cada grupo
debera elaborar un cuestionario en el que recogerdn informacion
procedente de los padres y de otras personas, de los aspectos
mas relevantes de la investigacion.

Recopilados todos los datos, l0s grupos presentaran sus resul-
tados pudiendo utilizar para ello transparencias, carteles, murales,
peliculas, discos, etc. Realizadas todas las exposiciones, el pro-
fesor abrird un didlogo comparando la época juvenil de sus
padres con la época actual. (Ver actividades: Cuestion 2 del
blogue V).

Mividapor latuya

ACTIVIDAD |

Objetivo

Reflexionar, a través de un pérrafo del libro, sobre la necesidad
g importancia de ayudarnos mutuamente.

Desarrollo

El profesor situard al alumno en un parrafo del libro, en el que
Currante ayuda desinteresadamente a Laura, (pag. 45). Tras su
lectura, los alumnos deberan responder una serie de cuestiones
que pondrén en comin al resto de la clase. (Ver actividades:
Cuestion 1 del blogue VI).

ACTIVIDAD I

Objetivo

Situar a los alumnos en un hecho hipotético, en el que se plan-
tea un conflicto de valores, sobre el cual se deben de posicionar.

Desarrollo

El profesor introducird esta actividad explicando que en el libro,
Laura pone en peligro su propia existencia a cambio de la vida
de su madre (pdg. 93). Para analizar esta actitud, los alumnos
deberan de contestar a una serie de cuestiones que pondran en
com(n con el resto de la clase.

A continuacion, el profesor planteard un dilema moral sefialando
los valores en conflicto (hacer realidad los suefios y aspiracio-
nes, o la solidaridad), y pedird a los alumnos que analicen y se
posicionen frente a esta situacion. Cada alumno leerd el dilema
y reflexionara sobre el mismo, tomando su propia decision y
elaborando argumentos que lo fundamenten.

Finalizada la parte individual de la actividad, el profesor formard
grupos de 4 a 6 alumnos, nombrandose un portavoz. Cada gru-
po debera liegar a un consenso sobre el dilema moral y elegir
la postura que el grupo considere més adecuada, en funcién de
los argumentos escuchados.

Al final, el profesor propondré un debate en el que cada grupo
defendera la opcion elegida en base a los argumentos aporta-
dos. (Ver actividades: cuestion 2 y 3 del blogue V).
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la del

1 Lee atentamente las afirmaciones que
aparecen a continuacion y seiala con un
circulo si crees que es verdadera o falsa

FICHA INDIVIDUAL
¢VERDADERO O FALSQ?
e El alcohol es un energético V F
e El alcohol sirve para combatir el frio V F
¢ El alcohol es un estimulante vV F

e E| alcohol favorece la comunicacion y

la relacion con los demés V F
e E| alcohol es un excitante sexual V F
¢ El alcohol ayuda a resolver los problemas V F

e Consumir alcohol en pequefias dosis no afecta

la conduccion V F

2 En grupo, debéis confeccionar dos
listados, uno dando las razones por las que
se consume alcohol y otro de las razones por
las que no se consume alcohol

¢POR QUE SE CONSUME?

¢POR QUE NO SE CONSUME?

3 Escribe, segiin tu opinién, 5 razones para
consumir alcohol y 5 razones para no
consumirlo

Razones para consumir:

1.

N wo~

Razones para NO consumir:

1,

2.
3.
4.

5.

A cada una de las razones debes de asignarle un peso en fun-
cién de la importancia que tenga para ti.

e F[staria bien: 1
e Es importante: 2

e Es imprescindible: 3

Posteriormente, debes de sumar todas las razones. Esta balanza
te ayudard a tomar una decision.
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decir

1 Lee atentamente el siguiente parrafo del
libro “Laura contra el tiempo”, y contesta a
las cuestiones que se plantean

¢ Qué es? — pregunto.

— Auténtico vino de garrafa —le contesté Cerebro.

— Paso. -dijo Laura, cediéndole la botella a Currante, que era
quién estaba a su izquierda.

— ¢ Por ser de garrafa? —quiso saber, con una pizca de maldad,
Gitana.

— Por ser vino. No bebo alcohol.

— Not6 que los otros la miraban intrigados y se vio obligada
a dar una explicacién, burlona.

— Soy deportista. ;No sabéis que patino?

- jVayal -buf6 Indio, mirando de reojo a sus compafieros,
buscando complicidad-. jE! vino es natural! jLo da la tierra,
tial.

— Yo he dicho que soy deportista, no que sea naturista —le
explicd Laura sonriendo. (Pag. 49).

e ;Crees que Laura se siente presionada a beber vino por
Cerebro y Currante?

Si No
(Por qué?

¢De qué forma se da esa presion?

e ;Qué le hubiera resultado més facil a Laura, aceptar la in-
vitacion o no aceptarla haciendo frente a la presion?

¢Por qué?

¢Por qué crees que Laura no se deja influenciar por sus
nuevos amigos?

e Qué harfas t0 ante una situacién en la que te ofrecen o
proponen hacer algo que no compartes?

i Por qué?

e En muchas situaciones nos resulta dificil hacer frente a la
influencia o presion de nuestros amigos, porque utilizan
argumentos o estrategias para convencernos. Enumera al-
gunos de estos argumentos o estrategias.

@ 9 A w o

e ;En qué situaciones crees que debemos resistimos a que
nos ofrece o propone el grupo?

2 En grupo, representar las siguientes
situaciones siguiendo las instrucciones del
profesor

Primera situacion: Grupo A

Eva se encuentra de vacaciones en un campamento de verano,
una noche se redne con varios de Sus nUEVoS amigos y amigas
a escuchar mdsica y hablar. Un compafiero invita al grupo a
fumar un “porro”, a Eva no le interesa fumar. Sus compafieros
insisten, uno le pregunta si tiene miedo. Eva no sabe como decir
que no quiere.

Segunda situacion: Grupo B

Marfa es una chica de 16 afios, extrovertida y simpatica. Tiene
un grupo de amigos del instituto con los que sale los fines de
semana. Le gusta ir al cine, escalar y bailar. Maria y sus com-
pafieros nunca bebfan alcohol, pero este Gltimo afio suelen be-
ber bastantes combinados. A Maria no le gusta demasiado el
sabor del alcohol y ademdas cuando bebe al dia siguiente no se
encuentra bien. Por este motivo lleva varios domingos sin poder
ir a escalar, asi que ha decidido no beber. Durante el fin de
semana van a la discoteca a bailar, cuando llegan se ponen a
beber combinados. Marfa tiene muy claro que no quiere beber,
pero no sabe como decir que no sin quedar mal delante de sus
amigos y amigas.

Tercera situacion: Grupo C

Es el cumpleafios de Juan, para celebrarlo organiza una gran
fiesta en un pequefio almacén que su familia posee a las afueras
de la ciudad. Juan invita a todos los compafieros y compafieras
de su clase, la fiesta estd muy animada. Un grupo de amigos le
dicen que tienen una sorpresa con la que podrdn enrollarse a
bailar como focos, le ensefian unas pastillas de “éxtasis” que
han conseguido. Juan no tiene ganas de probarlas, piensa que
para bailar y pasarlo bien no necesita tomar nada, sus amigos
le animan para que las pruebe, porque es un dia especial. No
sabe como decir que no.

Cuarta situacion: Grupo D

Radl y sus amigos han quedado este fin de semana para ir al
monte a pasar el dia. Todos se rednen en el parque de su barrio
para ir en moto. Raul no tiene moto, por o que se tiene que ir
con su amiga Elena, pero sélo lleva un casco. Radl pregunta por
el casco, pero el resto del grupo le dice que no pasa nada, que
por donde van a subir no hay policias. A Radl no le apetece
montar sin casco porque es peligroso, no tiene miedo, pero no
le apetece jugarse la vida. No sabe como decir que no.



1 Lee atentamente los siguientes parrafos
del libro “Laura contra el tiempo”, y
contesta a las cuestiones que se plantean

PARRAFOQ 1

— Alos treinta y tres afios ya habré viajado mucho.

— explico Gitana, elevando la mirada hacia la columna de humo
de su cigarrillo-. Conoceré toda Europa y gran parte de
Africa. Y los Estados Unidos. Cruzaré los Estados Unidos
siguiendo la misma ruta que el protagonista de la novela
que nos lee Cerebro. Viajar me enrolla mucho, ¢sabes? —le
comentd a Laura-. Seguiré viajando. No tendré casa ni co-
che, ni nada que me obligue a poseer una llave. No seré
duefia de ninguna llave. EI mundo entero serd mi casa.

Se produjo un silencio. Parecia que Gitana y Cerebro dis-
frutaban imaginando el plan de vida futura que la chica
habfa dibujado. Laura sufria en silencio. (Pag.78).

¢Crees que es bueno sofiar como Gitana?
Sil1 Nol]

(Por qué?

¢Es Gitana realista imaginando su plan de vida futura?
SiL] Nol[ ]

JPor qué?

¢Qué impidi6 a Gitana llevar a cabo sus suefios?

e Debate: ;Qué es mejor tener fantasias o ser una persona
totalmente realista?

" Actividades para después de la lectura

PARRAFO 2

— Este es un caso muy especial.
Gitana sacudi6 la cabeza, negando.

- No. Es el tipico caso de la tonta menor que acaba la carrera
cuando los demds estdn aln en la linea de salida. Es un
caso de lo mas vulgar. (Pag.124).

¢ Qué crees que quiere decir la expresion:“Es el tipico caso de la
tonta menor que acaba la carrera cuando los demas estén en la
Iinea de salida”

¢Conoces a alguien que como el personaje del libro se haya
quedado embarazada tan joven?

Si | No

En caso afirmativo; ;Qué cambios produjo en su vida esa situa-
cion?

Imagina que ahora te enteras que vas a tener un hijo. Reflexiona
y escribe los principales cambios que se producirfan en tu vida:

e Escribe tres formas de poder evitar una situacion de emba-
razo.

1.

2.

3.
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Actividades para después de la lectura

2 Lee atentamente la siguiente fabula “La
Lechera” de F.M. de Samaniego y contesta a
las cuestiones que se te plantean

Una lechera se dirigia al mercado, con su cantaro de leche en
la cabeza. Iba con alegria. Su alegria le venia de sus pensamien-

~ {os, que estaban puestos en las cosas que haria con el dinero

que sacara de la venta de su leche.
Marchaba sola la lechera, y estas ilusiones se hacia.

“Con el dinero que saque de la venta de Ia leche, compraré un
canasto con cien huevos. De estos cien huevos, naceran cien
pollos que en el verano me rodeardn cantando pio, pio.

Cuando los pollos sean grandes, los venderé y compraré un
cerdo. Lo alimentaré bien, con bellotas, castafias y berza. Engor-
dard de tal forma que ya lo veo arrastrando la barriga por el
Suelo.

Cuando esté bien cebado, lo llevaré al mercado y, sin duda
alguna, me dardn un buen dinero por él. Entonces compraré una
vaca grande y un ternero que saltard y correrd por el campo,
desde el monte hasta mi cabana.”.

Tan absorta iba en estos pensamientos que no vio una piedra
que habia en el camino. Tropez6 con ella y el cantaro de leche
cay6 con ella al suelo. jPobre lecheral jadids leche, dinero,
huevos, pollos! jadiés cerdo, vaca y ternero! y jadids suefios!.

¢ Analiza el contenido de la fabula y escribe su moraleja

* Relata aquella vez que, como en la fdbula de a lechera, no
pudiste conseguir o hacer lo que habias imaginado porque
surgi6 algln imprevisto

;Como te sentiste?

i Por qué?

o ;Crees que la situacion hubiera podido ser distinta?
siC] NolJ

¢Qué deberias haber tenido en cuenta?

La realidad de un suefio

3 Reflexiona y escribe los tres proyectos
mas importantes que tienes pensado realizar
durante los préximos diez aiios

1.

2,
3.

o A continuacién, elige uno de los tres proyectos que has
escrito y describe tres situaciones o problemas que te pue-
dan impedir llevarlo a cabo.

Mi objetivo es:

Problemas que podrian surgir.

e ;De qué forma padrias evitar estos problemas para conse-
guir tu objetivo?




a mi

1 Lee atentamente el siguiente parrafo del
libro “Laura contra el tiempo”, y contesta
las siguientes cuestiones

Cerebro chasqued la lengua, como renunciando a la discu-
sion.

— Mira, olvidanos —dijo-. Es un rollo exclusivamente nuestro,
centendido? Si de verdad quieres pagarle el aborto, td mis-
ma. Pero a mi no vengas a comerme el tarro. Yo soy mucho
mayor que t0, no me puedes dar lecciones ni explicarme la
vida.

— Te daré el dinero a ti —le propuso Laura, disponiéndose a
sacarlo de la mochila.

Cerebro movié un dedo de izquierda a derecha ante ella.

— No. No quiero esa responsabilidad. No es mia y no la quiero.
Laura le mir6 incrédula.

— Eres un bicho, tio —le dijo.

No. Soy un espiritu libre (Pag.130).

e ;Piensas como Cerebro que la responsabilidad del embara-
20 de Gitana no es suya?

sil] Nol

¢Por qué?

e ;Por qué crees que Cerebro no quiere aceptar su parte de
responsabilidad?

e ;Piensas que ser libre no implica ningdn tipo de responsa-
bilidad?

st No[ ]

iPor qué?

e ;En qué consiste la libertad?

e Analiza y reflexiona la siguiente expresion: “La libertad de
cada uno termina donde comienza la libertad de los demds”.

2 En grupo, contestar a las siguientes
cuestiones

¢ Reflexionar sobre las libertades que tengis

¢Qué tipo de responsabilidades implica el tener esas liber-
tades?

e ;Qué libertades os gustaria llegar a tener?

¢Qué responsabilidades implicarfa?

Actividades para después de la lectura

e ,Estarfais dispuestos a asumir esas responsabilidades?
sil] No[]

i Por qué?

3 En grupo, analizar las siguientes
conductas, indicando en cada una de ellas
los riesgos que pueden tener para la
persona que realiza la conducta y los riesgos
que pueden tener para los demas

CONDUCIR BAJO LOS SINTOMAS DEL ALCOHOL

Riesgos para mi

Riesgos para los demds

TENER RELACIONES SEXUALES SIN USAR
PRESERVATIVO

Riesgos para mi

Riesgos para los demés

MONTAR EN UNA MOTO SIN USAR CASCO

Riesgos para mi

Riesgos para los demds

FUMAR EN UN AUTOBUS

Riesgos para mi

Riesgos para los demas

4 Contesta las siguientes cuestiones

e Piensa y escribe las situaciones en las que normalmente
COrres riesgos.

1,
2.
3.
4,

e ;Qué consecuencias pueden tener para ti y para los demas
£s0s riesgos?

o Reflexiona: ;merece realmente la pena arriesgarse?:
sil ] Nol]

(Por qué?
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Actividades para después de la lectura

mismo

1 Lee atentamente el siguiente parrafo del 2 Investigar y recopilar informacion sobre
libro “Laura contra el tiempo”, y contesta la época en que vuestros padres vivieron
las siguientes cuestiones cuando tenian vuestra edad, atendiendo a

las instrucciones de vuestro profesor y a las

A Laura no le gustaba la novela. No parecfa que tuviera un siguientes pautas

argumento, una razén para seguir leyendo. Simplemente los

protagonistas no cesaban de viajar, de emborracharse y de Grupo A: Investigad sobre la situacién politica del momento,
meterse en lios. A ella no le gustaba, pero entendia perfec- los valores, los ideales, asi como las ilusiones y
tamente que alguien como Cerebro la hubiera idolatrado. expectativas de futuro que tenfan vuestros padres.
(Pag. 143). Grupo B: Investigad sobre las normas y limites familiares, el
«;Es esto 1o que mi padre entendfa como ser persona?», se tipo de comunicacién que mantenfan con sus padres
decia Laura, sacudiendo incrédula la cabeza. «Era imposi- y las costumbres familiares.

ble que nos entendiéramos. No hablabamos el mismo idio-

Grupo C: Investigad sobre la forma de divertirse, la moda, la
ma» (Pag.144).

musica y otros movimientos culturales.
o ;Qué crees que quiere decir la expresion “No hablamos el
mismo idioma"?

e ;Qué obstaculos de comunicacion impiden a Laura enten-
derse con su padre?

e ,Qué se necesita para que dos personas con diferentes
puntos de vista se entiendan?

o ;Qué obstaculos tienes normalmente a la hora de comuni-
carte con tus padres?
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I Actividades para después de la lectura

1 Lee atentamente el siguiente parrafo del
libro “Laura contra el tiempo” y, contesta a
las cuestiones que se plantean

Una moto se le acercd. Currante habia regresado y la mira-
ba indeciso.

— Estaba convencido de que no fingias —dijo-.
No tienes donde pasar la noche.

- No- le contest6 Laura.

- Sube a la moto.

A Laura le habia cambiado el humor. Un aire en la cara
nuevamente, al igual que lo habia sentido tantas veces pa-
tinando, la animaba.

e ;Por qué motivo Currante ayuda a Laura?

e ;Qué habrias hecho td en el caso de Currante?

e Recuerda y escribe alguna situacion en la que necesitaste
ayuda de los demés _

$Qué personas te ayudaron?

¢Por qué crees que te ayudaron?

¢Como te sentiste?

e Relata aquella ocasion en la que ayudaste a alguien de for-
ma desinteresada

¢Por qué lo hiciste? ___

¢C6mo te sentiste?

¢ Debate: ;Cada dia somos mds egoistas o por el contrario
mas solidarios?

2 En el libro “Laura contra el tiempo”, la
protagonista pone en peligro su propia
existencia 4 cambio de la vida de su madre

e ;Qué te sugiere la expresién “Mi vida por la tuya”

o ;Crees que se puede llegar a dar la vida por otra persona
0 personas?

sil] Nol]

En caso afirmativo. ¢jEn qué situaciones?

e Relata alguna situacién que conozcas de alguien que haya
arriesgado su vida para salvar otra?

e ;En qué situaci6n y por qué personas serias capaz de arries-
gar tu vida?

3 Imagina la siguiente situacion

“Pedro tiene un examen de selectividad, del que depende su
futuro profesional. Necesita aprobar este examen y sacar una
buena nota para entrar en la Facultad de Arquitectura. Su mayor
ilusién es ser arquitecto, para poder hacer realidad sus suefios;
construir edificios integrados en el medio ambiente, y a conse-
cuencia de ello ser alguien famoso y reconocido.

Pedro lleva estudiando, muy duramente, durante todo el afio.
Cuando se dirige a hacer el examen, observa gue ha habido un
accidente, y una mujer atiende a un chico, tirado en el suelo,
que sangra abundantemente. La sefiora le pide que llame a una
ambulancia y le ayude a socorrer al muchacho. Pedro dispone
de poco tiempo para egar al examen, pero si no ayuda al chico,
éste puede morir.".

Dilema: ;Deberia Pedro pasar del examen, perder Ia oportunidad
de entrar en la Facultad de Arquitectura y de hacer realidad sus
suefios, por ayudar al chico que esta herido?.

sil ] Nol]

Argumentos individuales

Argumentos de grupo
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