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Muestra sociedad actual se encuentra inmersa en un procesc de
cambios muy rapidos, es una sociedad compleja v variada, cada vez
més impersonal y en perfodo de transicidn.

Estos cambios estdn afectando a los procesos de socializacion de
los nifios y adolescentes de una forma significativa. Al mismo
tiempo nuestra sociedad ofrece un abanico muy amplio de valores,
que a veces son cambiantes y contradictorios, dificultando el pro-
ceso de identidad propia.

Si fenemos en cuenta aue los valores constituyen pautas que orien-
tan la vida de la parsona, influyendo en sus actitudes, conductas,
decisiones...Y que ademds en nuestra sociedad enconiramos valo-
res gue funcionan come facilitadores del consumo de drogas, frente
a ofros gue actian como prolectores (los individuos gue consumen
drogas v 0s que no, presentan un universo de valores distinto); es
absolutamente necesario abordarlos v frabajarlos en el campo de la
prevencion de las drogodependencias ya que:

e |05 valores impregnan los comporlamisntos, pues suponen una
valoracion de lo que estd bien v de lo que estéd mal.

e Una mala clarificacion de los valores puede dificultar el procaso
de construccién de la identidad propia.

e Los valores influyen en la construccicn de los estilos de vida.

Algunos valores pueden ser facilitadores del consumo de
drogas como: hedonismo, vivencia del presente sin planificacion
futura, consumismo, individualismo...; frente a olros protectoras
dal consumo como: idealismo, responsabilidad, proyecto de vida
definide, aulonomia, igualdad, solidaridad. ..

En el colectivo objeto de nuestra intervencion, la poblacion infantil-
juvenil escolarizada y normalizada, parece ser que existe una asc-
giacitn entre consumo de drogas y valores propios de la sociedad
del ocio tales como: modernidad, éxito, dinamismo, riesgo, diver-
si6n, hedonisma. .. Asi nos encontramos con que ademds de valo-
res nay comportamientos, habitos, y actitudes que requlan a los
grupos sociales y que pueden influir en la conducta de consumo de
drogas.

Algunas actitudes que suelen aciuar como favorecedoras del
consumo de drogas, y que se encuentran pressntes en los
subgrupos juveniles consumidoras son;

e |a fendencia fhedonista. La falla de confianza en el futuro vy la
vivencia de la axistencia como algo conflictivo y carente de sen-
tido, conduce & un esceplicismo que puede desembocar en la
bisqueda de sensaciones agradables inmediatas.



e [ vivir of presente. £l dia a dia, sin una prevision de las
consecuencias futuras de sus aclos.

e |a dificultad de valorar el esluerzo.

e falla de confianza en el fultiro.

e Lgocentismo.

e Actitud personal de escape de la realidad y evasian.

e Tendencia a elegir respuesias de riesgo.

e Actitudes no normativas o antisociafes.

VALORES, ACTITUDES Y FACTORES DE
RIESGO QUE SE TRABAJAN A TRAVES DEL
LIBRO "CERO A LA IZQUIERDA"

En &l libro aparecen tanto implicita como explicitamente distin-
tos valores y actitudes como:

e La Comunicacian familiar,

e |a Familia.

e La Compresidn,

e |a Empatia.

e |a Yaloracion del afecto.

e | Diglogo.

e |a Confianza.

e [a Sinceridad.

e La Convivencia,

e [a Amislad.

o La Solidaridad.

e E| Compromiso.

e |a Cooperacion.

e La Autoestima.

e | Dignidad personal.

e |a Actilud positiva frente a conflictos,
e | a Resistencia a la presion de grupo.
= |a Yoluntad.

e La importancia de un grupo de referencia.
e |a superacion de prejuicios sociales.
e |a Tolerancia,

o [| Respelo hacia ofras personas.

e Los Estilos de ocio.

e [as Aliciones.

e E| Consumismo.

Para trabajar estos valores y actitudes incidiendo, sobretodo, en
aquellos que consideramos propicios para la prevencion de las

drogodependencias, se ha dividido 2l presente material didéctico
En:

A)Actividades de acercamiento al libro, con las que desper-
tamos en los alumnos interés por el libro y su lectura.

B)Actividades durante la lectura, con las gue orientamos al
alumno para que, durante la lectura, preste mas atencion a ague-
llos aspeclos y temas, qua posteriormente se trabajardn en las
siguientes actividades.

C)Actividades para después de la lectura, éstas se han orde-
nado en seis bloques claramente difersnciados que abordan, a
través de la utilizacidn de diferentes estrategias didacticas {deba-
tes, investigaciones, puesta en comdn, comentario de texlos o
noticias, trabajo en grupo, dindmicas grupales, dilemas morales
y analisis de experiencias personales), los diferentes valores y
actitudes a trabajar.

Asi pues, las actitudes y valores frabajados, tanio explicitamenta
como implicitamente, en los bloguas han sido:

» Blogue |. "jQuiero saber de ti'™: la comunicacion familiar, la
sinceridad, 1a confianza, el didlogo, la valoracion del afecto, la
comprension, 1a convivencia. ..

e Blogue Il: "jTengo un amigo, tengo un tesoro!": la amisiad,
la solidaridad, el compromiso, la confianza, la cooperacidn. ..

e Blogue IIl. "jMe gusta comao soy!™: la autoestima, la dignidad
persanal, la actitud positiva frente a confliclos. ..

e Blogue IV, ";Quién decide por ti?"; Ia resistencia a la presion
de grupo, la voluntad, la importancia del grupo, 1a autonomia. ..

= Blogue V. ";Puedo entrar?" la superacion de prejuicios socia-
les, el respefo hacia ofras personas, la tolerancia, la compren-
sion, la cooperacion. ..

e Blogue VI ";Y el fin de semana qué?" eslilos de ocio,
eleccidn de un ocio alternativo al consume de sustancias, los
hobbies, el consumismo...

En estos blogues tematicos se trabajan distintos factores de ries-
go, como: '

e [ incomunicacion familiar (Blogue ).

e E individualismo (Bloque | Iy V).

* Baja autosstima (Bloque 1),

e Pgca autonomia y baja voluntad (Blogue 1y 1Y),
= Yulnerabilidad & la presian de grupo (Blogue V).
e [stilos de ocio poco saludables (Blogue V1),

e £l consumismo (Blogue Y1),



‘ Noticia del autor g

Andreu Marlin nacid en Barcelona en 1949, Es licenciado en

Psicologia y ha trabajado en diversos oficios, siempre relacio-

nados con la craacion: redactor edilorial, guionista da comics,

colaborador en ravistas...

Para felavision ha escrito los guiones de "Pdfaro an una tormen-

fa"y "Cramica Megra", serie compuesta por 13 capitulos. En

1990 dirigic 1a pelicula “Sauna”.

Su obra ha merecido numerosos premios:

« "Premio Circulo del Crimen” por PROTESIS (1980).

* "Premio Alfa 7" por EL DiA MENOS PENSADO {1986).

» "Premio Hammet", dz la Asociacion de Escritores Policia-

cos, por BARCELONA COMMECTION (1989) y EL HOMBRE

DE LA NAVAJA (1993),

"Premio Deutsche Krimi" 2 la mejor novela policiaca pu-

blicada en Alemania por SIES NO ES (1992),

= "Premio Nacional de Literatura Infantil y Juvenil" por
NO PIDAS SARDINA FUERA DE TEMPORADA (1989).

» "Premio Columna Jove" por FLANAGAN DE LUXE (1994).
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e "| g naturaleza en peligre” (serie de 6 capitulos en colabora-
cidn con J.J.Sarte). Molino, 1987

» "Bl pozo de los mil demonios”. Alfaguara, 1988.

s “No pidas sardina fuera de temporada” {en colaboracion con
Jaume Ribera). Alfaguara, 1988.

e "Cuentos de si* {varios titulos). Anaya, 1994,

e "Todos los datectives se llaman Flanagan” (en colaboracidn
con Jaume Ribera). Anaya, 1991.

e "E| cartero siempre llama mil veces" (en colaboracion con
Jaume Ribera). Anaya, 1991

e "El prisionero de la fantasia”. Anaya, 1991,

® "Drac de paper’. La Magrana, 1992,

® "“Yampiro a mi pesar’. Anaya, 1992.

e "No te laves las manos, Flanagan” (en colaboracion con Jaume
Ribera). Anaya, 1993

e ‘la guerra de los mindsculos”. Anaya, 1995.

e "Cero a la izquierda’. Anaya, 1996,

o "E| amigo Malaspina” (en colaboracién con Jaume Ribera),
Anaya, 1994,

e Ay, gue me hago pis! Anaya, 1994,

o "Flanagan de luxe" (en colaboracién con Jaume Ribera). Anaya,
1994.

e "Ll perro del sefior Gris Marengo”. Anaya, 1994.
o "El llibre del.llum’. Columna, 1995,
"Alfagann B3 Flanagan {en colaboracion con Jaume R|bera)
Anaya, 1996.

e "Au, emboliguem la troca”. Edebé, 1996.

o "Flanagan Blues Band" {en colaboracidn con Jaume Ribera).
Anaya, 1997

l Presentacién del libro )

El titulo ya nos sugiers que puede tratarse de una novela realista
(¢quién no ha escuchado nunca esa despectiva expresion dejada
caer como una losa sobre la espalda de algun desdichade que
habrd de soportarla hasla que un suceso extraordinario le colo-
que delante la cilra significativa que le rehabilite ante la socis-
dad?) y, si conocemos al autor por ofros libros intuiremas que
se frata de una novela defectivesca, policiaca, de misterio y
aventuras.

Su lectura promete ser amena: en un rapido cjeo veremos que
abundan los didlogos; que su estruclura en capitulos cortos y su
brevedad (solo 182 paginas) asi como el languaje cercanc a la
forma de expresarse da los jovenes de hoy invitan a su lectura.




El narrador y el tiempo
de la historia

La obra astd escrita en primera persona y sa va salpicada con
numerosos didlogos y reflexiones del narrador, consiguiendo
una gran fluidez e invitando al lector a participar en esas re-
flexiones, asi como en la formulacion de hipotesis sobre las
pesquisas del protagonista.

La estructura de la novela es ciclica: aunque el desarrollo de la
frama dura sdlo tres dias, no hay linealidad en la narracion. Se
comienza con un salto atrds para explicar la relacién pretérita
entre los prelagonislas principales, se conlinda varios aios mas
farde para, finalmente, desarrollarse de manera ininterrumpida
hasta su resolucion.

La accion transcurre en la Calalufia actual y es facilmente reco-
nocible al mencionar ciudades, personajes ¥ acontecimienios
relevantes de nuestros dias,

A 1o largo de esta historia se producen cambios sustanciales en
la vida de sus jovenss protagonistas: Olga y Luis iniciardn una
hermosa relacidn de amor; Oscar se verd perseguido par los
hampones y por la policia acusado de asesinato y todos tomaran
conciencia del crecimiento que este viaje iniciatico les ha pro-
piciado.

LA INTRIGA

Andreu Martin consigue dar a esta historia un aire de veracidad
y misterio que atrapa al lector desde el primer pdrrafo, hacién-
dola perfectamente creible.

Los personajes no son héroes, sino javenes que van al instituto
y sienten miedo e impotencia ante situaciones que les desbor-
dan; la policia apenas se deja ver, como corresponde a una
trama que se plantea como un asunto de amigos que, aparen-
ternente, no liene mayor lrascendencia.

Pero la concatenacion de unos hechos cada vez mas complejos
y las hipdtesis ante la ignorancia de otros llevardn al protago-
nista a vivir una doble vida: durante tres dias se verd obligado
a poner mil excusas a su familia para desarrollar su trabajo de
investigador sin dejar el de mecanico en el faller de su propio
padre.

El argumentc puede resumirse asi:

e Hector Serralada y Luis Ramis, los protagonistas, fueron com-
pafieros de colegio. Pero apenas mantuvieron lo que podria-

mos llamar una relacion amistosa; eran sélo comparieros que
sentian atraccion por los coches.

Mas tarde se separan: Héctor, de familia rica, marcha a Bar-
celona a estudiar BUP y COU y Luis se queda en Sabadell
para hacer FP y ayudar & su padre en el taller.

Cuatro anos despugs, cuando acaban de cumplir los diecio-
cho, vuglven a encontrarse; Héctor con un flamante descapo-
table que le tenia prometido su padre; Luis, con el mono y 1as
manos llenos de grasa como corresponds a su ocupacion.
Pero con un buga reciclado por él que causa la admiracion de
SU amigo.

Pasados seis meses de este breve encuentro, &l sefior Serralada
acude al taller y le pide a Luis noticias sobre el paradero de
su hijo, pues ha desaparecido y no sabe a quien recurrir. Lo
misma haré la pelicia, pero Ramis no sabe nada de él.
Luis empieza a tomarse en serio el asunto cuando les en &l
periddico que la noche de la desaparicion de Héctor se ha
cometido un asesinato en la puerta de la discoteca en la que
gstaba trabajando.

En la discoteca Tesis, uno de los locales de moda frecuentado
por pijos, habla con Laura, al parecer la dltima persona que
estuvo con Héctor, y con Nobau, gerente de Tesis. Pero intuye
que le esconden algo, gue saben mas de lo que dan a enten-
der.

Héctor se pone en contacto con Luis y le presenta a Olga,
qguien dard un giro lolal a la vida de Luis. Héclor liene que
huir apresuradamente ante 1a llegada de la policia y es Olga
la que aporta algunos datos méas a los ya conacidos por Luis.
Tras varias pesquisas por sdrdidos ambientes totalmente
nuevos para Luis Ramis, éste descubre que quien realmente
provocd el asesinato por &l gue culpan a su amigo fue Nobau,
que tiene deslumbrado a Héctor con su trato que considera
"de iguales" lo que le hace sentirse mas importante y més
adulto.

Camino de Sitges donde habrdn de encontrarse con el fugi-
tivo, Olga y Luis dan cuerpo al posible suicidio de aquél,
agobiado por el desarrollo de unos acontecimientos que le
colocan como primer sospechoso. Pero antes han consegui-
do gue Pelayo, maton a las drdenes de Nobau, asustado por
las pruebas que dicen tener en su contra, decida confesar la
culpabilidad de su jefe para evitar ser inculpado.
Finalmente, todo se aclara con la intervencion policial. Olga
y Luis inician una relacién amorosa y Héctor marchard a
esludiar a Madrid, lejos de la lutela de su padre.



PERSONAJES Y AMBIENTES

En esta novela, dado su cardcter policiaco, cabe destacar la
existencia de personajes prolagonistas (Luis, Héctor v Olga) v
antagonistas (Nobau y Pelayo).

(tros, en cambio, se dibujan bajo un aspecto menos manigueo:
el sefior Serralada, padre de Hactor, que se muestra preocu-
pado vy diligente para resolver una situacion a 1a que se ha
llegado, en buena parte, por su inhibida actitud en la educacion
da su hijo; el sefior Ramis, padre de Luis, demasiadc protec-
tor con éste, al gue abruma con preguntas que le cbligan a
mentir para defender su intimidad; o las esposas de ambaos,
apenas mencionadas a lo largo del relato.

El reparto femenino se complefa con Olga y Laura, dos per-
sonajes importantas en la trama: la primera por su influencia en
|2 vida de Héctor y, mas adn, en la de Luis; 12 segunda por la
atraccidn que su superioridad (es mayor que ellos, y muy her-
mosa, ¥ muy culta) ejerce sobre los jovenes.

Los ambientes en los que transcurre la frama, que contribu-
yen a dar credibilidad a la misma, son, basicameante, Sabadel! y
Barcelona, ciudades en las que proliferan ambientes coma el
descrito, con grandes y numercsas discotecas frecuentadas por
tribus urbanas bien definidas y antagénicas, generalmente vio-
lantas, gue hacen de eslos reductos bastion para los acdlitos.

‘ Valores literarios )

Uno de los aciertos de esta novela es, sin duda, la versatilidad
con que Andreu Martin emplea el lenguaje: preciso en las des-
cripciones y adecuado, en cada caso, a los personajes, sobre
todo cuando se trata de miembros de las diferentes tribus.
También resulta muy acertada la utilizacion de dialogos, con
algunas expresiones coloquiales -las justas- y mondloges y
reflexiones de 10s personajes que lejos de distraer la atencion
del lector le invitan a participar implicdndosa mds en el relato.
Las menciones a determinados personajes del mundo de la
miisica (Jos Cockar, Rocky Sharpe), da la literalura {Philip
Marlowe, Galindez) o la mitologfa {Héctor y Paris) son referentes
culturales que enriquecen la novela.




‘ Actividades de motivaciéon )

ACTIVIDAD I: INFORMACION SOBRE EL
AUTOR Y SU OBRA

Objefivo
Conocer dalos que despierten el interés por el libro.

Desarrolio

El profesor ird mostrando el personaje mas emblematico del
autor (el joven Flanagan, estudiante en el instituio y delective
alicionado), asi como olras facelas de su obra: creador de camics,
guionisla de cine y de felevisién, incluso diractor de una pelicu-
la.

ACTIVIDAD II: COMENTARIO EN TORNO A
ASPECTOS EXTERNOS DEL LIBRO.

Objetivo
Motivar a los alumnos y alumnas para 1a lectura del libro.
Favorecer el didlogo v el intercambio de opiniones.

Desarrollo
El profesor formulard preguntas que provaquen la reflexian y la
elaboracion de hipdlesis sobre determinados aspectos del libro:

e Sobre la porlada
HQué significado puede fener el titulo?
APor qué "cero a la izquierda"?
+0s parecen redundantes la lectura del titulo y 1a ilustracion
de la portada?
Habéis oido o empleado alguna vez la expresicén “ser un cero
a la izquierda"?
Si asf fuera, ;con qué intencicn se ha empleado?

* Sobre la contraportada
;Como imagindis a Laura segan la descripcion que se hace
de ella en ese breve parrafo de la contraportada?
;Craéis que serd [a profagonista de la novela?
+0s ayuda a imaginarla su comparacion con Demi Maore?
+0ué edad pensédis que tendrd quien asi la describe?

e Sobre el primer parraic de la novela

“Olga y yo planeamos con lodo detalle el suicidio de Héctor
Serralada aquel migrcoles lluvicso y sucio, en 1as curvas de
Garral”.

i Creéis que se puede planear, realmente, &l suicidio da olro?
05 parece normal que una novela policiaca comience con la
declaracion de dos de los protagonisias quienes, ademas,
parecen desvelar una parte importante dal argumento?




ACTIVIDAD I: LECTURA SELECTIVA

Objetivo
Conseguir que el lector se fije con especial atencidn en un
determinado aspecto de la novela.

Desarrollo

Antes de comenzar se formardn grupes de 4 ¢ 5 alumnos y a
cada uno se le asignard un aspecto sobre el que habré de fijarse
durante la lectura, anotando todo lo relacionado con él.

Estos podrian ser algunos:

 Transformacian/crecimiento de los protaganistas a 1o largo
del relato.

(Situaciones y reflexiones que les ayudardn a madurar, enri-
gueciendo su punto de vista sobre determinados aspectos de
la vida).

o |nfluencia que los demds (los padres, los amigos, el grupo)
gjercen sobre los protagonistas y consecuencias derivadas de
esa actitud,

e Visidn que ofrece el autor sobre las relaciones entre jovenes
y adultos.

s |as tribus urbanas: caracterfsticas, habitos, formas de diver-
firse...

Finalizada la lectura cada grupo elaborard un informe claro y
bien estructurado en el que contextualicen los fragmentos que
han considerado mas importantes para exponerlos al resto de la
clase.

ACTIVIDAD II: CLARIFICACION DE VALORES

Objetivo

Ayudar a los alumnas a descubrir sus propios valores, desarro-
llando actitudes de respeto ante la existencia de valores diferen-
tes dentro del grupo.

Desarrollo

El profesor introducira la actividad mediante un didloge con los
alumnas, en &l que explicard que |os valores son aguello que
apreciamos, a lo gue damos mayor importancia. No todas las
personas valoran las mismas cosas. Conocer nuestros valores
@s importante porgue influyen mucho en nuestra vida. El profe-
sor animard a los alumnos a poner ejemplos de situaciones,
actividades o decisiones en las que influyen los valores.

Para clarificar sus valores, cada alumno, individualmente, con-
testard a una serie de cuestiones. Posteriormente, realizardn una

puesta en comin en la que el profesor fomentard la participacion
de toda la clase.

Para finalizar la actividad, el profesor planteard un didlogo-de-
bate sobre los valores predeminantes en el entorne de los alum-
nos:

e Escribe tres personas (de tu entorno o pablicas) a 1as que
admiras y sefiala su principal valar:

Persona
Valor
e S fueras el Presidente del Gobierno. ;Qué harfas?

e Site tocaran en la loterfa 30 millones de pesetas que pu-
disras usar como 10 quisieras. ;Qué harias?

e Si pudieras hacer algo con total libertad. jQué harfas?

o Sifueras a vivir a una isla desierta y pudieras llevarle ofras
dos personas, ;A quién escogerias?

e ;Por qué las escogerias?

Debate
;Cudles son los valores predominantes en nuestro entorno?
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l' ~ jQuiero saber de il )

ACTIVIDAD |

Objetivo

Analizar, a traves de un pérralo del libro, los problemas de co-
municacién que se dan en las relaciones padres/hijos.

Desarrollo

El profesor dividird la clase en grupos de 4 a 6 alumnos, pidién-
doles que lean atentamente un pdrrafo del libro "Cero a 1a lz-
quierda", en el que se analiza la incomunicacién entre padres e
hijos.

Tras |a lectura, cada grupc debera contestar a una serie de cues-
tiones que pondran en comin con el resto de la clase. (Ver
actividades: Cuestion 1 del Blogue ).

Pasteriormente, el profesor explicard que las posluras de ambes
padres de los protagonistas imposibilitan una buena comunica-
cion entre padres & hijos. EI Sefior Ramis, padre de Luis, dema-
siado protector con éste, al que abruma con pregunias que le
obligan a mentir para defender su intimidad. Y en el caso de
Héctar, el padre le colma de regalos y cubre con demasia sus
necesidades materiales sin pararse a pensar si su hijo lo que
realmente necesita es afecto y apoyo para organizar su vida.
Para terminar el profesor propondrd un dialogo/debate entre los
alumnos, guienes debardn posicionarse sobre los dos valores
en conflicto {la verdad a las mentiras “piadosas” para salvar
algunas situaciones), formandose dos grupos que defiendan,
con sus argumentos, estas dos posiciones.

ACTIVIDAD 1l

Objetivo

Poner a los alumnos, a fravés de un "role playing, en el lugar
de olros miembros de su familia, reflexionando acerca de sus
propias conductas y las de su padres.

Desarrollo

El profesor solicitard tres voluntarios para participar en la dra-
malizacién de una discusion familiar,

Raquel {15 afios) en este curso escolar se ha incorporado a un
nueve Instituto, en é1 ha conocido a un grupe de chicos y chicas
con los que ha comenzado a saliry a compartir nuevas aficiones.
Sus padres han nolado que su hija estd cambiando, antes com-
partia muchas cosas con ellos, pero dltimaments solo le interesa
salir con sus nuevos amigos. Cada vez que le preguntan algo,
ella no les cuenta casi nada y responde que no la agabien v la
dejen en paz.

Raquel siempre ha side muy buena estudiants pero en la dltima
gvaluacion e han guedado 2 asignaturas. Sus padres confian en
glla pero estan muy preocupados por todos los cambios gue
estan ocurriendo en su vida y deciden hablar con ella.

El profesor indicard a los alumnos participantes que elijan uno
de los papeles, y sobre esta base inventen libremente el desa-
rrollo, pudiendo intervenir en cualquier momente para recondu-
cir la dramatizacion.

Los alumnos dispendrén de cinco minutos para ponarse de
acuerdo y repartir los papales.

Los participantes se situaran ante el resto de sus compafieras y
reprasentaran la escena, actuando con la mayor naturalidad y
axprasdndose con su propio lenguaje.

El profesor cortard la representacion cuando considere que ha
dado suficiente material para el didlogo posterior. Finalizada la
dramatizacion preguntara a los alumnos que han intervenido en
la representacion:

e (omo se sintieron representando su papel :

e (6mo se sintieron respondiendo a los oiros personajes

¢ {Jue cada participante explique 1as razones por las que actua-
ba de esa forma en la representacion

Posleriormente, 108 alumnos deberdn reunirse en grupos peque-
fos para rasponder & una serie de cuestiones que pondran en
comn con &l resto de la clase. (Ver actividades: Cuestion 2 del
Blogue 1),

iTengo un amigo,
. fengo un fesoro! J

ACTIVIDAD |

Objetivo

Analizar, a través de un parrafo del libro, la importancia que
tienan las relaciones de amistad,

Desarrollo

El profesor situard a los alumnos en un pdrrafo del libro, en &l
que se analizan los fundamentos en los que se basan [as rela-
ciones de amistad.

Tras su lectura, los alumnos se organizardn en grupos de 4 a 6
miembros para responder a una Serie de cuestiones que pon-
dran en comdn con el resto de la clase. (Ver aclividades: Cues-
fion 1 del Blogue 1i).
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ACTIVIDAD 1l

Objetivo

Reflexionar sobre las caracteristicas que delinen una buena
amistad

Desarrollo

El profasor pedird a los alumnos que completan individualmente
una serie de frases. Una vez completadas ird anotando, sin rea-
lizar ningun comentario ni juicio, las aportaciones de los alum-
nos en la pizarra, elaborando una sintesis de los resultados.
Tras la exposicion, los alumnos se dividirdn en grupos. Se abri-
ra un didloge/debate que tendrd come finalidad la selescion, por
cada uno de los grupos, de cuatro o cinco indicadores positivos
de la amistad y los posibles rasgos negativos o falsos de amis-
tad. (Ver actividades: Cuestion 2 y 3 del Blogue 1),

‘ iMe gusta cémo soy! J

ACTIVIDAD |

Objetivo

Analizar, a través de un parrafo del libro, 8l sentimiento de fra-
caso gue tienen algunas personas cuando no s& valoran a si
Mismas.

Desarrolio

El profesor siluard a los alumnos an un parrafo del libro, "Cero
a4 la lzquierda”, en el que s& refleja 1a baja autoestima de Héclor
que le lleva a aparentar y a prasumir de coche y de la conguista
de chicas guapas.

Tras su lectura, los alumnos deberdn responder una serie de
cuestiones que pondran en comin al resto de la clase. (Ver
actividades.: Cuestion 1 del Blague IH).

Al finalizar esta actividad el profesar explicara gue la autoestima
25 la percepcion personal que tiens un individuc sobre sus
propios méritos y actifudes, o dicho de otro mode, es el concep-
to que tenemos de nuestra valia personal v de nuestra capaci-
dad. Esta se construye a partir del significada que le demos a las
axperiencias y vivencias que se praducen en nuestra viday a la
valoracién que han hecha las personas que nos rodean {padres/
madres, educadores, amigos, familia... ).

Héctor representa a una persona desorientada, confusa y con
una baja autoestima. Las razones por las que ha llegado a sen-
tirse "cero a la izguierda” tienen su origen en la infancia. Cuando
era pequefio, se vid impulsado a sequir las pautas que su padre
le marcaba, sin poder ir formando sus propios criterios ni con-

siderar sus qustos, 1o que e ha convertido en un chico de
cardcter débil y dependiants, incapaz de valorarse a si misma.
Por ello, cuando decide alejarse de las expectativas de su padre,
comienza a dependsar de Nobau,

Luis representa & una persona con una autoestima alla, satisfe-
cha de si misma, con las ideas claras y responsable. Anle los
problemas que van surgiendo en su vida, no se hunde ni los
ignara, sino que se enfrenta a ellos y lucha por solucionarlgs,
ya que conoce y valora sus cualidades y capacidades.

ACTIVIDAD 11

Objetivo

Fomentar la autcestima en los alumnas a través del reconoci-
miento apreciativo de sus logros v de las cualidades que o han
hecho posible.

Desarrollo

El profesor comenzard la actividad explicando la necesidad de
tomar conciencia de nuestras cualidades y de aquellos logros de
los que podamos sentirnos orgullosos. Inclusa & parsonas inte-
ligantes v cultas les resulta dificil formular una lista de diez
cualidades, destrezas y logros personales. Para ello, indicard a
los alumnos que reflexionen y analicen los lagros, metas, éxi-
tos... tanto en el crecimiento personal, en log estudios, en la
vida lamiliar, en las relaciones sociales. .. No lienen por qué ser
c0sas espectaculares, sino simplemente significativas para ellos.
Ejemplo: integrarse dentro de un grupe, aprobar el curso, salir
con &l chico que 18s gusta, ganar un concurss o una compeli-
cidn. ..

Por otro lado, también deben da reflexionar sobre las cualidadas
(corporales, mentales, espirituales. ..} que posean, ejemplo; in-
teligencia, tanacidad, alegria, simpatia. .., gue han hecho posi-
ble los anteriores logros.

Posteriormente deberdn completar el "Arbol de la autosstima’.
En los circulos (frutos) escribirdn con palabras clave algunos de
sus logros y en la raices las cualidades concretas que han per-
mifido escs logros.

Una vez completado, deberan colocarlo en algin lugar donde
puedan verlo a menudo y contemplarlo. A medida que obtengan
nuevos logros y descubran otras cualidades podrén ir amplidn-
dolo. (Ver actividades: Cuestion 2 def Blogue 1),
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ACTIVIDAD I

Objetiva

Favorecer la autosstima de los alumnos, a través de las valora-
ciones positivas que hacen mutuamenta los companeres.

Desarrollo

El profesor comenzard la actividad explicando que en ocasiones
las personas de nuestro entorno ven en nosotros rasgos posi-
tivos de los que nosoiros mismos apenas nos damos cuenta o
que consideramos de poca importancia. La siguiente dindmica
nos ayudara a reconocer mas a fondo esos rasgas positivos.
El profesor dividird 1a clase en grupos de 6 a 8 personas, los
cuales, deberan contemplarse en silencio durante unos momen-
tos. A continuacion, el profesor distribuird una hoja de papel en
blanco a cada participante, en la que cada uno dsbera escribir
su nombre en la cabecera de la hoja. Después, cada alumno
pasara el papel a la persona que se encuentra a su izquierda,
que debera escribir un rasgo positivo, de la persona cuyo nom-
bre encabeza el papel. Y asi sucesivamente, hasta que cada uno
vuelve a tener en sus manos su propio papel, y entonces afiade
alglin rasgo positivo que reconoce de i mismo.

Para terminar, cada participante podrd lesr en silencio o en voz
alla sus cualidades. Mas de uno se llevard una agradable sor-
presa al contrastar la vision positiva que tienen de él sus com-
pafieros.

5Quién decide por 2 J

ACTIVIDAD |

Objetivo

Analizar, a través de un parrafo del libro, las razones que nos
llevan a seguir las pautas que nos marca el grupo, sin apenas
cuestionarlas.

Desarrollo

El profesor situard a los alumnos en un parrafo del libro, *Cero
a la lzquierda”. Tras su lectura, deberdn responder una serie de
cuestiones que pondrdn en comin al resto de la clase. (Ver
achividades: Cuestidn 1 del Blogue V).

Posteriormente el profesor propondrd un didlogo/debate entre
los alumnos, que se deberdn posicionar sobre los dos valores
en conflicto (ser distinto, establecer criterios propios o seguir la
corriente, las modas. . .), formdndose dos grupos que defiendan,
con sus argumentos, estas dos posiciones.

Al finalizar esta actividad el profesor explicard que cada persona

que forma parte de un grupo es diferente a las demds. Cada
persona necesita tener un pensamiento propio y los demds res-
petarlo para, entre todos, formar un buen grupo.

Cada persona 8s (nica, tiene su originalidad, sus reacciones
propias, estd formada, marcada por realidades distintas: am-
biente escolar, familiar. Dentro de un grupo, no todos los miem-
bros deben pensar igual ¢ comportarse de la misma manera,
siempre que no obstaculicen el buen funcionamiento del grupo.
Pero cuando se trata de una forma de ser o de actuar que cues-
tiona intereses del grupo, éste reacciona. Si la situacicn persis-
te, existe el riesgo para esas personas, gue tienen otra forma de
pensar o de comportarse, de quedar excluidas del grupo.
Cuanto mds insegura es la persona, mas vulnerable es a las
presiones del grupe, lo cual le induce a acomodarse a las nor-
mas establecidas, sin cuestiondrselas, tal come le ocurria a Héctor.
El grupo tiende a anular la personalidad de cada individuo para
hacer una en comin. Nos podemos conformar can hacer lo que
quieren los demas, respetar la opinién de la mayoria si no va en
contra de nuestra personalidad, si no va en contra de lo que de
verdad es importante para nosotros.

En algunos grupos sucede que las decisionas las toman sismpre
los mismos, ¥ el resto no se para a pensar en o que les apetece,
5ino gue se dejan llevar por 1a opinidn de los otros. No tenemos
que seguir al grupo si después de valorar la situacion nos da-
mos cuenta de que estamos haciendo el “primo”.

ACTIVIDAD Il

Objetivo

Tomar conciencia de la importancia de pertenecer a un grupo, de
Sus ventajas e inconvenientes.

Desarrollo

E! profesor dividira 1a clase en dos grupos iguales.

Uno de ellos deberd reflexionar sobre las veniajas de pertenacer
a un grupo, el otro debe pensar en los inconvenientes. Tras este
andlisis, se realizard una puesta en coman.

Posteriormente, cada alumno individualmente analizard coémo
influye el grupo en sus decisiones. (Ver aclividades: Cuestidn 2
¥ 3 del Blogue V).

Para terminar, el profesor explicard que casi todas las activida-
des que llevamos a cabo son en grupo. Nos divertimos en gru-
po, aprendemos en Qrupo, Crecemos en grupo y vivimos en
grupo. El hecho de vivir en grupo tiene una gran cantidad de
ventajas y de posibilidades, pues junto a otras personas pode-
mMos hacer, Ver y pensar cosas que serfan practicamente impo-
sibles de conseguir en solitario. Pero también tiene sus incon-
venientas, como el que nos obliga a hacer cosas que no dasea-
mos.
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sPuedo entrar? J

ACTIVIDAD |

Objetivo

Analizar, a través de unos pdrrafos del libro, los prejuicios so-
ciales.

Desarrollo

El profesor situard a los alumnos en un pdrrafo del libro, “Cero
a la lzquierda”, en el que se analizan los criterios de admisidn
de clientes de la discotaca “Tesis". Tras su lectura, los alumnos
deberdn responder una serie de cuestiones que pondrdn en comun
al resto de la clase. (Ver actividades: Cuestidn 1 del Blogue V).

ACTIVIDAD Il

Objetivo

Sacar a la luz las percepciones que tenemos acerca de los de-
mas, sirviéndonos de base para analizar los estereotipos socia-
les que tenemos de los distintos grupos juveniles.

Desarrollo

El profesor dividira la clase en grupos de 4 a 6 alumnos, quie-
nes responderan a la cuestidn 2 del Blogue V (en actividades).
El profesor ird anotando en la pizarra las respuestas, elaborando
una sintesis de los resultados. Cada grupo deherd razonar el por
qué ha relacionado una determinada persona con una caracterfs-
tica, y en qué se ha basado para ello. ‘

Tras la exposicion se establecerd un didlogo/debate en el que:

o Se analizaran las percepciones o imagenss que tienen de
aguellos que pertenecen a ofras grupos juveniles.

# Se constatard si estas percepciones o imdganes son pareci-
das a las de sus compafieros.

o Se analizard en qué puedan estar basadas las gensralizacio-
nes o simplificaciones que hacemos de los miembros de otros
Qrupos.

Y el fin de semana 3qué? )

ACTIVIDAD |

Objetivo

Reflaxionar sobre como las presiones sociales nos empujan hacia
formas de ocupacidn del ocio y el tiempo libre consumistas, no
siendo siempre las mds atractivas.

Desarrolfo

El profesor pedird a los alumnos que lean atentaments unos
parrafos del libro v contesten a una serie de cuestiones que
posteriormente pondrdn en comun con el resto de la clase.
Posteriormente deberdn analizar lo que hacen en su tiempo libre
y |o que realmente les gustaria hacer, clasificindolo en una tabla
seglin diferentes criterios.

Los criterios pueden ser:

¢ Ayuda a tener amigos.

* Te |o pasas bien.

* Cuesta poco dinero.

* Aporta conocimientos.

e Es arriesgado.

e Te facilita ligar,

Tras completar Ia tabla, los alumnos expondrén al resto de sus
compasaros las actividades, que segln su tabla, han considera-
do mas positivas. El profesor elaborard un listado final en la
pizarra de las actividades de ocio y tiempo libre més atractivas
para los alumnos.

Para terminar, el profesor invitard a los alumnos a reflexionar si
lo que quieren hacer en su tiempo libre coincide con lo que
realmente hacen y en caso negativo los motivos de esta no
coincidencia, asi como hasta qué punto nos dejamos llevar par
el consumismo y la apatia al utilizar nuestro tiempo libre. (Ver
aclividgades: Cuestion 1 def Blogue Vi).

Par ofra parte, los alumnos deberén reflexionar si lo que quieren
hacer en su tiempo libre estd al alcance de sus posibilidades, si

es asi deberdn plantearse qué lineas de accion personal y colec-

tiva deberdn llevar a cabo para poder realizar estas actividades
de ocio.

El profesor animaré a los alumnos a que tomen alguna iniciativa
en el sentido de potenciar la organizacién de actividades posi-
tivas, pero dificiles de realizar, como pueds ser la reivindicacidn
de un campo de deportes piblica, la promocion de grupos ju-
veniles, que escriban al Ayuntamiento y expangan sus solicitu-
des...
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1 En el libro "Cero a la lzquierda", se
reflejan dos posturas comunicativas que
mantienen los padres con sus hijos

“La mayoria de los chicos de mi curse que viven en la casa
paterna (v son muchos, porque esid 12 vida muy achuchada
para instalarte por tu cuenta) no conversan can Sus pacres.
En el mejor de Jos casos: -Buenos dias.- -Buenas noches.-
-Qué hay de comer- -Pon fa fele- v para de contar En
el peor de los casos, broncas diarias sobre lemas como
~Estas no son horas.- -¢Ddnde vas con esa pinia?- -Yo a tu
adad- .

En mi casa, en cambio, hablamos. ¥ permitidme que sufira-
Ve esias palabras con un énfasis especial. Hablamos. En
seguida comprenderéis por qué lo digo asi {...)

Es un firme defensor de la franqueza. Cree que fa mejor y
tinica forma de consolidar una familia es erradicando de efla
iodo secreto v tapujo. Estd canvencido de que hablando se
entiende fa gente v no se corfa i un pelo a la hora de
interrogar exfaustivamente a quien sea con fal de enferarse
dal difima detalle de todo. Y jamds ha aceptado una evasiva
COMG FespuUesia,

Qisiero decir con todo esto que mi padre es una beliisima
persona, pero hay que reconocer que lambidn es un poco
pesada. Cargante. Un ploma insfrible.

El dia que se me ocurrio decir en casa que sali con una
chica, mi padre me hizo dproximadamente Selenta y cinco
preguntas de una sentada {...).

Debido a este motivo, ¥ no por mala fe, comprenderdis que
normalmente no le cuente la verdad (...} (Pag 23-24).

;Cudles son los dos principales problemas de comunica-
cion, entre padres & hijos, reflejados an el fexto?

;Qué solucionas proponéis para resolver los dos anteriores
problemas?

Segln vuestra opinion. ;Qué actitudes favorecen un clima
positivo de didlogo an la familia?

Por parte de los padres y madres:

Par parte da los hijos:

Analiza la frase "Hablando se entiende fa genfe”. ;Estdis de
acuerdo con esta afirmacion?

Si[ ] Nol]

iPor qué?

Enun momento del libro Luis plensa "me senil alrapado en
mi propia marana de menticas v malentendidos. Era incapaz
de fibrarme de ella. Volver alrds y empezar a conlar 13 vei-
dad desde el principio se me antojaba imposible, larea do
locos, no habria sabido por donde empezar”. (Pag 87)

Imagina en qué hubiera cambiado la historia si Luis desde
el primer momento |e dice la verdad a su padre.

Comenla con el resto de tus compafieros aquella vez que
mentista a lus padres y fodo se complico.

;Coma te sentiste?

;jMerecieron realmente 1a pena esas mentiras?
Si[ ] MNol |

iPor qué?
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ATus padres se enteraron, alguna vez, de que les habias
mentido?

ST Nol]

En caso afirmativo ;Comao reaccionaron?

;Como crees que se siente la gente cuando se entera de que
ha sido enganada? _

SPor que?

e Debate: ";Es necesaria la mentira para salvar algunas situa-
ciones?

2 Dramatizacidn de una escena familiar:
Un grupo de chicos y chicas realiza una
dramatizacion siguiendo las instrucciones
del profesor/a

Tras la realizacion de esta dramatizacion reflexiona y con-
testa en grupo a las siguienles cuestiones, exponiendolas al
resto de la clase.

e Argumentos que dan los padres de Raquel para estar pre-
ocupados.

e Argumenios que da Raguel duranle el didlogo:

e ;Como creis que se sienten los padres de Raquel al inten-
tar hablar con su hija y ésta no escucharlos?

iPor qué?

e ;Como creéis que se siente Raquel ante las insistentes pra-
gunias de sus padras?

iPor qué?

e ;Como hubieras actuado t si te encontraras en el caso de
Raquel?

iPor que?

e (Gomenta al resto de tus companercs, aquella vez en 1a que
le sentiste excesivamente presionado por tus padres. Ana-
liza las razones da su presién y tu actuacién ante ella.

EP—— .



1 Lee el siguiente parrafo del libro "Cero a
la lzquierda", y contesta a las cuestiones

“-Bueno- -queria decirle <ng somas tan buenos amigas,
s6lo nos hemas visto una vez en cualro afos y no lenfamos
nada que decirnoss. Pera, ng s6 por qué me lo calls Me
div cierfa vergienza renegar de aquelia amistad aungue se
ralara de una amistad unilateral. Me parecia una saliga
mezquina. Bueno, no sé, ef caso es que sdlo fe dije- Bue-
no'. (Pdg 27-28).

Luis, al principio, no considera amigo suyo a Héctor por-
qus...

Hector, sin embargo, expresa constantemente 2 los demds
que Luis es amigo suyo porque. ..

¢Cudles crees que eran las caracteristicas gue Héctor veia
en Luis para querer que fuera su amigo?

¢Qué condiciones se deben dar entre dos personas para que
mantengan una relacion de amistad?

Analiza y escribe cinco ventajas de tener amigos/as.

Mantener una relacién de amistad requiere esfuerzos por
parte de las dos personas. Cudlas?

¢Coma cregis que se sentia Héctor al no contar con ningun
amigo/a?

iPor qué?

e Comenta al resto de tus companieras aquella vez que pan-
sabas que no tenas a nadie en quién confiar cComo ta
santiste?

2 Completa estas frases

*  Mis amigos piensan que soy

¢ Cuando tengo un problema de dinero recurro a o

e Los fines de semana me gusta pasarlos con

*  Cuando tengo un problema personal me qusta compartirlo
con

e Como mejor me divierto es

* En los momentos en que estoy deprimido/a busco a

* No me gustaria que mi mejor amigo/a me hiciera

* Cuando tengo una noticia agradable se la comunico prima-
ma .

e A mi mejor amigo/a nunca lg
* No considero amigos/as a aquellos/as que
e Mi mayor enemigo es aguel que

e Con los amigos no soporto que

* Laamistad me parece importante por

3 Analisis de las relaciones amistosas

*  ;Cudles san los rasgos que considerais mas positivos de Ja
amistad?

e ;Cudles son [os rasgos que considerdis mas negativos o
falsos de la amistad?
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1 Lee el siguiente parrafo del libro "Cero a
la Izquierda”, y contesta a las siguientes
cuestiones

*- Fijate -me hizo notar Olga-, que Héclor no se alrevid a
visitarte hasta que su padre e regald el coche promelido y
hasta que empezd a fracasar en los estudios. ;Y sabes par
qué? Porque le daba vergiienza ser comno erd. Sabia que
nunea hablas valorado como &/ sus éxitos escolares y temia
que descubrieras sus inseguridades, su “incapacidad de ser
joven", como & misma decia. De forma que no fue a verle
hasta gue fuvo todos esos éxifos en la mano: el descapolable
foj0 y una morena gquapisima para mostrarte.”

e ;Por qué crees que Héctor intenlaba presumir de coche y de
chica guapa delante de Luis?

= ;Por gué Héctor necesitaba continuamente 1a aprobacion de
los demds (padre, Nobau, Luis...) para sentirse bien?

e ;Piensas que consiguiendo delerminadas cosas (moto, chi-
cas, ropa de marca...) la gente e valora mas?

sil ] Nol ]

iPor qué?

s iQuién crees que estd mas satistecho de si mismo. Héctor
0 Luis?

iPor qué?

e ;Qué es lo gque nos hace valoramnos y estar a gusto con
nosolros mismos?

e Escribe las cinco cosas que te hacen mas feliz en tu vida
diaria.

e Comenta con el grupo aquella vez que intentaste impresic-
nar a fodo el mundo pero 0 te sentias fatal.

2 Escribe aquellos logros, metas, éxitos...
de los que te sientas orgulloso/a y las
cualidades que han hecho posible esos
logros

Mis logros

Mis Cualidades

3 Completa el “Arbol de la Autoestima”.
En los circulos (frutos) escribe, con palabras
clave, los anteriores logros y en las raices
las cualidades que han permitido esos
logros




1 Lee el siguiente parrafo del libro "Cero a
la Izquierda” en el que Laura le cuenta a
Luis como Héctor seguia las pautas que le
iban marcando (primero su padre y después
Nobeau), y contesta a las cuestiones

“Por eso con tanta facilidad se mefen en fribus, sectas,
clubes. grupas y gropasculas que pretenden darles, en pocas
palabras, fa verdad de Ja vida. Les dicen: 'Es muy foil: (0
sdlo obedece’ o ‘Es muy fcil vistele asi, compdriate asr,
pscucha esta midsica, ‘Nosotras samaos fos buenas v todos

;Craes, sinceramente, gue fus amigos iban a dejar de serlo
porque les dijeras No?

Sioes asi. json realmente amigosfas tuyos/as?
st ] Nol]

i Por que?

Debate; "Ser distinto o seguir el grupo”.

los damds los malos o los fontos que no se enteran de
nada, ‘£s muy fcil: tdmale esfo, o Es muy fcil: oree fir-
memente lo que te digo yo'. Son ferrenio abonado para lide-

2 Reflexiona y escribe las principales
ventajas e inconvenientes de pertenecer a
un grupo

res de principios simples y ramplones: fascisias, camellos
¥ gurds. De fa noche a la mafiana, fes fidcen creer que o
fienen todo confrolado, que ya dominan las rendas de su
vida. Son gente que vive al diclado. Y Héctor es ung de
ellos. Mientras su padre Je dijo que fenia que esfudiar por
encima de fado, se quema las pesiafias y se olvidd de vivic
Cuando su padre le dijo que habia llegado la hora de fa
Juerga v de las chicas se convietid en.. . -se calld una pala-
bra qie, a juzgar por {a mueca, debia ser muy amarga-. Y,
cuando conocid a Nobauw, creyd que vivir bien consisiia en
esnifar coca ¥ beber como un cosaco. Solo faltaba que fo
invifaran a tomar parte en una paliza. 56 que era capaz de
melerse en eso, Luis, Fra tan capar de eso como de cual-
quier olra cosa que e suglrieran”.

s ;iPor qué Héctor se dejaba llevar por lo que le marcaba la
gente que la rodeaba?

e ;{lué es mas sencillo: decidir 0 o dejarle llevar?

iPor qué?

iQué es lo que prefieres?

iPor que?

#Qué hacas habilualmenta?

e ;En qué situaciones debemos resistirmos a la presion del
grupe?

o Relala a lus compafieros aqualla vez que actuaste dejandote
llevar por tus amigos o por la situacion.

¢Qué razones te llevaron a actuar de esa forma?

Venlajas de pertenecer a un grupo

Inconvenientes de pertenecer a un grupo

3 Analiza y diagnostica el funcionamiento
de tu grupo de amigos/as

Describe lu grupo de amigoes/as (caracteristicas personales,
aficiones comunes e individuales. . .).

¢ Cudl crees gue ha sido el principal motivo que os ha agru-
pado?

Explica como decidis las cosas en tu grupo [entre lodos,
suele tomar las decisiones una persona, hay miembros del
grupo gue se mantiensn al margan efc.)

;Cual es tu papel en la toma de decisiones de W grupc de
amigas/as?

JHay algln aspecto en Iz organizacion y dindmica de tu
grupo que podrias mejorar?

iCual?

iComo? B
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1 Lee los siguientes parrafos del libro
"Cero a la Izquierda" en el que Nobau
explica a Luis el criterio de admision de
clientes en la discoteca y contesta a las
siguientes cuestiones

Pdrrafo 1: "Un heavy de ésfas que van todo ef dia a la greda,
barrachos de cerveza, profanadores de fumbas y fodo eso
(...)" "<Na, sefor, en este local no pone Jos pies un heavy,
bueno, es que no pasan de fa calle, vamas> (...)" (Pdg 64).

Pdrrafo 2: "Para pijos y para yupis. Para lriunfadores. No
me sonroja decirlo. La gente de moda, hoy, no son los
higpies, ni Jos anarcos, ni los Doy scouts, ni los heavies.
Hoy estd de moda ef friunfador, y dste es un lugar de moda,
abierfo, por tanto, para los triunfadores (...)" (Pdg 64)

e [En el Parafo 1: jCrees que la idea que tiene Nobau sobre
los heavies es justificada?

S ] No[]
JEN qué se basa?

;Crees, realmenle, que todos los heavies son como los
describe Nobau?

sil ] Mol |

iPor que?

En tu grupo de amigos/as ;Todosfas sois iguales?

ST No[ ]

+Cué caracteristicas tienes distintas al resto de tus amigos?

#Te gustarfa que alguien te juzgara, sin conocerte, solamen-
te por pertenecer a un determinado grupo, por fu ropa, pei-
nado, o porgue te gusta algdn tipo de musica?

Sil ] Mol ]

Si fuera asi ¢Como fe sentirfas?

A0ué es lo que provoca eslas siluaciones de rechazo e in-
tolerancia?

Alguna vez jhas juzgado mal a alguien sin conocerlo por
perlenacer a un determinado grupo o por su pinta?

;Llegaste a conocer mejor a esa persona?

;Cambiaste de opinion?

i Piensas que deberiamos conocer mejor 4 las parsonas para
poder opinar de ellas?

st Nol]

iPor que?

En el Parrafo 2: ; Piensas que por el hecho de tener dinera o
de vestir de una determinada manera eres un friunfador/a?

St Nol]

JPor qué?

;Conoces a gente [cantantes, artistas, actores, premios
néveles...) gue hayan triunfado y no vistan & la moda?

Sl ] Nol]

i Quignes?

Teniendo en cuenta 1a pregunta anterior, nombra 1as ¢inco
caracteristicas que debe tener un/a triunfadorfa.

iEscoges a lus amigos/as porque visten a la moda?
st nel[]
¢Por qué?

AAnle un problama, recurres a unfa amigo/a por su aspeclo
0 por sus cualidades humanas?

;Consideras que una persona es mas imporlante que olra
por su aspecte?

Sil ] Nol |

iPor qua?

2 Relaciona a cada uno de estos
personajes con las siguientes caracteristicas
(inelos con una flecha)

e Un punky. e \/a todos los dominges a misa.

¢ lna chica pija. ® Ha robado una moto.

e [Ina gitana. e Es voluntaric/a de una Q.N.G.

e |Jn cabeza rapada. e Haido a una manifestacion de protesta.
e |na hippie. e Selecciona y recicla las basuras.

e |Jna acologista. e Np se habla con sus padres,

e Un boy scouts, e Saca buenas notas.

Didlogo/Debate; ;Camo se forman los estereofipos o las
percepciones de las miembros de otros grupos?




1 Lee atentamente el siguiente parrafo del
libro "Cero a la lzquierda®, en el que Luis
reflexiona sobre las razones por las que la
gente visita las discotecas y contesta a las
siguientes cuestiones

‘Camo se puede inferir. soy poco amigo de discolecas. Si
vay, me gusia hacerlo con fa pandilla y organizar gansadas,
y hay que reconocer que las gansadas se organizan mejor
et fas casas particulares. Fn 1as buenas casas particufaras,
que fas hay: Pones la musica que quigres (jLowe Prima, por
giemplo!. Conocéis a Loufe Prima? ;En que discoleca pue-
das hincharte de escuchar y bailar a Lowie Prima? iEn nin-
gunall y vas v vienes donde v cuando quieres sin coniroles.
£l que no va en pandilla a la disco es porque va en pareja
o va salo a figar, Si vas con parefa, la pregunia es: ;Por qué
a la disco? Y no hay nada mds patéiico que un ligdn en
solitario”

e Te gusian las discotacas?
SiCT Nel ]

¢Por qué? o

e Por qué crees que la genle visita las discotecas?

e ;(Qué actividades puedes hacer en una discoteca 7

s Escribe Io que haces normalmente los fines da semana v lo
que te gustaria hacer. Exponlo al resto de 1a clase.

Lo gue normalmente hago es. ..

Lo que me gustaria hacer es...

® En grupos, clasifica las anteriores actividades segin eslos
criterios

Aclividaces

Critarios

Ayuda @ hacar amigos

Cuesta paco dinero

Ta o pasas bisn

Aporta corocimientos

L3 arriespada

Ayuda a ligar

e ;Lo que haces coincide con o que te gustaria hacer?

Si[ ] Mol |

Si no es asi, analiza y escribe los metives de 1z no coinci-
dencia.
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