CAMPANIE DE VACCINARE
iIMPOTRIVA RUBEOLEI, RUJEOLEI SI
A OREIONULUI SI ACTUALIZAREA
FISEI DE VACCINURI. DE LA15 LA
50 DE ANIL. ANUL 2009.

Stimat/a prieten/a:

Rubeola, rujeola si oreionul sunt boli cauzate de un virus si pot avea consecinte grave pentru sanatatea ta si cea a viitorilor
tai copii. Desi rubeola este o boala usoara poate duce la aparitia unor disfunctii si malformatii grave ale viitorului tau copil
daca suferi de aceasta boala in timpul sarcinii. Rujeola este o boala foarte contagioasa, care poate prezenta complicatii
grave in anumite cazuri. Oreionul afecteaza de obicei glandele salivare, dar in anumite cazuri poate afecta si testiculele
manifestandu-se prin dureri puternice si umflaturi la nivelul acestora.

Pentru aceste 3 boli existd 0 metoda usoara de preventie, Trivaccinul antirubeolic, antirujeolic si antioreionic. In Spania
acest vaccin se foloseste din 1981; totusi, in tara in care te-ai nascut a inceput sa se foloseasca mai tarziu, de aceea este
posibil sa nu fii protejat/a. Protectia impotriva acestor boli se obtine cu ajutorul vaccinului sau trecand prin ele. Consejeria
de Sanidad y Consumo (Directia de sanatate si consum) a initiat o Campanie de vaccinare cu trivaccinul antirubeolic,
antirujeolic si antioreionic (o singura intepatura) care te va proteja impotriva acestor 3 boli in cazul in care nu le-ai contactat
inca si nu ai fost nici vaccinat.

Daca doreste sa te vaccinezi, trebuie doar sa te adresezi Centrului de Sanétate sau unitatii medicale care iti administreaza
vaccinuri de obicei, incepand cu data de 15 iunie. Vaccinul este intotdeauna disponibil la centrul medical de care apartii, de
aceea pentru a evita aglomeratia este recomandabil sa suni sau sa mergi la unitatea medicala care administreaza vaccinul
pentru a-ti face o programare.

De asemenea este recomandabil sa iti reactualizezi figa de vaccinuri si in cazul altor boli. Mai ales daca ai 25 de ani sau mai
putin, vaccineaza-te impotriva Meningitei C. Intreaba-ti medicul de familie daca trebuie s fii vaccinat si impotriva altei boli.

Trebuie sa stii:

« Trivaccinul antirubeolic, antirujolic si antioreionic ofera protectie impotriva Rubeolei, Rujeolei si a Oreionului, protectie care
dureaza toata viata.

+ In cazul acelora cu varste cuprinse intre 15 si 50 de ani este necesara doar o doz4, prin urmare cu o singuraintepatura
esti protejat impotriva a 3 boli.

* Nu trebuie sa te vaccinezi daca suferi de o boala infectioasa acuta cu febra.

* Nu trebuie sa te vaccinezi daca esti insarcinatd. Nu trebuie sa ramai insarcinata timp de o luna de la aplicarea
vaccinului.

+ In putine cazuri pot aparea efecte adverse, care sunt usoare, de scurtd durata si dispar de la sine.

« Exista anumite situatii (boli, alergii, sarcina, etc.) in care nu te poti vaccina. Consulta-ti medicul de familie in legatura cu
acest lucru.

* Vaccinarea are caracter voluntar si gratuit.

* Trebuie s& semnezi formularul de informare si consimtdmant care iti va fi dat la Dispensarul de vaccinare caruia te
adresezi.

Completeaza urmatoarele date si preda-l atunci cand mergi sa te vaccinezi, multumim:

Prenume si nume (Nombre y apellidos)

Data nasterii (important) (Fecha de nacimiento) Telefon (Teléfono)

Domiciliu (Direccién)

Localitate (Poblacién) Cod postal (Cédigo postal)

Centru medical sau unitatea medicala privata(Centro de salud o mutualidad)

Carte de identitate sau pasaport (DNI o pasaporte)

S-a administrat
O Trivaccinul antirubeolic, antirujeolic si antioreionic..
O Alt vaccin (specificati):

Data administrarii: 2009.
Cel/cea care administreaza vaccinul,

Numere de telefon valabile pentru Programul de vaccinare: Municipiul Murcia 968247062, Zona Cartagena 968326677, Zona Lorca
968468300 si restul Regiunii 968362249.



CAMPANA DE VACUNACION FRENTE

A TRIPE VIRICA Y ACTUALIZACION
DEL CALENDARIO VACUNAL.

DE 15 A 50 ANOS. ANO 20069.

Estimado/a amigo/a:

La rubéola, el sarampidn y las paperas son enfermedades producidas por virus que pueden tener graves consecuencias
para tu salud y la de tus futuros hijos. Aunque la rubéola es una enfermedad leve puede causar graves defectos y
malformaciones en tu futuro bebé si la padeces durante el embarazo. El sarampién es una enfermedad altamente
contagiosa, que en ocasiones puede tener graves complicaciones. Las paperas afectan habitualmente a las glandulas
salivales pero en ocasiones pueden afectar a los testiculos con fuertes dolores e hinchazén de los mismos.

Frente a estas 3 enfermedades existe una facil prevencién, la Vacuna Triple Virica. En Espafia esta vacuna se ha venido
usando desde 1981; sin embargo en tu pais de nacimiento se ha usado con posterioridad por lo que puede ser que no
estés protegido/a. La proteccién frente a estas enfermedades se consigue con la vacuna o pasando las mismas. La
Consejeria de Sanidad y Consumo ha puesto en marcha una Campafia de Vacunacién con Vacuna Triple Virica (un
solo pinchazo) que te protegerd frente a estas 3 enfermedades en caso que no las hayas pasado y no hayas recibido
la vacuna.

Si deseas vacunarte, sélo tienes que acudir a tu Centro de Salud o Puesto de Vacunacién habitual a partir del 15 de
junio. La vacuna estd siempre disponible en tu centro, por lo que para evitar aglomeraciones es conveniente que llames
0 acudas a tu Puesto de Vacunacién para que te den cita.

También es conveniente que revises tu calendario de vacunas respecto a otras enfermedades. Especialmente si tienes
25 afios o menos debes vacunarte frente a la Meningitis C. Pregunta a tu profesional sanitario si necesitas vacunarte
frente a alguna otra enfermedad.

Te interesa saber:

« La Vacuna Triple Virica proporciona proteccion frente a Rubéola, Sarampidn y Parotiditis que dura toda la vida.

« En poblacién de 15 a 50 afios solamente es necesaria una dosis, por lo que con un solo pinchazo te proteges de las 3
enfermedades.

+ No debes vacunarte mientras estés padeciendo una enfermedad infecciosa aguda con fiebre.

» No debes vacunarte si estds embarazada. No debes quedarte embarazada durante un mes después de haberte
vacunado.

+ En un pequefio porcentaje de los vacunados puede presentarse efectos adversos que son muy leves, de corta duracién
y desaparecen solos.

» Hay determinadas situaciones (enfermedades, alergias, embarazo, etc) en las que no te puedes vacunar. Consulta
sobre esto con tu profesional sanitario.

« La vacunacién es voluntaria y gratuita.

« Es necesario que firmes el consentimiento informado que te entregardn en el Puesto de Vacunacién al que acudas.

Teléfonos Programa de Vacunas: Municipio de Murcia 968247062, Area de Cartagena 968326677, Area de Lorca 968468300 v el
resto de Region 968362249.
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