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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS (I)
Gripe, IRA y Neumonia. Region de Murcia. Temporada 86/87

En la temporada epidemioldgica 86/87 (que abarca
el periodo comprendido entre la semana epidemiolégica
35 de 1986 hasta la 34 de 1987) han sido notificados
517.525 casos de IRA (tasa de 51.028 por 100.000
hab.), 134.349 de gripe (13.246) y 2.173 casos de neu-
monia (214,2). Estas tasas suponen, con respecto a las
de la temporada anterior, un incremento de un 8,3%
para las IRA, una disminucién del 22,5% para la gripe y
un aumento del 235% para la neumonia.

Al ser estas tres rubricas de declaracion exclusiva-
mente numérica no podemos ofrecer mayor informa-
cién, por ello su valor es orientativo y es mas dificil ana-
lizar las fluctuaciones, ya que también pueden estar in-
fluidas por el aumento paulatino en la cobertura de la in-
formacion de las E.D.O. y, en caso de esta uitima tem-
porada, por la introduccion de los partes llegados con
retraso, que se realiza en nuestra Comunidad Auténoma
a final de afio.

En cuanto a la distribucion temporal se observa un
pico de mayor incidencia para las tres rlbricas en las
primeras semanas del ano 1987.

NEUMONIA

Es una rubrica de reciente introduccion y desde su
inicio en Murcia se habia comunicado tasas 2-3 veces
inferiores a las resultantes para Espafa. Por esto, y no
disponiendo de los datos para esta temporada en Espa-
fia, es dificil valorar el alto incremento registrado
(235%), que puede deberse a una correcion en la sub-
notificacion existente con anterioridad o a un periodo de
alta incidencia.

GRIPE

A nivel global se observa una disminucion en el ni-
mero de casos notificados (22,5%) y, en cuanto a la dis-
tribucién temporal, un pico de alta incidencia e las pri-
meras semanas de este afio, que se inicié en la semana
numero 3 y sobrepasa el maximo encontrado en el sep-
tenio anterior. En el préximo nimero del Boletin Epide-
miolégico comentaremos con mas detenimiento esta ri-
brica.

ESPANA
IRA GRIPE NEUMONIA
Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas

82-83  4.220.334 11.1148 3.640.089 9.586,7 24.696 65,04
83-84  6.602.355 17.1348 2.700.575 7.008,7 52244 13550
84-85  0.500.575 244943 3.346.744 85475 67.995 173,60
85-86 12.275.241 311925 4713.774 119780 73.030 185,60

Cuadro n? 1: Numero de casos y tasas de IRA, Gripe y Neumonia en Espafia.
Temporadas epidemiol6gicas. Fuente B.E.S.

MURCIA
IRA GRIPE NEUMONIA
Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas

82-83 108243 11.32856 33232 3478 468 48,98
83-84 274620 2874136 123.874 12.964 623 65,20
84-85 375342 3928279 115661 12.104 492 51,49
85-86  450.309 47.128,74 163.360 17.097 610 63,80
86-87 517525 51.028,00 134.349 13.246 2173 21420

Cuadro n? 2: Ndmero de casos y tasas de IRA, Gripe y Neumonia en Murcia.
Temporadas epidemiolégicas. Fuente Registro E.D.O.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO REGIONAL

Brote de intoxicacion alimentaria en Lorca. Ha sido comunicado un brote de into-
xicacion alimentaria en Lorca. Afectd a ocho personas que consumieron alimentos
en un bar. El periodo de incubacion oscilaba entre 8 y 16 horas, el andlisis_ de ali-
mentos encontré estafilococo dorado, el exudado nasal de los manipuladores dio
también resultado estafilococo dorado. Se realizo educacion sanitaria a los manipu-
ladores.

Brote de intoxicacion alimentaria en Cartagena. Por parte de la Jefatura de Sani-
dad ha sido comunicado un brote de intoxicacién alimentaria de dmbito familiar.
Afect6 a ocho miembros de los diez convivientes. El periodo de incubacion oscild
entre 17 y 58 horas. No se pudo analizar los restos de alimentos. Los coprocultivos
de afectados (entre ellos la manipuladora de alimentos) fueron positivos a Salmone-
lla. Siete casos ingresaron en un centro hospitalario.

continua en Ultima pag.



Situacién regional de las enfermedades de declaracién obligatoria de la semana 37 (del 13 al 19 de septiembre de 1987)

Enfermedades Codigo Casos declarados Casos acumulados Mediana 80-86
(segin lista de EDO) C.LE. - O0.M.S. semana 37 semana 37 )
0. 26-11-1985 (1975) 1987 1986 1987 1986  Semana 37 Acumul.
Fiebre tifoidea 002 4 8 96 115 S 144
Disenteria 004 1 3 16 33 3 88
5 Toxi-infec. alimentaria 003-005 1 6 579 465 10 395
5 Procesos diarréicos 006-009 2.327 2.149 63.754 60.245 1,345 44.869
5 L.LR.A. inf. resp. aguda 460-466 7.050 5.234 357.365 321.998 2.037 134.106
Gripe 487 259 421 105.342 137.819 222 71.116
5 Neumonia 480-486 39 21 2.073 535 3 218
Tuberculosis respiratoria 011-012 3 5 154 127 3 102
Sarampién 055 1 S 328 1.605 12 1.761
Rubeola 056 9 6 947 5.349 7 3.183
Varicela 052 31 20 12.889 10.353 15 10.096
Escarlatina 034.1 2 3 479 267 0 186
Brucelosis 023 2 2 78 95 2 176
5 Sifilis 091 1 1 3 47 i 40
5 Infeccién gonocdcica 098.0,098.1 3 17 157 545 16 544
Infeccién meningococica - 036 2 0 86 78 1 99
Hepatitis 070 10 11 339 390 10 398
Parotiditis 072 7 6 318 1.893 17 2.452
Tosferina 033 2 42 179 1.405 42 1.405
* QOtras meningitis 047.9,320.8 4 1 47 76
* Otras tuberculosis 013-018 1 0 6 3
* Otras E.T.S. 099-131 27 0 610 0
* En estas enfermedades no se puede calcular la mediana por ser de notificacién posterior a 1982
5 Datos correspondientes al dltimo quinquenio
Distribucién comarcal de los casos de enfermedades de declaracién obligatoria (semana 37 de 1987)
Comarca Noroeste Altiplano Lorca Cartagena Mula Alcantar. Cieza Molina Fort/Ab. Murec. Cap.
Poblacion 65.497 47.643 119.467 249.598 19.656 44.410 47.539 83.626 27.255 309.504
Tasa: 1 caso
por 100.000 h. 1,52 2,09 0,83 0,40 5,08 2,25 2,10 1,19 3,66 0,32
Fiebre CA 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1
Tifoidea AC 7 4 9 48 0 0 8 6 0 14
Disenteria CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
AC 2 0 2 2 0 2 0 3 0 5
Toxi-infec. CA 0 1 0 10 0 0 0 0 0 0
Alimentaria AC 50 28 66 96 6 22 11 51 8 241
Procesos CA 201 286 97 532 21 83 114 282 70 641
Diarréicos AC 4.209 7.455 4.207 14.398 676 2.321 4,048 7.493 2.365 16.582
1.R.A. CA 381 621 436 1.746 50 318 401 816 310 1.971
In. resp. aguda AC 18.009 36.780 27.750 82.776 2.315 19.152 26.925 34.819 14.049 94,790
Gripe CA 5 12 15 24 0 28 3 37 6 129
AC 7.362 4.508 13.159 19.558 1.827 5.661 5.495 14.960 4,233 28.579
Neumonia CA 6 4 12 0 0 1 1 6 0 9
. “AC 165 228 413 226 14 52 101 266 k1l 571
Tuberculosis CA 0 0 1 0 i) 0 0 0 0 2
Respiratoria AC 5 2 21 47 1 7 6 9 1 55
Sarampidén CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
AC 11 65 22 55 5 67 42 18 10 33
Rubeola CA 2 0 0 1 0 0 1 1 2 2
AC 81 77 104 124 43 18 25 120 67 288
Varicela CA 3 5 10 3 1 1 4 1 0 3
AC 676 1.092 1.941 963 420 543 355 1.885 473 4.541
Escarlatina CA 0 0 0 0 0 0 0 1} 0 2
AC 352 0 3 41 0 1 3 33 8 38
Brucelosis CA 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
AC 8 3 18 18 3 1 9 3 4 11
Sifilis CA 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
AC 1 1 3 8 2 2 2 2 0 10
Infeccién CA 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1
Gonococica AC 14 6 19 55 7 8 8 18 3 19
Infeccion CA 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
meningococica AC 4 3 5 25 5 5 1 3 2 33
Hepatitis CA 0 1 0 4 0 1 0 1 0 3
AC 9 8 50 96 2 14 57 27 2 74
Parotiditis CA 0 2 0 3 0 0 0 1 0 1
AC 11 20 43 64 10 17 8 56 5 84
Tos CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Ferina AC 51 2 12 30 0 18 0 21 2 43
Otras CA 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1
Meningitis AC 2 0 8 5 1 4 1 10 1 15
Otras CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Tuberculosis AC 0 0 0 4 0 0 0 0 0 2
Otras E.T.S. CA 3 1 0 13 0 1 0 5 0 4
AC 127 25 16 199 6 19 45 56 13 104

CA = n? de casos en esta semana

AC = n° de casos acumulados desde la primera semana del afio.

Estado de las enfermedades de declaracion obligatoria de baja incidencia

Enfermedades Codigo Casos declarados Casos acumulados
(Segin lista de E.D.O.) C.LE. - O.M.S. semana 37 semana 37
0. 26-11-1985 (1975) 1987 1986 1987 1986
Carbunco 022 0 0 5 1
5 Hidatidosis 122 0 0 2 1
5 Fiebre exant. mediterrdnea 082.1 2 6 23 12
Fiebre reumatica 390-392 4 4 96 52
5 Leishmaniasis 085 0 0 1 3
Tétanos 037-771.3 0 0 1
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Enfermedades Codigo Casos declarados Casos acumulados Mediana 80-86
(segin lista de EDO) C.LE.-OM.S. semana 38 semana 38
0. 26-11-1985 (1975) 1987 1986 1987 1986  Semana 38 Acumul.
Fiebre tifoidea ' 002 0 1 96 116 5 147
Disenteria 004 0 0 16 33 1 90
5 Toxi-infec. alimentaria 003-005 2 20 581 485 6 485
5 _Procesos diarréicos 006-009 2.321 2.281 66.075 62.526 1.321 46.157
5 LR.A. inf. resp. aguda 460-466 7.754 6.135 365.119 328.133 2.858 136.793
Gripe 487 294 417 105.636 138.236 305 71,511
5 Neumonia 480-486 37 6 2.110 541 3 219
Tuberculosis respiratoria 011-012 5 7 159 134 3 111
Sarampidn 055 2 3 330 1.608 5 1.775
Rubeola 056 8 7 955 5.356 7 3.196
Varicela 052 25 6 12.914 10.359 12 10.126
Escarlatina 034.1 1 0 480 267 1 188
Brucelosis 023 1 0 79 95 4 178
5_Sifilis 091 0 1 31 48 1 41
5 Infeccidn gonocéeica 098.0,098.1 7 27 164 572 12 561
Infeccion meningocécica 036 3 2 89 80 2 101
Hepatitis 070 2 14 341 404 10 412
Parotiditis 072 10 10 328 1.903 18 2.475
Tosferina 033 b 39 184 1.444 39 1.444
* _Otras meningitis 047.9,320.8 3 3 52 79
* Qtras tuberculosis 013-018 0 1 6 4
* Otras E.T.S. 099-131 18 0 628 0

* En estas enfermedades no se puede calcular la mediana por ser de notificacién posterior a 1982
5 Datos correspondientes al Gltimo quinquenio

Distribucion comarcal de los casos de enfermedades de declaracién obligatoria (semana 38 de 1987)

Comarca ) Noroeste Altiplano Lonca Cartagena Mula Alcantar. Cieza Molina Fort/Ab. Murc. Cap.
Poblacién 65.497 47.643 119.467 249.598 19.656 44.410 - 47.539 83.626 27.255 309.504
Tasa: 1 caso
por 100.000 h. 1,52 2,09 0,83 0,40 5,08 2,25 2,10 1,19 3,66 0,32
Fiebre CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tifoidea AC 7 4 9 48 0 0 8 6 0 14
Disenteria CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AC 2 0 2 2 0 2 0 3 0 5
Toxi-infec. CA 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0
Alimentaria AC 50 28 66 96 6 23 11 52 8 241
Procesos CA 226 270 149 543 19 62 132 139 69 712
Diarréicos AC 4.435 7.725 4.356 14.941 695 2.383 4.180 7.632 2,434 17.294
LR.A. CA 274 657 705 1.619 60 369 411 906 388 2.365
In..resp. aguda AC 18.283 37.437 28.455 84.395 2.375 19.521 27.336 35.725 14.437 97.155
Gripe CA 6 11 35 28 3 24 7 71 5 104
AC 7.368 4.519 13.194 19.586 1.830 5.685 5.502 15.031 4.238 28.683
Neumonia CA 1 6 9 1 1 1 0 3 0 15
AC 166 234 422 227 15 53 101 269 37 586
Tuberculosis CA 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3
. Respiratoria AC 5 2 22 48 1 7 6 9 1 58
Sarampién CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
AC 11 65 22 35 S 67 42 18 10 35
Rubeola CA 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5
AC 81 77 105 125 43 18 25 121 67 293
Varicela CA 9 3 1 0 0 0 1 5 0 6
AC 685 1.095 1.942 963 420 543 356 1.890 473 4.547
Escarlatina CA "0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
- AC 352 0 3 41 0 ‘1 3 33 8 39
Brucelosis CA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
AC 8 3 18 18 3 2 9 3 4 11
Sifilis CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AC 1 1 3 8 2 2 2 2 0 10
Infeccion CA 1 0 3 2 0 0 0 0 0 1
Gonocéeica AC 15 6 22 57 7 8 8 18 3 20
Infeccion CA 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1
meningococica AC 4 3 5 26 6 5 1 3 2 34
Hepatitis CA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
AC 9 8 50 96 2 15 57 27 2 75
Parotiditis CA 0 0 2 0 0 0 0 2 0 6
AC 11 20 45 64 10 17 8 58 S 90
Tos CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Ferina AC 51 2 12 30 0 18 0 21 2 48
Otras CcA 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2
Meningitis AC 2 0 8 S 1 4 2 11 2 17
Otras CA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tuberculosis AC 0 0 0 4 0 0 0 0 0 2
Otras E.T.S. CA 4 0 2 8 1 0 0 2 0 1
AC 131 25 18 207 7 19 45 58 13 105
CA = n%de casos en esta semana AC = n° de casos acumulados desde la primera semana de! afio.
Estado de las enfermedades de declaracién obligatoria de baja incidencia
Enfermedades Cédigo . Casos declarados Casos acumulados
(Segan lista de E.D.O.) C.LE. - O.M.S. semana 38 semana 38
0. 26-11-1985 (1975) 1987 1986 1987 1986
Carbunco 022 0 0 5 1
S Hidatidosis 122 0 0 2 1
5 Fiebre exant. mediterranea 082.1 0 3 23 15
Fiebre reumatica 390-392 1 1 97 53
5 Leishmaniasis 085 0 0 1 3
Tétanos 037-771.3 0 0 1 2

De las restantes no se ha recibido ninguna notificacién en este afo. -89




Porcentaje de declaracion semanal (semana 37 de 1987)

Total Regional: 79,45%
Municipios con menos del 80,0%:

ALEDO 0,0% LORCA 42,3%
BLANCA 66,60% MORATALLA 33,3%
CAMPOS DEL RIO - 0,0% MURCIA 77.9%
CARTAGENA 48,4% PLIEGO 0,0%
CEUTI 33,3% VILLANUEVA R. SEGURA 0,0%
JUMILLA 62,5%

viene de fa primera pag.

BROTE DE BOTULISMO EN MURCIA

Descripcion del Brote. El dia 14 de septiembre en la pedania de Corvera (Murcia)
tres miembros de una unidad familiar ingirieron judias verdes procedentes de un
bote de conservas que habia sido elaborado por ellos mismos. Los sintomas se ini-
ciaron al dia siguiente. En dos casos fueron leves (disfonia, sequedad de boca, as-
tenia). En el tercero, mujer de 39 afios de edad, fueron agravandose progresivamen-
te, siendo ingresada en un centro hospitalario el dia 18 y presentando en el momen-
to del ingreso diplopia, disfagia, midriasis, dolor abdominal, estrefiimiento y astenia.
Tiempo estancia hospitataria 26 dias. Tasa de atague del 100%.

Diagnostico de laboratorio: Se aislé Clostridium botulinum, en las judias que so-
braron, pendiente de ser serotipado. Se inocul6 caldo sobrante de la conserva en ra-
tones, muriendo todos los ejemplares.

Fuente de infeccion: la conserva habia sido preparada unos 16 meses antes del
consumo, las judias verdes procedian de un mercado, estuvieron hirviendo 10-15
minutos y no llevaban conservantes.

Actuaciones practicadas: Se analizo el resto de conservas que habia en ei do-
micilio con resultado negativo. Se realizd educacién sanitaria a los afectados.
Comentarios. El botulismo es una enfermedad causada por la neurotoxina produci-
da por el Clostridium botulinum, bacteria gram-positiva, esporulada y anaerobia es-
tricta. Han sido identificados 7 tipos de toxinas distintas (A, B, C, D, E, F y G). El
Clostridium se encuentra ampliamente difundido por el suelo y agua, siendo el tipo
E casi exclusivo de los fondos marinos y el pescado. En general las que producen
el botulismo humano son las de tipo A, By E.

Se describen tres formas clinicas de botulismo: 1) Botulismo alimentario (produ-
cido por una inadecuada elaboracion de conservas vegetales y de pescado o de
embutidos). 2) Botulismo de las heridas (por contaminacion de las mismas). 3) Botu-
lismo del lactante {causado por la germinacién de esporas dentro del tracto gas-
trointestinal y produccién de toxina en vivo). Clinica: El periodo de incubacion usual
es de 12-36 horas, con variacion entre pocas horas y ocho dias. Las manifestacio-
nes mas habituales son nalseas, vémitos y afectacion neurolégica de inicio en los
pares craneales {diplopia, ptosis, disfagia, disartria, sequedad de boca y estrefii-
miento y paralisis musculares).

BOLETIN QUINCENAL

Porcentaje de declaracion semanal (semana 38 de 1987)

Total Regional: 79,66 %
Municipios con menos del 80,0%:

BLANCA 66,6% JUMILLA 62,5%
CARAV.DE LA CRUZ  66,6% LORCA 65,3%
CARTAGENA 43,7% MORATALLA 0,0%
CEUTI 33,3% MURCIA 71,3%

El Diagnostico diferencial debe realizarse con el Sindrome de Guillain Barré (ele-
vacion de proteinas en L.C.R.), miastenia gravis (mejora con Tensilon), poliomielitis
y encefalitis (presentan fiebre), otras intoxicaciones alimentarias (presencia de dia-
rrea y no afectacion de alteraciones del L.C.R. e integridad musculos oculomotores).

En Espafa durante los afios 1984 y 1985 (BES, semana 9/1986, n°® 1730) se no-
tificaron 12 episodios (9 en 1984 y 3 en 1985) con un total de 42 afectados y 34 de
ellos (80,95%) precisaron ingreso hospitalario, produciéndose 4 defunciones. El
Clostridium botulinum productor de la intoxicacion fue el B en 6 casos (50%), E en
un caso (8,33%), A + B en otro caso. En cuatro ocasiones se desconoce este dato.
El alimento implicado fue en 8 ocasiones (66,67%) una conserva y en los 4 restan-
tes, jamon serrano. Eran de procedencia casera en 9 ocasiones (75%).

En Murcia el Gltimo caso de que se tiene conocimiento es un caso de sospecha

de botulismo del lactante. Notificado en diciembre de 1984 por la C.S.V.A. No se
aislé el germen. El diagnéstico se realizd por la clinica y el patron electromiografico.
Se trataba de un varén de 5 meses de edad con residencia en Caravaca. Habia an-
tecedentes de ingesta de miel.
Prevenci6n. La toxina botulinica es la mas potente entre las conocidas. Dada la ubi-
cuidad del germen, la frecuencia de intoxicaciones es baja; debido a que el Clostri-
dium botulinum necesita para elaborar toxina: condiciones anaerobias, pH inferior a
5, humedad relativa superior a 94% y 1a cantidad de nitritos debe ser inferior a 100
mgr. por kilo, la temperatura debe ser superior a 10°C en los serotipos Ay B y supe-
riora3CenlosEyF.

Por ello de forma genérica puede recomendarse, ademas de las normas habi-
tuales en la manipulacion de alimentos: Para la destruccion de formas vegetativas y
esporas: Someter las conserva vegetales y camicas a 110° durante 36 minutos 6
115° durante 12 minutos. En las conservas caseras se puede lograr la destruccion
de las esporas usando la olla a presion y prolongando el tiempo de calentamiento.
En las semiconservas (embutidos): salazon (8 a 10%) o adicién de 100 mg. de nitrito
s6dico por Kg. de producto. Inhibicion de la produccion de toxina: La refrigeracion
inhibe dicha produccion, pero no destruye las esporas, por lo que pueden germinar
si ésta no se mantiene. Destruccion de la toxina: La toxina botulinica es termolabil
y se destruye por ebullicion en 10 minutos 6 a 80° en 30 minutos. Esta seria la mejor
medida profilactica, siempre y cuando se alcanzara la temperatura en toda la masa
de alimento y antes de su consumo.

Suscripcion: envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Seccion EPIDEMIOLOGIA.

Direccion Regional de Salud, Consejeria de Sanidad,
Ronda Levante, 11. MURCIA 30008.





