
 

INFORMACIÓN BÁSICA DE OSELTAMIVIR COMPRIMIDOS PARA 
SU UTILIZACIÓN EN CENTROS SANITARIOS (19 Octubre 2009) 
 

COMPOSICIÓN 
 

Cada comprimido de Oseltamivir 30 miligramos. 

Contiene los siguientes excipientes: celulosa microcristalilna, croscamelosa sódica, 

dióxido de sílice coloidal y estearil fumarato sódico. 

PRESENTACIÓN 
 

Los envases contienen 30 comprimidos. 

INDICACIONES 
 

Las indicaciones son las mismas que para el Tamiflú®. 

POSOLOGÍA 
 

El Oseltamivir comprimidos se toma con agua. Se puede tomar con o sin alimentos, 

aunque se recomienda que se tome con alimentos para reducir la posibilidad de náuseas o 

vómitos. 

Se puede tomar con paracetamol, ibuprofeno o ácido acetil salicílico. 

No es sustitutivo de la vacuna antigripal. No modifica la efectividad de la vacuna 

antigripal inactivada, por lo que puede prescribir la vacuna aunque haya o vaya a tomar 

Oseltamivir. 

Si el paciente olvida tomar una dosis de Oseltamivir, puede recibirla cuando se 

acuerde pero no tomando nunca el doble de dosis para compensar la que ha olvidado. 

Si se suspende el tratamiento antes de que la duración recomendada pueden 

reaparecer los síntomas de la gripe. 

Tratamiento de la gripe: 

El tratamiento deberá iniciarse lo más precozmente posible y siempre antes de las 48 

horas de iniciados los síntomas gripales. 

A) Adultos y preadolescentes de 13 o más años. La dosis recomendada en la gripe 

estacional es de 75 miligramos (2 comprimidos y medio) cada 12 horas durante 5 



 

días. Es decir, un tratamiento completo convencional será de 25 comprimidos, por lo 

que los 5 restantes deberán conservarse en el Hospital para completar otros 

tratamientos, bien de adultos o de niños. 

B) En niños de 1 a 12 años la dosis vendrá en función del peso corporal y tendrá una 

duración de 5 días.  

Peso corporal  Posología recomendada  

≤15 Kgs.  30 mgs. cada 12 horas (1 comprimido) 

15 Kgs. a 23 Kgs.  45 mgs. cada 12 horas (1 y ½ comprimidos) 

24 Kgs. a 39 Kgs.  60 mgs. cada 12 horas (2 comprimidos) 

≥40 Kgs.  75 mgs. cada 12 horas (2 y ½ comprimidos) 

 
C) En menores de 12 meses la dosis será de 2-3 mgs/kg cada 12 horas y tendrá una 

duración de 5 días. 

CONTRAINDICACIONES 
 

 El fármaco está contraindicado en casos de hipersensibilidad al Oseltamivir o a 

cualquiera de los excipientes. 

MANIPULACIÓN 
 
 Cuando se entregue a un paciente blisters fraccionados sin envase, deberán 

acompañarse de copia del prospecto que acompaña a cada envase. 

 En caso de niños o ancianos con problemas de deglución se puede preparar solución 

oral a partir de comprimidos de 30 miligramos según el anexo III de la nota informativa de 7 

de Agosto de 2009 de la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios relativa 

a la preparación y administración de oseltamivir y zanamivir en niños menores de 1 año, 

gestantes y mujeres en periodo de lactancia, y personas con problemas de deglución  

http://www.sms.carm.es/somos/portal/index.pl/045692aa-6727-40bd-91cd-a239ca58449a.cn

 

 

http://www.sms.carm.es/somos/portal/index.pl/045692aa-6727-40bd-91cd-a239ca58449a.cn
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