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Il JORNADAS SOBRE:

“HABITOS DE CONSUMO DE DROGAS EN
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MTAS-CCAA MURCIA FONDO ACOGIDA E
INTEGRACION DE INMIGRANTES. PLAN DE
ACCION 2009.

- Secretara de Estado de 1 |]
. ¥ JINISTERIO Inmigracion y Emigracion
) -’: DE TRABAJO PLAN REGIONAL
a a YASUNTOSSOCIALES  Direccion General de SOBRE BROGAS

Integracién de los nmigrantes ~~ FedondeMuce



Region

de Murcia

INDICE DE CONTENIDOS

> ¥ MINISTERIO
b " DETRABAI
@ YASUNTOS SOCIALES  Direccion General de

Actuacion prevista.

Otras actuaciones.

Presentacion de las lll Jornadas.

Consejeria de Politica Social,
Mujer e Inmigracién

Consejeria de Sanidad
y Consumo

Objetivos generales y especificos de las actuaciones.

Metodologia de las lll Jornadas.

Metodologia del curso.

Evaluacion del curso.

Reconocimiento de las Jornadas.

Reconocimiento del curso.

Alumnos potenciales de las jornadas y del curso.

Programa y contenidos de las jornadas.

indice de contenidos del curso on-line.

Coordinacion.

Profesorado del curso y las jornadas.

N° de horas del curso por edicién.

Secretaria de Estado de
Inmigracion y Emigracion 2

Integracion de los Inmigrantes

PLAN REGIONAL
SOBRE BROGAS

Region de Murcia



Regién

&

S
i

Consejeria de Politica Social,

de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad
y Consumo
Calendario previsto.
Lugar de celebracién de las jornadas.
Informacioén e inscripcion.
Organismos implicados/Tipo de colaboracion.
Departamento Responsable.
Secretaria de Estado de 3 [I
MINISTERIO Inmigracion y Emigracion
DE TRABAJD PLAN REGIONAL
YASUNTOSSOCIALES  Direccion General de SOBRE BROGAS

Integracion de los Inmigrantes Region de Murcia



Regidn de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Direccion General de Atenciéon al Ciudadano,
Drogodependencias y Consumo

ACTUACION PREVISTA

1. Il Jornadas sobre:

“‘Habitos de Consumo de Drogas en Inmigrantes”.

OTRAS ACTUACIONES

» Durante las Jornadas, se va a proponer a los profesionales, el desarrollo
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de un curso on line sobre “Drogas e Inmigracién, desde una perspectiva
cultural”’, destinado al area 2 de salud, futura area 8-Mar Menor, para
profundizar en los conocimientos adquiridos durante dichas jornadas,
con el objeto de poder integrar a los profesionales, como agentes
mediadores interculturales en su area de intervencion.

El curso comprende tematicas sobre drogodependencias en el colectivo
inmigrante, teniendo en cuenta sus origenes y culturas, para la
formacion de los profesionales en interculturalidad y transculturalidad.

Acceso a los profesionales sanitarios y sociales del area 2 de salud y
futura area 8 de salud, a materiales informativos y formativos,
adaptados culturalmente, a través del portal www.e-drogas/ffis.es y la
plataforma virtual de la Universidad de Murcia SUMA
(https://suma.um.es/). Guias y material del curso on line “Drogas e
Inmigracion, desde una perspectiva Cultural”.

Secretaria de Estado de
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. . Consejeria de Politica Social,
Reglon de Murcia Mujer e Inmigracion

Consejeria de Sanidad
y Consumo

Dichos materiales informativos y formativos son los siguientes:

e Contenidos del curso on line “Drogas e Inmigracion, desde una
perspectiva Cultural”.

e “Guia para la Prevencion de Drogodependencias en el colectivo
Inmigrante, desde la perspectiva Cultural”

e “Guia para Inmigrantes en el ambito sanitario. Prevencién de
Drogodependencias”.
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad

y Consumo

PRESENTACION DE LAS JORNADAS

Estas Ill Jornadas se ubican dentro del programa para la Promocion de
la salud y la asistencia a las necesidades especificas de la poblacién
inmigrante, del Plan de Accién para la Atencién a la Inmigracién de 2009 del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, atendiendo a las Actuaciones del
Plan de Integracion Social de las Personas Inmigrantes de la Region de Murcia
2006-2009 y a las Actuaciones del Plan Regional sobre Drogas 2007-2010
enmarcado en el area de Prevencion de Drogodependencias.

OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS DE LAS ACTUACIONES

OBJETIVO GENERAL:

» Facilitar la intervencidén de profesionales sanitarios y sociales del area 2
y futura 8 de salud, sobre la poblacion inmigrante en materia de salud y
consumo de drogas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Formar al personal de los servicios de atencion al ciudadano, servicios
de urgencias, oficinas de farmacia, otros centros sanitarios y entidades
sin animo de lucro relacionadas con la Inmigracion; responsables y
técnicos de politicas de salud en los diferentes ayuntamientos de la
Region; del area de salud 2 y futura area 8, sobre las caracteristicas del
consumo de drogas en poblacion inmigrante.

» Facilitar la intervencién directa de los profesionales del area de salud 2 y
futura area 8, con poblacion de distintos origenes y culturas, adaptada a
sus caracteristicas propias, en cuanto a habitos de consumo de drogas.
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. s . Consejeria de Politica Social,
Regién de Murcia Mujer e Inmigracion

Consejeria de Sanidad
y Consumo

» Proporcionar los contenidos y herramientas metodolégicas adecuadas
para que el personal sanitario y social del area de salud 2 y futura 8,
incorpore el modelo de atencidn biopsicosocial y cultural que tenga en
cuenta la subijetividad, el contexto social, las diferencias culturales, etc.
del colectivo inmigrante, en materia de Drogodependencias.

» Trabajar el cambio y transformacién de actitudes del personal sanitario
del area de salud 2 y futura area 8, potenciando las habilidades de
comunicacion en la escucha de los usuarios inmigrantes, mejorando la
relacion de confianza, contribuyendo con ello, a cuestionar los prejuicios
existentes.

» Facilitar el acceso a los profesionales sanitarios y sociales y al colectivo
inmigrante, a materiales informativos y formativos, adaptados
culturalmente, a través de su reedicion y permanencia en las
plataformas virtuales ya citadas.

METODOLOGIA DE LAS Ill JORNADAS

Estas Il Jornadas sobre: “Habitos de Consumo de Drogas en Inmigrantes”, se
van a desarrollar durante dos dias, a modo de un taller y una ponencia,
impartidos por un experto en Inmigracion y Drogodependencias.

Todos los profesionales que envien su inscripcidon seran aceptados para
la ponencia que se desarrollara la manana del dia 19 de Noviembre,
durante estas Ill Jornadas. Para acceder al taller del dia 18 de Noviembre
se informara personalmente por teléfono a los profesionales designados,
debido a que soélo hay 25 plazas.

Se acercara a los asistentes, mediadores socio-sanitarios, el fenémeno de los
habitos de consumo de drogas de los diferentes colectivos de poblacion
inmigrante, para facilitar la mejora de la atencion, derivacion y tratamiento de
las drogodependencias.

La difusion de las lll Jornadas sobre “Habitos de Consumo de Drogas en
Inmigrantes”, se va a realizar a través de mailing, tripticos y publicitacién.
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. s . Consejeria de Politica Social,
Regién de Murcia Mujer e Inmigracion

Consejeria de Sanidad
y Consumo

METODOLOGIA DEL CURSO

En la primera sesion presencial se mostrara el funcionamiento y acceso al Aula
Virtual, asi como la estructura, contenidos y dinamica del curso. Este acceso
se consigue a través de una tarjeta personal que incorpora un permiso que da
paso a la accién formativa.

El curso se realizara a través de Internet en el Aula Virtual, apoyado con
tutorizacion para consultas, guia y solucion de dificultades.

En la modalidad de formacién on-line el alumno es el protagonista de su
aprendizaje, construye su propio conocimiento a través de la lectura de los
contenidos, la busqueda de informacién, el intercambio de opiniones y
experiencias con los companeros del curso en los foros, asi como la realizaciéon
de actividades.

Para la consecucién de los objetivos previamente establecidos, la persona
receptora de la formacién, contara con el soporte de la guia de los tutores, en
su funcion de orientadores.

La Supervisiéon Cientifica y la Evaluacion de los contenidos del curso han sido
realizadas por el Dr. Joseba Achotegui.

La Supervision Técnica y la Adaptacion Cultural de los contenidos del curso
han sido desarrolladas por el Equipo del Plan Regional sobre Drogas 2007-

2010.
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. s . Consejeria de Politica Social,
Regién de Murcia Mujer e Inmigracion

Consejeria de Sanidad
y Consumo

EVALUACION DEL CURSO

Evaluacion del aprendizaje:

Formativa y continua mediante la realizacién de las distintas actividades
propuestas. Los criterios de evaluacion se especifican en cada una de las
actividades, éstas seran individuales y tras la finalizacion y correccion de las
mismas el tutor proporcionara respuestas acerca de la adecuaciéon o no de la
actividad.

Sumativa, todas las actividades son obligatorias y se evaluan como Apto o no
Apto. Se requiere la realizacion de todas las actividades de evaluacion
continuada propuestas por el tutor durante el curso, para acceder a la prueba
de evaluacion final, ésta consistira en la realizacién de un cuestionario tipo test
con supuestos practicos. Es imprescindible obtener la calificaciéon de Apto o no
Apto para acceder a la acreditacion.

RECONOCIMIENTO DE LAS JORNADAS

Jornadas declaradas de Interés Sanitario Regional por la Direccion General de
Calidad Asistencial, Formacion e Investigacion Sanitaria, de la Consejeria de
Sanidad y Consumo, de la Regién de Murcia.
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad

y Consumo

RECONOCIMIENTO DEL CURSO

Curso Declarado de Interés Sanitario Regional por la Direccion General de
Calidad Asistencial, Formacion e Investigacion Sanitaria, de la Consejeria de
Sanidad y Consumo, de la Regién de Murcia.

Este curso también tiene la concesion de un crédito por equivalencia para libre
configuracion, por la Universidad de Murcia.

ALUMNOS POTENCIALES DE LAS JORNADAS Y EL CURSO

POBLACION DEL AREA DE SALUD 2 Y FUTURA 8-MAR MENOR A LA
QUE SE DIRIGE:

e Responsables y profesionales de los Servicios de Atencion Primaria.

e Responsables y profesionales de los Servicios de Urgencias
hospitalarias.

¢ Responsables de los servicios de Atencion al Paciente.

e Responsables y profesionales de los C. A. D y Centros de Salud
Mental.

e Responsables y profesionales de ONG'S que intervienen en el
campo de las drogodependencias en relacion con la inmigracion.
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Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo
Direccion General de Atencion al Ciudadano,

Drogodependencias y Consumo

¢ Responsables de oficinas de farmacia.

e Responsables y técnicos de politicas de salud en los diferentes
ayuntamientos de la Region de Murcia.

PROGRAMA Y CONTENIDOS DE LAS JORNADAS

lll Jornadas sobre: “Habitos de Consumo de Drogas en Inmigrantes”.

18 Noviembre 2009
16:00 h. TALLER desarrollado por: Dr. Joseba Achotegui.
18:00 h. PAUSA-CAFE.
18:30 h. CONTINUACION DEL TALLER del Dr. Joseba Achotegui.

20:00 h. FINALIZACION DEL TALLER del Dr. Joseba Achotegui.

PROGRAMA DEL TALLER DE JOSEBA ACHOTEGUI:

Desarrollo de un taller de formacion de formadores, denominado: “Aprendizaje
del manejo de una escala de evaluacién del estrés y el duelo migratorio y su
aplicacion clinica”, para profesionales que intervienen con poblacién
inmigrante, destinado al area de salud 8-Mar Menor.
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad

y Consumo

Objetivo general de aprendizaje del taller:

El objetivo del taller es la formacion en el manejo de una escala de
evaluacion del estrés y el duelo migratorio que permite estructurar la
informacion clinica y psicosocial que nos aporta el inmigrante en situacion
problematica.

Justificacion:

Las relaciones entre el estrés social y la salud mental constituyen un
tema cada vez mas relevante en la investigacion y en la atencion clinica
(mobbing, burn-out...) pero si existe un area en la que los estresares
psicosociales poseen una dimension cuantitativa y cualitativamente relevante y
dificilmente discutible desde la perspectiva de sus relaciones con la salud
mental, ese area es la de las migraciones del siglo XXI.

Si bien resulta de interés el analisis del estrés y el duelo en todas

las migraciones, lo es aun mas en contextos de migraciéon en
condiciones muy dificiles como las que estamos viendo en los
ultimos tiempos. La migracion en estas condiciones se convierte en
un elemento muy importante, incluso determinante, en la biografia
del sujeto por la tension psicolégica que provoca, hasta el punto de
que constituye un factor de riesgo relevante para la salud del sujeto.
Esta situacion ha dado lugar a una creciente demanda de
instrumentos de evaluacién del estrés y el duelo migratorio.

Los contenidos del taller de formacion abordan:

» La etiopatogenia, psicopatologia y la intervencion psicoterapedutica,
desde la perspectiva de la migracion y la interculturalidad.

» La psicopatologia de la migracion y la interculturalidad tanto desde la
perspectiva de los trastornos mentales universales como de los
denominados “bound cultural sindromes”. Se aborda de forma
destacada el Sindrome del inmigrante con estrés cronico y multiple,
Sindrome de Ulises, una nueva problematica de la salud mental de los
inmigrantes.
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Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Direccion General de Atencion al Ciudadano, . . ) .
Drogedep@8enciaspectosno basicos de la intervencidn  psicoterapedtica,

psicofarmacoldgica y psicosocial con los inmigrantes.

Utilidades practicas del taller:

La escala, al definir y medir las areas en las que existen factores de
riesgo para la salud permite poder permitir el “olvidarnos” de las areas que ya
funcionan, optimizando los recursos asistenciales en los problemas reales del
inmigrante y facilitando un baremo estructurado de comparacién del riesgo de
cada caso.

Metodologia:

Desarrollo de un taller de formacion de formadores, denominado
“aprendizaje del manejo de una escala de evaluacidon del estrés y el duelo
migratorio 'y su aplicacién clinica”. La finalidad es la ampliacion de los
conocimientos en medicina transcultural, para la mejora de la deteccion de
factores de riesgo psicopatolégico en poblacidon inmigrante. La estrategia de
formacion es a través de la metodologia “bola de nieve” o piramidal, de manera
que a partir del taller aparecen unos veinticinco profesionales formados que a
su vez formaran a otros, de manera que el objetivo es formar en medicina
transcultural y deteccion de factores de riesgo psicosocial a los diferentes
profesionales del area de salud 8.

Destinatarios:

Grupo de 25 profesionales del area de la salud mental, prioritariamente:
psiquiatras, psicologos, trabajadores sociales, enfermeros, médicos de familia,
etcétera.

19 Noviembre 2009
09: 00 h. RECEPCION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION.
09:30 h. PRESENTACION DE LAS JORNADAS.

PRESENTACION DEL PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS DE TORRE PACHECO.
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Regidn de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Direccion General de Atenciéon al Ciudadano,
Drogodependencias y Consumo

10: 00 h. PONENCIA desarrollada por: Dr. Joseba Achotegui.

11:30 h. PAUSA-CAFE.

12:00 h. CONTINUACION DE LA PONENCIA del Dr. Joseba Achotegui.

14:15 h. FINALIZACION DE LA PONENCIA del Dr. Joseba Achotegui.

14: 30 h. CLAUSURA DE LAS JORNADAS.

PROGRAMA DE LA PONENCIA DE JOSEBA ACHOTEGUI:

“PSICOPATOLOGIA Y MIGRACION. LOS NUEVOS RETOS EN LA

ATENCION EN SALUD MENTAL A LOS INMIGRANTES”

> Estrés y duelo migratorio.

- Concepto de estrés y duelo. Caracteristicas especificas del

duelo migratorio.

- Lainfluencia de los factores culturales en la salud mental.

» Migracion y psicopatologia.

- Caracteristicas especificas de la psicopatologia en

migracion.

la

- Sindrome de Inmigrante con estrés Croénico y Multiple

(Sindrome de Ulises)

- Los trastornos mentales ligados a la cultura (Cultura Bound
Syndromes): Dath. Amok, Karoshi, Susto, Koro, Windigo,

Latah,)

- La evaluacién en psicologia transcultural.

La escala de

evaluacion vulnerabilidad-estresores y su aplicacion en la

asistencia sanitaria.

- Investigacion en psicopatologia transcultural. Caracteristicas

especificas.

- Emigracion y adicciones |. Planteamientos generales. La

influencia de las variables culturales.

Secretaria de Estado de

= oracion v Emiaracié 14
¥ MINSTERIO Inmigracion y Emigracion

B0 DETRABAID
@ YASUNTOS SOCWLES  Direccién General de
ol ol Integracion de los Inmigrantes




Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Direccion General de Atencion a] Ciudadano, . o o .
Drogodependencias yERNigraeion y adicciones Il. Principales adicciones y patologia

dual en la migracién.

> Intervencion psicoterapéutica y psicosocial.

Modificaciones del encuadre de la intervencion en el tratamiento de
las poblaciones inmigrantes y las minorias.

Intervenciones “insight oriented” e intervenciones en contextos de
multiculturalidad.

Las técnicas tradicionales de curaciéon: chamanismo, brujeria... Un
analisis psicolégico de los elementos de las intervenciones
tradicionales.

Las relaciones con las comunidades de origen de los inmigrantes
como elemento esencial del proceso de intervencion.

Intervencion sobre situaciones de estrés cronico en los inmigrantes.
Intervencidn social y comunitaria.

Principios basicos de la intervencion en salud mental con inmigrantes
desde la perspectiva psicofarmacoldgica. Aspectos
etnofarmacologicos de la intervencion.

Principios basicos de la intervencion en salud mental con inmigrantes
desde la perspectiva psicosocial.

El equipo asistencial en la intervencion en salud mental e
inmigracion.

Psicopatologia e intervencion psicolégica en la migracién vy
transcultural de la poblacion infantojuvenil.

Intervencion sobre la psicopatologia de la adiccion en los
inmigrantes.

JUSTIFICACION DEL BLOQUE TEMATICO: “PSICOPATOLOGIA Y
MIGRACION. LOS NUEVOS RETOS EN LA ATENCION EN SALUD MENTAL
A LOS INMIGRANTES”

Las relaciones entre el estrés social y la salud mental constituyen un

tema cada vez mas relevante en la investigacion y en la atencion clinica
(mobbing, burn-out...) pero si existe un area en la que los estresares
psicosociales poseen una dimension
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. s . Consejeria de Politica Social,
Reglon de Murcia Mujer e Inmigracion

Consejeria de Sanidad
y Consumo

cuantitativa y cualitativamente relevante y dificiimente discutible desde la
perspectiva de sus relaciones con la salud mental, ese area es la de las
migraciones del siglo XXI.

El programa se halla dividido en tres partes que abarcan la
etiopatogenia, la psicopatologia y la intervencidén psicoterapeutica desde la
perspectiva de la migracién y la interculturalidad.

En la primera parte se abordan los conceptos de estrés y de duelo que
son el fundamente etiopatogénico de los problemas de salud mental de los
inmigrantes. Se abordan los aspectos especificos del estrés y el duelo en la
migracion.

En la segunda parte se aborda la psicopatologia de la migracion y la
interculturalidad tanto desde la perspectiva de los trastornos mentales
universales como de los denominados “bound cultural sindromes”. Se aborda el
Sindrome del inmigrante con estrés crénico y multiple, Sindrome de Ulises, una
nueva problematica de la salud mental de los inmigrantes.

En la tercera parte se abordan los aspectos basicos de la intervencion
psicoterapeutica, psicofarmacoldgica y psicosocial con los inmigrantes.
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Region

. Consejeria de Politica Social,
de Murcia Mujer e Inmigracién

Consejeria de Sanidad
y Consumo

INDICE DE CONTENIDOS DEL CURSO ON LINE

“Drogas e Inmigracion, desde una perspectiva cultural”.

Médulo I. Expectativas, fantasias y realidades en torno a la experiencia

migratoria.

ol ol Integracion de los Inmigrantes

Definiciones y conceptos relacionados

Causas de la Migracion:

a) causas sociales

b) causas econdmicas
c) causas politicas

d) otras causas

Factores psicosociales de la experiencia migratoria: analisis y
dimensiones.

Expectativas, fantasias y realidades sobre la sociedad de acogida.

a) La sociedad de acogida.
b) El mito de la abundancia

Estereotipos, creencias y representaciones de la inmigracion.
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad
y Consumo
a) La inmigracion como fenoémeno global
b) Las representaciones del inmigrante
e El uso de las palabras: significados y giros idiomaticos.
e Construccion social y cultural de la identidad.
e Tan lejos, tan cerca...transnacionalidad y estilos de vida.
Moédulo Il. Analisis de situacion de las migraciones en Europa, Espaina
y la Regién de Murcia.
¢ Principales corrientes migratorias en Europa y Espafa.
a) Inmigrantes en Espana
b) Inmigrantes en la Regién de Murcia
e Demografia de la inmigracion en la Region de Murcia.
a) Distribucién por edad
b) Distribucién por género
c) Distribucion segun procedencia
e Situacion laboral de la inmigracion en la Regidén de Murcia.
e Relaciones sociales y culturales de los inmigrantes en la Region de
Murcia.
e QOcio y tiempo libre de los inmigrantes en la Region de Murcia.
e Redes de apoyo y recursos sociales favorecedores de la inclusién e
integracion del colectivo inmigrante en la Region de Murcia.
a) Redes de apoyo entre los inmigrantes.
) Secretaria de Estado de ‘»‘
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracion
Consejeria de Sanidad
y Consumo

b) Recursos sociales para la integracion de los inmigrantes.

Modulo lll. El reto de la Torre de Babel.
e Definicion y conceptos:

. Cultura

. Multiculturalidad
. Interculturalidad
. Transculturalidad

e Diferencias y semejanzas.

e Elreto de la Torre de Babel.

e Globalizacién y comunicacion.

e El uso de las palabras: significados y giros idiomaticos.
e Construccion social y cultural de la identidad.

¢ Tan lejos, tan cerca: transnacionalidad y estilos de vida.

Médulo IV. Patrones y habitos de consumo de drogas en poblaciéon
inmigrante.

e Panorama Epidemioldgico en Espafia y en la Region de Murcia.

Modelos de consumo de alcohol en la sociedad de origen y acogida
en poblacién inmigrante.

; Y ) Secretaria de Estado de 19 ‘7 ‘
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.. . Consejeria de Politica Social,
Regién de Murcia Mujer e Inmigracion
Consejeria de Sanidad

y Consumo

Patrones de consumo de sustancias psicoactivas, en la sociedad de
origen y acogida, en poblaciéon inmigrante adulta:

. Alcohol
. Tabaco

. Cannabis
. Cocaina
. Drogas de sintesis

. Inhalantes

e Uso, abuso y dependencia en poblacién inmigrante.

e Estilos de Vida y Consumo de drogas.

e Factores psicosociales y causas que influyen en las drogodependencias.

e Factores de riesgo relacionados con la edad, el género y la procedencia.

e La mortalidad relacionada con el consumo de alcohol y otras drogas en
poblacién inmigrante.

e Impacto del uso y abuso de drogas en el ambito familiar.

Médulo V. Psicopatologia del Inmigrante. El Sindrome de Ulises.

1. Principales problemas de salud biopsicosocial y cultural de las
poblaciones inmigrantes.

2. El caso de la Salud Mental
3. El Sindrome de Ulises.

3. 1. Estresores del Sindrome de Ulises:

", ‘ Secretaria de Estado de 20 ‘»‘
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Region

Consejeria de Politica Social,

de Murcia Mujer e Inmigracion

Consejeria de Sanidad
y Consumo

a) La soledad. La separacion forzada de la familia y los seres

queridos.

b) Duelo por el fracaso del proyecto migratorio.

c¢) La lucha por la supervivencia.
d) El miedo.

3. 2. Factores que potencian el efecto de los estresores del

Sindrome del Inmigrante con Estrés Crénico y Multiple (Sindrome
de Ulises).

3.3.

Clinica y diagndstico.

4. Patologia Dual.

5. Descripcion y Analisis de las variables asociadas al proceso
migratorio y consumo de drogas:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

Moédulo VL.
Drogodependencias. Planificacion de la Integracion Social de los
Inmigrantes en la Regiéon de Murcia.

> ¥ MINSTERIO
b "9 DE TRABAJO

Y ASUNTOS SOCIALES

Diferencias culturales y étnicas.
Separacion familiar

Soledad y estrés

Exclusion social

Marginacion

Discriminacién

Pérdida de Identidad

Cambio de valores y pautas de conducta.

Dificultad en el manejo del idioma.

Aspectos Legislativos en Salud, Inmigraciéon vy

Secretaria de Estado de ‘»‘
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad
y Consumo
e Aspectos legislativos sobre Salud e Inmigracion.
e La Salud como un derecho de todos.
e Entrada de la poblacion inmigrante al Sistema Publico de Salud Espariol.
- La Tarjeta Sanitaria Individual. Evolucién.
e Aspectos Legislativos sobre drogodependencias.
e Plan para la Integracién Social de los Inmigrantes de la Region de
Murcia 2006-2009.
Las bases del Plan para la Integracién Social de los Inmigrantes de la
Regioén de Murcia 2006-2009.
- Objetivos.
- Areas del Plan.
- Objetivos Generales del Plan.
Moédulo VII. Atencion Primaria y la problematica de las
drogodependencias en la poblaciéon inmigrante.
e La promocion de la salud.
e La Educacion para la Salud: mejora de la calidad de vida y adopcion de
estilos de vida saludables.
¢ Medidas y recomendaciones para la mejora de la atencion al inmigrante
en la consulta de Atencion Primaria.
¢ |dentificacion de necesidades individuales, grupales y colectivas para la
mejora de la salud.
) Secretaria de Estado de ‘»‘
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad
y Consumo
e Modelo de Atencién Biopsicosocial.
e Atencién Primaria ante la problematica de las drogodependencias en
poblacion inmigrante.
e |Instrumentos de identificacion, deteccidon y derivaciéon oportuna a
tratamiento.
e Eficacia de los tratamientos para el alcoholismo y las
drogodependencias, en poblacion inmigrante.
e Estrategias de Intervencion en Atencion Primaria.
Maédulo VIIl. Rol de los profesionales sociosanitarios.
e Importancia del conocimiento de las creencias, usos, costumbres y
mentalidades propios de cada colectivo inmigrante.
¢ Integracion y acogida de los colectivos de inmigrantes.
e Reconocimiento de la diferencia, la inclusion y la tolerancia, como
valores éticos en el ambito sociosanitario.
e Actitudes y proceso de cambio: analisis de prejuicios y estereotipos
comunes respecto al inmigrante.
e Accesibilidad de los servicios de salud. El mediador cultural.
e Estrategias de comunicacion asertiva y eficaz: importancia de una
relacion de confianza con el paciente inmigrante.
) Secretaria de Estado de ‘»‘
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad

y Consumo

e EI profesional sanitario y social: agente intercultural de cambio y
bienestar.

COORDINACION

D. Juan Jiménez Roset. Coordinador Regional sobre Drogas.

PROFESORADO DE LAS JORNADAS Y DEL CURSO

Dr. Joseba Achotegui Loizate. Psiquiatra y profesor Titular en la Universidad
de Barcelona. Director del SAPPIR (Servicio de Atencidn Psicopatolégica y
Psicosocial a Inmigrantes y Refugiados) del Hospital de Sant Pere Claver de
Barcelona. Director del Postgrado: “Salud Mental e Intervenciones psicoldgicas
con inmigrantes, refugiados y minorias” de la Universidad de Barcelona.

D. José Miguel Rodriguez Dorantes. Psicologo. Especialista en Conductas
Adictivas. DEA en Migracion con la Linea de Investigacion: “Migracion:
Construccion de las Identidades Territoriales en el fendbmeno migratorio”, por la
Universidad Complutense de Madrid. (UCM). Facultad de Ciencias Politicas y
Sociologia. Investigacion en proyectos de Salud en Poblacion Inmigrante.
Consejeria de Sanidad. Fundacion para la Formacion e Investigacion Sanitarias
de la Regién de Murcia (FFIS). Diferentes publicaciones sobre Migracion vy
Adicciones en revistas sanitarias.
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Consejeria de Politica Social,

Regién de Murcia Mujer e Inmigracién
Consejeria de Sanidad
y Consumo

Dna. Ana Belén Villar Lorenzo. Antropologa, Enfermera, y Técnica en la
Coordinacion Regional sobre Drogas. DEA en Antropologia Social y Cultural.
Cultura, Desarrollo y Familia por la Universidad de Murcia. Facultad de
Filosofia y Letras. Investigacion en proyectos de Salud sobre Programas y
Modelos de Tratamiento sobre Drogodependencias. Disefio e imparticion de
cursos para la prevencion del Consumo de Drogas en el medio laboral,
destinado a Grupos de Riesgo. Presentacion de diferentes Comunicaciones
Poster en Symposium Nacional y Seminario Internacional sobre
Drogodependencias, Migracion y Nuevas Tecnologias. Publicacion de dos
guias para profesionales sociosanitarios y migrantes sobre prevencion de
drogodependencias en el colectivo inmigrante, desde una perspectiva cultural
editado por la Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia; y articulos en
revistas sanitarias sobre Drogodependencias y Migracion.

N° DE HORAS DEL CURSO, POR EDICION

La duracién del curso es de 30 horas, por edicion.
CALENDARIO PREVISTO

Taller Dr. Joseba Achotegui: 18-11-09.
[l Jornadas. Ponencia Dr. Joseba Achotegui: 19-11-09.
Fecha limite para realizar la inscripcién: 16-11-09.

LUGAR DE CELEBRACION

Centro de Artes Escénicas (CAES)
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.. . Consejeria de Politica Social,
Regién de Murcia Mujer e Inmigracion
Consejeria de Sanidad

y Consumo

Paseo Villa Esperanza, 13. Torre Pacheco.

INFORMACION E INSCRIPCION

-  Teléfono: 968 366 822.
- Fax.:968 22 24 17
- E-mail: coordinacién.drogodependencias@carm.es

ORGANISMOS IMPLICADOS/TIPO DE COLABORACION

e Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

e Consejeria de Sanidad. Direccion General Atencion al Ciudadano,
Drogodependencias y Consumo.

e Consejeria de Politica Social, Mujer e Inmigracion.

DEPARTAMENTO RESPONSABLE

Direccion General de Atencién al Ciudadano, Drogodependencias y Consumo.
Coordinacion Regional de Drogodependencias.
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