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PARA PREVENIR LA TRANSMISION DEL VIH, RECUERDA: Utiliza el preservativo. No
compartas jeringuillas, agujas, maquinillas de afeitar, piercings, cepillos de dientes...
El virus se encuentra presente tanto en la sangre como en semen, liquido preseminal y
secreciones vaginales, asi como en la leche materna de personas portadoras del VIH.

DEBES HACERTE LA PRUEBA PORGUE... Mantendras tu calidad de vida y no transmitiras
el VIH. Si estéds embarazada, evitaras contagiar la infeccion a tu hijo casi al 100%. Para
realizarla basta una muestra de sangre. En Infosida es anénima y gratuita (300 706 706).



