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La publicacion que tienes en tus manos no es un folleto mds de los que se publican en torno al tema del SIDA.
En ella se condensa el sentir de una Region frente a ese problema. Cada uno de los persondjes que aparecen es un

ejemplo de la respuesta con la que Murcia se esta enfrentando al virus causanie de esta enfermedad,

En estas fotografias bemos tratado de que esté representada toda nuestra Comunidad, mujeres y hombres,
personas mds o menos conocidas, profesionales de distintos sectores ... En ellas no se ba poido beacer un reflejo exacto
de la poblacion de Murcia, pero estamos convencidos de que toda nuestra Region se ve representada aqui de algiin
mado. Y por eso quiero dar las gracias, no sdlo a las personas que barn colaborado para que este proyecto pudiera ser

llevado adelante, sino también a todos aquellos que, a buen seguro, habrian participado de la misma manera.

Con esta publicacion creemos que se alcanza un doble objetivo: ofvecer una respuesta unitaria, e involucrar a toda la
poblacion en la prevencion y control de este grave problema de Salud. Ofrecer una respuesta unitaria porgite, por
encin de diferencias y matices, TODOS estamos de acuerdo en que es necesario erradicar la problemdtica social y
sanitaria surgida en torno a este virus. nvolucrar a toda la poblacion porque TODOS tenemos algo qgue decir y algo

que heacer para acabar con este problema,

Estas imdgenes son el resuitado de lo que se puede lograr cuando reconocemos, aceptamos y valoramos

la pluralidad presente en nuestra sociedad, Una plivalidad con un iinico objetivo: la iucha contra el SIDA.

Fs un paso adelante. No el tiltimo, pero si tal vez el mds necesario para alcanzar la mela final. Solo con una respuesta
responsable, 1nida y generalizada, tendremos una oportunicdad para frenar el avance de la infeccion y terminar con
la lacra de la insolidaridad, y las pdginas siguientes nos demuestran algo muy importanie. Nos demuestrent gue

podemos conseguirlo.

Lorenzo Guirao Sdnchez
Conselero de Sanidad y Asuntos Socilales
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Hece ya tiempo que bemaos superado la década de convivericia con esta enfermedad. y el SIDA sigiee stendo wn foco

de fensiones en lu sociedad en que vivimos.

A pesar de lo mucho que sabemos ya sobre la infeccion por el Virs de la mimunodeficiencia Humana, y de gre
nuncd se ba producido un desplicgue simitar para transmitir informacion al piiblico respecto o i probieme
setnitario, aiin gueca micho camina por recorrer, ¥ cada uno de nosolros tiene gue dar SU paso bacia adelante para

terminar con este problema.
Este "paso” puede darse de tres formas:

A) Buscando informacion: La [nformacion es necesaria parva pocder tomar decisiones y erradicar los miedos
irracionales surgicdos en torno a esta enfermedad. I3 necesario aiin insistir en guie este pines 1o se transmiite por iun
ethrezo, 1 por un heso,

18 en it piscing, wi por i estorniido, v gue no hay riesge de infeccion en of contacto casieal conr una persond
afectada.

Es necesario insistir tambicn en que fus vias principales de transmision signen siendo las que se vienenr mencionando
desde bace anos: de una madre hifeclada a su bijo durante el embarazo o el pento, por compantir jeringnitias
contamintdas, o« (ravds de refaciones sexiales desprotegidas. Y, por Gitimo es necesario insistir en gue la piesia en

practica de fas medidas preventivas es, en tiftimo término, vesponsabilidad de todos y cada 1na de nosotros.

Pero si aiin quedan duds, si se necesita una aclaracion, exisien recursos para solventarlas. B Teléfono de
Informacicn
sobre el SIDA (235141), su médico. lus asociaciones conmunitarias, .. estdn abi, entre ofras cosas, para responder a las

preguntas que predan surgir. Utiliza los recrsos de i comunidad y busca informacion.



B) Stendo solidario: Hay muchas formas de ser solidario con las personas afectadas. Unas con mayor implicacion
que otras, pero fodds importantes. Es necesario aprender a convivir con la enfermedad, sin responsabilizar a nadie de
la misma ni buscar culpables. Asumir que el problema estd entre nosotros, y aprender a convivir con é y con las
personas que lo padecen mds directamente, es una forma, no sélo de madurar como sociedad, sino de colaborar con
las acciones destinadas a frenar

el avance de la infeccion.

C) Enfrentandose responsablemente: Enfrentarse de forma responsable a este problema significa entender que
TODOS tenemos un papel que jugar. De una u otra forma, el SIDA nos afecta a todos. Estd con nosotros, en nuestra
sociedad, y cada uno tiene que dar una respuesta personal ante el mismo. Para unos esta respuesta serd utilizar las
medidas preventivas apropiadas en sus relaciones sexuales, para otros wlifizar jeringuillas desechables, para otros
educar a sus bijos e bijas en lo gue supone el SIDA.

Y para todos, en conjunto, evifar las posturas discriminatorias bacia las personas afectadas.

Ll SIDA no es un problema de unos pocos. El SIDA es un problema de TODOS, ante ef gue es necesario ofrecer una
respriesia comun. Una respuesta basada en el respeto a la pluralidad y a los derechos de la persona, y en la

responscibilidacd para colaborar en poner freno al avance de la infeccion.

Secclon de Educacion para la Salud
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EL SIDA SOLO SE COMBATE EN COMPANIA

El aislamiento y la discriminacion que sufven los afectados por el virus del SIDA
bacen mds dificil la lucha conlra la enfermedad. Ante este terrible problema, del gue todos formamos parte,
informate y sé solidario.

El SIDA sélo se combate en compaiia.








