Region de Murcia Servicio de Promocién y Educacion

Consejeria de Salud para la Salud
y Adicciones

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE TABACO DE LA RED DE HOSPITALES
LIBRES DE TABACO DE LA REGION DE MURCIA 2017

Cuestionario confidencial

P1.Areade Salud : .....coooevvueeiinninn.

P2, HOSPITAl et
P3. Edad: | | afios
P4. Sexo: 1. Mujer .................. I:‘ 2. Hombre: -« oo veveveinennnn I:‘

P5. Colectivo al que pertenece

1. Médicina -« evvvmvmenvneneinns 2. Enfermeria 3. Auxiliar de enfermeria y técnico-----
O O O
4, Administrativo ««««o-oeeeeeeeeieens 5. Otras profesiones . Especificar [l

P6 Actualmente, ¢usted fuma?

1. S|" FUMO diariamentE: -« eerrrrrarr e I:‘ — Pasa pregunta 11
2. Si, fumo ocasionalmente (N0 todos l0s dias):«« -« roreveeereienannen. [[1—> Pasa pregunta 11
3. No, no Ne fUMAOO NUNGA -+ rrrrrrrrmrreraasaiia i aiasaeiasaeenns I:‘ — sy Pasa pregunta 23
4. NO, soy ex fumador/ -« cereeiiiiiiii s e s I:‘ —  Pasa pregunta 6.1

P6.1 ;Qué recursos o servicios ha utilizado para dejar de fumar? (respuesta multiple)

1. Servicio de ayuda proporcionado por el hospital:----- 2. Centro de Atencidn Primaria -+« +oroveveveeeieens
[ [

3. Ayuda telefénica o via 4. Ayuda de la farmacia

INternet: -« - ereeririn I:‘ .................................... I:‘

5. Centro de Atencién a Drogodependencias (CAD)---- [] 6. Otras. Especificar

P7. ¢Qué cantidad de tabaco fumaba diariamente antes de dejarlo?

7.1 |_|__|__|cigarrillos

7.2 |_|_|__| cigarrillos de liar

7.3 |_|__|__|cigarros puros

7.4 |_|_|_| pipas

7.5 |__|__|__| cigarrillos electrénicos

P8. ¢ A qué edad empezé a fumar regularmente? | afios.
P9. ¢ A qué edad abandond el consumo de tabaco? | | afios.
P10. ¢ Cuantas veces usted habia intentado dejar de fumar? | | Intentos ——— > P23

P11. ;Qué cantidad de tabaco fuma diariamente?

11.1  |_|__|__| cigarrillos
11.2  |_|__|__| cigarrillos de liar
11.3 |_|_|__|cigarros puros
114 |__|_]_|pipas
11.5 |__|__|__| cigarrillos electronicos
P12. ¢ A qué edad empez6 a fumar regularmente? |___ | Afios

P13. ¢Cuando fuma el primer cigarro/puro/pipa del dia?
1. <5 minutos después de levantarse ]
2. 6-30 minutos después de levantarse ]
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3. 31-60 minutos después de levantarse [ ]
4. >60 minutos después de levantarse O

P14. ;Fuma alguna vez en alguna de las siguientes zonas del hospital? [Posibilidad de respuesta mdltiple ].

1. En mi mesa de trabajo/despacho o similar:-------- ] 2. En las salas de
FEUNION =+ +rrrrrrrrrnrrrrnnnaeanns I:‘
3. En las salas de comedor-cafeteria:--«--«-+-+oeveneees 4.Enlos
pasi”os .......................................... I:‘
5. En el ascensor 6. En los
................................................... D aseosD
7. En el exterior del Hospital- -« -veveveeeneins 8. En otros
D |ugares ....................................... I:‘
9. No fumo en el
hospita| ........................................ I:‘
P15. ¢ Cree que dentro de cinco afios fumara?
1. Si, con toda seguridad «-------- 2. Si, probablemente «-«-+------- 3. No, probablemente nQ--«-«-«-------- |
[
4. Con toda seguridad no -------- [0 5.Nolosé:eeeeeenn.
P16. ¢Ha intentado alguna vez dejar de fumar? 1. Si-eeoreeeenees (1 2.Nowwweeeeee [1——> P19
P17. ;Cuantas veces ha intentado dejar de fumar? | | Veces

P18. ¢Ha recibido ayuda de este hospital para dejar de fumar?
1.si] 2.No [] ¢Porquéno? —— 2.1 Nomeinteresa []
2.2 No es accesible []
2.3 No hay ningan tipo de ayuda []
2.4 Desconozco que exista ayuda []

P19. ¢ Esta preocupado por los efectos nocivos del tabaco sobre su salud?
1. Si, mucho:-+«-«--+- O 2. Bastante:««--- O 3. No muchg:-+««++--- O 4. En absolutg:«--+--+-- O

P20. ¢Esta preocupado por los posibles efectos nocivos del tabaco sobre la salud de las personas no
fumadoras expuestas al humo del tabaco?

1. Si, mucho:---++++-- ] 2. Bastante:-««-«-«: ] 3. No muchg:--++--. ] 4. En absoluto:«««------ ]

P21. ¢ Esta pensando seriamente en dejar de fumar?

1. 2. De aqui a 1-2 meses:--------- ] 3. De aqui a 3-6 meses -----+---- ]

St er et

-0

4. De aqui a unos 7-24 meses...D 5. A|gun diar e I:‘ B. NO-+rrrrrrrrrrar i i
U

P22. ;Esta de acuerdo en poner una fecha para dejar de fumar? 1.Siveeeneens ] 2. NO--wevenene ]

P23. ¢ Cuanto tiempo acostumbra a estar diariamente en ambientes cargados de humo de tabaco en su
centro de trabajo?

L. NaA: - rrrrrrrrrmrrrrrarr i, 2. Menosde 1 hora «--+++---- I:‘ 3.Dela2horas --::eev--- I:‘
O
4. Més de 2 horas y menos de 4-----[] 5. Mas de 4 horas --+----+--- O

P24. Por favor, diga si estd de acuerdo o en desacuerdo con la siguiente afirmacién: El proyecto Hospital
Libre de Tabaco ayuda a prevenir eficazmente el consumo de tabaco en el hospital

1. De acuerdo «--------- O 2. Desacuerdo --------- O 3. NO conoce ---+----- O

P25. Por favor, indique si esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones.
Acuerdo Desacuerdo No opina
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25.1 Los/as profesionales de salud deberian dar buen ejemplo y no fumar.
25.2. Los/as profesores/as tendrian que dar buen ejemplo y no fumar

25.3 Los padres y las madres deberian dar buen ejemplo y no fumar

25.4 Todos/as tenemos derecho a respirar aire sin humo de tabaco

25.5 El precio del tabaco debe aumentar mucho mas.

25.6 Todos los profesionales sanitarios deberian saber como ayudar a sus
pacientes a dejar de fumar

25.7 Todos los profesionales de la salud deben aconsejar y ayudar a sus
pacientes fumadores a dejar de fumar

25.8 El recinto de los centros sanitarios ha de ser libre de humo de tabaco,
tanto en su interior como en el exterior.

O 0O 0O0O00O0n
O 0O 0O0O00O0n
O 0O 0O0O00O0n

P26. ;Realiza tareas de atencién asistencial?

P27.1 ;Dispone de conocimientos sobre como ayudar a sus pacientes a dejar de fumar?
1. Si, tengo conocimientos suficientes para ayudar a una persona fumadora a dejar de fumar -+« «oooeeneenennnn

2. Si, tengo conocimientos pero no son suficientes para ayudar a una persona fumadora a dejar de fumar-:------
3. No, no tengo conocimientos para ayudar a una persona fumadora a dejar de fumar -« eoeenenns ]

P27.2 ¢(Cuando atiende a una persona fumadora le aconseja dejar de fumar?

1. Si, SIeMpPre: - oo, 2. Si, frecuentemente:«---«---- 3. Si, algunavez:-«--oeeeenee ]
L]

4. Si, muy pocas VeCeS: -+ 5. No, nunca:-----««---
............. O

P28 El 2 de enero de 2011 entr6 en vigor la Ley de tabaco que prohibe fumar en las zonas al exterior de
los recintos sanitarios. ¢Cree usted que esta cumpliendo correctamente esta norma en su centro?

1. Si, creo que se cumple completamente .................................................................. |:|
2. Si, en general se cumple aunque hay algan incumplimiento puntual-«-«««--+«oeoeeeeee |

3. No, no se cumple y hay bastantes incumplimientos: -+« «xovverrr |
4. No, no se cumple y hay muchos incumplimientos:«««««««+ ooeeveimi, |

P29 Por favor, haganos llegar su opinién o comentario a la actual politica sobre el tabaco en su centro:

L et e ]
L oo, ]
L ettt et ettt e ]
L ettt ]
L ettt e ]
L ettt ]

GRACIAS POR SU COLABORACION Y PARTICIPACION

N\
centro



