
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I JORNADAS SOBRE EMBARAZO Y DROGAS. 


El consumo de drogas (legales e ilegales) en la sociedad actual 

tiene graves repercusiones sociales, sanitarias, económicas y legales 

que afectan a todos los niveles de nuestra población en menor o mayor 

medida. 

Según las estadísticas nacionales, aunque la prevalencia de 

consumo para todas las drogas es mayor en hombres que en mujeres, 

se observa una incorporación progresiva de la mujer a todas las 

conductas de consumo, con especial atención a las sustancias de 

comercio legal (tabaco y alcohol). Y aunque existen pocos trabajos 

sobre la prevalencia del consumo de drogas durante la gestación, 

todos apuntan a que ha sido infravalorado y que va aumentando 

paralelamente al incremento de consumo en la población femenina y 

la disminución en la edad media de este consumo. 

Lo que esta fuera de toda duda, es que desde un punto de vista 

sanitario uno de los grupos de riesgo mas sensibles a la acción tóxica de 

estas sustancias es el que forman la mujer gestante y más 

concretamente el embrión y el feto. Esta situación de vulnerabilidad 

biológica hace necesario profundizar más en las repercusiones que la 

exposición a drogas produce en la salud del recién nacido. 
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OBJETIVOS 


Reforzar la formación de los profesionales de la salud de nuestro 

entorno en este tema para poder: 

o	 Detectar más fácilmente el consumo de estas sustancias durante la 

gestación o el periodo neonatal. 

o	 Tener las habilidades suficientes para abordar el problema, 

prevenirlo, y educar a la mujer gestante a conocer los riesgos a los 

que se expone. 

o	 Diagnosticar, tratar y evaluar a los recién nacidos expuestos. 

o	 Utilizar todos los recursos diagnósticos y terapéuticos junto con las 

ayudas sociales para minimizar los daños tanto en la gestante 

como en el feto en desarrollo. 

o	 Concienciar de que la mujer embarazada presenta unas 

características diferenciales, propias y específicas, que hay que 

conocer y tener en cuenta en los procesos terapéuticos para 

asegurarnos la adecuación de los recursos y el éxito de las 

intervenciones. 
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PROGRAMA Y METODOLOGIA 


Las Jornadas se realizaran  durante dos días consecutivos en horario de 

mañana siguiendo un modelo abierto y participativo, con una 

exposición inicial de 20 minutos seguido de 30 minutos en los que 

plantear problemas, casos prácticos y discusión con los participantes, en 

relación a lo expuesto. 

15 Septiembre 2010 

10:00 h SESIÓN 1 Drogas y Embarazo. Estado actual del tema. Datos 

epidemiológicos. 

Juan Jiménez Roset. Coordinador Regional sobre Drogas. Dirección 

General de Atención al Ciudadano, Drogodependencias y Consumo. 

Consejería de Sanidad y Consumo. María Falcón. Universidad de Murcia. 

11:00 h SESIÓN 2: Consecuencias Clínicas del Consumo de Drogas 

Durante el Embarazo para el Desarrollo de la Gestación y el Feto: 

Alcohol . Diagnóstico precoz del Síndrome alcohólico fetal. 

Dr. O. García Algar. Hospital del Mar. Barcelona. 

12:30 h SESIÓN 3: Consecuencias Clínicas del Consumo de Drogas 

Durante el Embarazo para el Desarrollo de la Gestación y el Feto: 

Tabaco. 

Dr. O. Valls. Hospital del Mar. Barcelona. 
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13:30 h SESIÓN 4: Consecuencias Clínicas del Consumo de Drogas 

Durante el Embarazo para el Feto: Cocaína, Opiáceos, Cánnabis, 

Anfetaminas y drogas de diseño. Síndrome de Abstinencia Neonatal. 

Manuel Sánchez-Solis. Pediatría. Hospital Universitario Virgen de la 

Arrixaca.  Murcia.  

16 Septiembre 2010 

9:00 h SESIÓN 1: Herramientas disponibles para la detección del Recién 

Nacido Expuesto a Drogas de Abuso durante el embarazo. 

Rafael de la Torre Fornell. IMIM (Hospital del Mar Research Institute) 

Coordinador Human Pharmacology and Clinical Neurosciences 

Research Group. 

10:00 h SESIÓN 2: Herramientas para medir el Consumo Alcohol. 

Cuestionarios Estructurados. Muestras biológicas convencionales y 

alternativas. Estrategias analíticas e interpretación de resultados. 

Prof. Dr. Luca Morini. Investigador Senior. Departamento de Medicina 

Legal. Universidad de Pavía. 

11:30 h SESIÓN 3: Herramientas para medir el Consumo de otras Drogas 

de Abuso. Cuestionarios Estructurados. Muestras biológicas 

convencionales y alternativas. Estrategias analíticas e interpretación de 

resultados. 

Prof. Dr. Simona Pichini. Investigador Senior. Departamento del Farmaco 

Istituto Superiore di Sanità. Roma, Italia 
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12:30 SESIÓN 4: El tratamiento de la mujer embarazada 

drogodependiente. 

Juan Luis Delgado. Ginecólogo. Hospital Universitario Virgen de la 

Arrixaca.  Murcia.  

Destinatarios: 

•	 Profesionales sanitarios en contacto directo con la mujer 

embarazada y el neonato: ginecólogos, pediatras, matronas… 

•	 Profesionales  de los equipos de salud mental: psiquiatras, 

psicólogos y demás terapeutas. 

•	 Otros profesionales de la sanidad: médicos de atención primaria y 

enfermeros. 

•	 Estudiantes de medicina, psicología y enfermería. 

•	 Asociaciones de pacientes en tratamiento y/o rehabilitación. 

•	 Trabajadores y educadores sociales con interés en el tema. 

•	 Personal de los servicios de planificación familiar. 

•	 Personal de las administraciones del Estado y autonómicas 

responsables de programas de prevención y tratamiento de 

consumo de sustancias psicoactivas. 

•	 Afectados y familiares. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN 

Salón de Actos del Hospital Universitario Reina Sofía. Avda. del 

Intendente Jorge Palacios, 1. 30.003. Murcia 
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN 


- Teléfono: 868 887 583.
 

- Fax.: 868 884 338 


- E-mail: falcon@um.es
 

ORGANISMOS IMPLICADOS/TIPO DE COLABORACIÓN 

•	 Universidad de Murcia. 

•	 Consejería de Sanidad y Consumo. Dirección General de 

Atención al Ciudadano, Drogodependencias y Consumo. 

Coordinación Regional sobre Drogodependencias. 

•	 Ilustre Colegio Oficial de Médicos de la Región de Murcia. 

DEPARTAMENTO RESPONSABLE 

Directores 

D. Aurelio Luna Maldonado. Catedrático de Medicina Legal y Forense. 

Departamento de Ciencias Sociosanitarias. Universidad de Murcia. 

María Falcón Romero. Profesora Titular de Medicina Legal y Forense. 

Departamento de Ciencias Sociosanitarias. Universidad de Murcia. 
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