. CUADERNO DE TRABAJO PARA EL ALUATNO Y LA ALUMNA
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F.1.- Anotar diferentes partes del cuerpo.




F.2.- Completar la ficha.
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F.5.- Colorear y anotar el nombre de los elementos de la piel.




F.6.- Colorear y anotar el nombre de los elementos del ojo.



F.7.- Completar la ficha coloreando las figuras con los colores indicados.



F.8.- Colorear y anotar el nombre de los elementos del oido.
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Sefalar los zapatos adecuados para ser utilizados de forma prolongada.

F11.-
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F.12.- Escribir la profesion o actividad para la que se utilizan los distintos tipos de zapatos.



F.13.- SeRalar los caminos que tiene que seguir el nifio para coger los objetos necesarios para la ducha.






F.15.- Leery colorear.
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F.16.- Resolver.
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SOPA DE LETRAS
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MOJARODACESZA
SOLUCION
Cabello Mojar
Caspa Peinar
Cepillo Peine
Champu Pelo
Desenredar Piojo
Enjuagar Rizado
Graso Rubio
Lavar Secador
Liso Toalla

F.17.- Resolver la sopa de letras.
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F.18.- Colorear y comentar.
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F.19.- Asociar cada personaje con su habitacion.



F.20.- Asociar cada personaje con su vivienda.
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F.22.- Colorear y comentar.



F.23.- Anotar la profesion a la que pertenece cada traje.



F.24 .- Escribir debajo de cada traje su funcién (identificacion, proteccion, folklore).
Escribir el nombre de otros trajes que tengan la misma funcion.







F.26.- Colorear, recortar y vestir los personajes de la ficha 25.



F.27.- Colorear, recortar y vestir los personajes de la ficha 25.
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F.28.- Colorear, recortar y vestir los personajes de la ficha 25.






F.30.- Colorear y pegar los personajes de la ficha 25 con la ropa adecuada.
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F.31.- Colorear y pegar los personajes de la ficha 25 con la ropa adecuada.



F.32.- Colorear y pegar los personajes de la ficha 25 con la ropa adecuada.



F.33.- Colorear y pegar los personajes de la ficha 25 con la ropa adecuada.












F.37.- Poner el precio a los diferentes objetos y productos. Resolver los problemas de la actividad 132.



i,

F.38.- Poner el precio a los diferentes aparatos y productos. Resolver los problemas de la actividad 133.



MATERIAL DE APQYO

ADIVINANZAS

REFRANES

POESIAS Y CANCIONES

CUENTOS

CURIOSIDADES

SUGERERCIAS PARA EVALUAR HABITOS HIGIENICCS
ALGUNAS INFORRMACIONES DE INTERES
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ADIVINANZAS

Una sefiora muy asefiorada
que lo escucha todo

y no entiende nada.

(la oreja)

Somos dos hermanos

que siempre juntos vamos,

y auque somos muy muchachos
siempre con nifias andamos.
(los ojos)

Dos cajitas muy menudas,

que a la vez se abren y cierran,
dentro quedan unas nifias

gue nunca salen de ellas.

(los ojos)

Son dos hermanos iguales

y cada uno tiene una nifia
gue buenos servicios prestan
si se asoman a las puertas.
(los ojos)

Gorda o delgada,

grande o pequefa,

cuando soy de un boxeador,
siempre recibo lena.

(la nariz)

Una senora

muy ensofadora

todo el dia va en coche
y siempre esta mojada.
(la lengua)

Una barraquita

llena de ramitas

gue no son verdes ni secas
ni buenas para quemar.
(los dientes)

Treinta y dos sillas blancas
en un rojo comedor,

y una vieja parlanchina
gue se mueve sin temor.
(la boca)

Un jardin lleno de flores blancas
con un jardinero encarnado
nunca !lueve y nunca nieva

pero siempre esta mojado

(la boca, los dienies, la lengua)

En Roma hay un palacio encantado
donde en el medio hay una fuente,
encima de la fuente dos espejos,
encima de los espejos una plaza,

encima de la plaza un bosque de pinos.

(cabeza, nariz, ojos, frente, cabello)

Uno larguito, dos mas bajitos,
otro chico y muy flaco,

y el otro es un gordazo.

(los dedos)

Cinco hermanos somos

que siempre juntos andamos,
y te ayudamos a agarrar
cualquier cosa con las manos
(los dedos)

¢, Qué planta sera la que en
el hombre esta?
(la planta del pie)

Cual es la unica planta
gue no da flor,

ni hoja, ni gema.

(la planta de los pies)
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Cuando vas a casa miran hacia afuera
cuando vas afuera miran hacia casa.
(los talones)

De dia traca-traca
y de noche bajo la cama.
{ios zanatos)

Como dos hermanas
hacemos el mismo trabajo
y somos las esposas

del sefior cepillo.

(los zapatos)

A veces vamos brillantes

y siempre cansados vamos,
y a veces llenos de barro
porque por el suelo andamos.
(los zapatos)

Soy santo con nombre de flor
y a pesar de este retrato

me confunden con el zapato.
(s sandalia)

Me dicen que soy bueno y sano,
y nadie me quiere comer.
(&l jabdn)

Yo te protejo del frio

y de los rayos del sol;

no soy guante ni sombrero,
ni techo ni parasol

(el vestido)

Cinco hijitos tengo

y hasta un hermano gemelo,
por fuera somos de piel

y de lana por dentro.

(el guante)

Me ponen siempre en lo alto
y trabajo invierno y verano;
y si mi duefio esta calvo
todos los dias del afio

(el soinbrero)

Me molesta en la cabeza

y aunque quiero no 1o cojo,
y me tengo que ir rascando
ese maldito...ojo:

(el piojo)

No es un artista de circo,

no es bicho de gran belleza,
solamente es que camina
con los pies en la cabeza.

(el picjo)

¢, Que cosa podria ser

la que hace mucha espuma,
quita las manchas

y ademas huele bien ?

(el jabon)

Soy transparente y redonda,
y para mi gran desespero
camino, mas no soy persona;
y nadie me ha de tocar,

pues si me tocan me muero.
(la pompa de jabon)

Soy blanca y limpia
hago tarea bien buena
acaricio a los hombres
y acaricio a las mujeres.
(la toalla)

Si me tiras por el suelo,

ya no hay quien me recoja,
y el que quiera sostenerme,
bien seguro es que se moja.
(el agua)

Adivina quién soy,

que cuanto mas y mas lavo,
mas sucia yo estoy.

(el agua)



 REFRANES

El agua todo lo lava menos la mala fama.

En el cuarto que duermas soélo a limpio huelas.

El espejo y la buena amistad siempre dicen la verdad.

El pelo rojo cria piojo.

En la cabeza del perezoso tiene su pasto el piojo.

En la juventud piojos son salud.

Gato que se lava anuncia agua.

Gato meador, llena la casa de hedor.

La aseada mujer, riega antes de barrer.

La voz que el culo emite no hay arrastrar de sillas que la imite.
Mas blanguea la ropa el sol que el jabén.

Mientras mi vecina sea boba paso sin usar mi escoba.

Ni en parte publica ni secreta, hagas del culo trompeta.

No comas judias cuando hayas de andar entre gente de cortesia.
No es mas limpio el que mas limpia si no el que menos ensucia.
No llames virtud a lo que te hace perder la salud

Quien se pee en el campo se peera en el palacio.

Quien va a mear y no pee es como el que va a la escuela y no lee.

Ropa soleada dos veces colada.

Un cobarde se peyd, y cuando el ruido oyeron, cuatro valientes huyeron.

Un duque mal vestido, en poco sera tenido.

Un pedo y un enojo duran poco.

Un dedo lava al otro, y todos juntos, el rostro.

Villano que se enriquece y piojo que resucita, no hay quien los resista.
Visteme despacio que tengo prisa.

A cabellos enredados, piojos por descontado.

Mancha del corazon no sale con el jabon.

Nada mas engreido que un tonto bien vestido.

Quien ensucia, tarde lava.

Quien es limpio, es sano.
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El cuerpo

Tengo dos 0jos y una nariz
dos orejas y en la boca

tengo los dientes para masticar
y la lengua para hablar.

Tralara lara

tralara lara

Con estas dos manos
yo puedo aplaudir

Tengo dos brazos y dos manos
y los dedos que asi muevo
tengo dos piernas y dos pies
para saltar y caminar

Tratara lara

tralara lara

Con estas dos piernas
yo puedo saltar.

Mis zapatitos

Mis zapatitos
mucho los quiero
qué brillantitos
siempre los veo.

Doy dos pasitos
me vuelvo a ver
dos, otros dos,

oh, jqué placer!

El bafno

Me levanto pronto,

me bafio enseguida.
El bafio me deja

muy despierta y limpia.
Me bafio en verano

en el agua fria.

Pero ya en invierno,
mejor calentita.

El bafio se debe
tomar todo el afo :
primavera, otofio,
invierno y verano.
Porque si te bafas
estas fuerte y sano.
Limpias las orejas,
cuello, pies y mano.

Las nifias bonitas

si se lavan bien
tendran siempre como
de seda la piel.

Nada como el agua
para embellecer.

Por esto decia

el cantar aquel :

¢Qué te pones en la cara
gue tan rebonita estas?
Me lavo con agua clara

y Dios pone lo demas.



El aseo

No tengan temor

El agua hace bien

y no es deshonor

que limpios estén

con las manos el agua
se unta en la cara

y hacen brrr, brrr, brrr.
Se toma el jabén,

sin preocupacion

se hace la espuma

y sin afliccion

toma agua en sus manos
se da un resoplon

y brrr, brrr, brrr.

se moja y remoja

se frota y se talla

se lava y relava

y luego se enjuaga.

Se mojaran

mas ya lo veran

mas ya lo veran

que es muy divertido

y que gozaran,

al terminar les gustara,

la piel perfumada les quedara.
Parecen viejas locas

de sociedad

brrr, brrr, brrr,

- | yo no me quiero banar!
Remodjenlo bien,

y enjuagenlo ya

y cuando se seque

muy lindo, lucira

y sera un gran placer
escucharlo tambien hacer
brrr, brrr, brrr.

Cancidn de Blancanieves

y los siete enanitos. Walt Disney

El vestido

Cada mafana esperas
traje, sobre una silla

que te lieve

mi vanidad, mi amor,

mi esperanza, mi cuerpo.
Apenas

salgo del suefio,

entro en tus mangas,

mis piernas buscan

el hueco de tus piernas

y asi abrazado

por tu felicidad infatigable
salgo a pisar el pasto,
entro en la poesia,

miro por las ventanas,
las cosas,

los hombres, las mujeres,
los hechos y las luchas,
me van formando,

me van haciendo frente
labrandome las manos,
abriéndome los ojos,
gastandome la boca,

y asi,

traje,

yo también voy formandote,
sacandote los codos,
rompiendote los hilos,

y asi tu vida crece

a imagen de mi vida.

Pablo Neruda
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Cuando barre Lola

Cuando el salén barre la pequena Lola,
mejor que barrer, baila con la escoba.

La coge del talle, con delicadeza;
con gran cortesia baja la cabeza;

da cuatro saltitos : retrocede, avanza;
y la escoba sigue con Lola su danza.

Barre del derecho, barre del revés,
y un aire de polca trenza con los pies.

Gira, gira y gira, en vuelta de vals;
luego, salta y brinca, con ritmo de jazz.

Después, mas pausada, recorre el salén.

¢Aire de pavana o de rigodon?

Y de tanta danza al vivo compas,
el polvo enemigo va quedando atras.

Cuando el salén barre la pequefa Lola,

mas limpio que el oro lo deja su escoba.

Celeste Abril

El armario

El armario y sus estantes :
un estante, dos estantes,
los estantes necesarios.
jQué buenos son los armarios
para guardar los tirantes,
camisas y camisetas,
calcetines y chaquetas,
corbatas y cinturones...!
Todo cabe en los armarios,
bien dispuesto

en estantes y cajones.

Y por esto

sabes siempre donde poner
las cosas en los armarios.



Juan el distraido

- Mama, voy a dar un paseo.

- Bueno, Juan, pero ve con cuidado cuando cruces la calle.
- Esta bien, mama. Adiés, mama.

- Eres tan distraido...

- Si, mama. Adiés, mama.

Juanito se marcha muy contento y durante el primer tramo de calle pone mucha atencion. De vez
en cuando se para y se toca.

- ¢, Estoy entero ? Si - y se rie solo.

Esta tan contento de su propia atencion, que se pone a brincar como un pajarito, pero luego se
queda mirando encantado los escaparates, los coches y las nubes, y , l6gicamente, comienzan los
infortunios.

Un sefior le regaha amablemente :

- j Pero qué despistado eres ! 4, Lo ves ? Ya has perdido una mano.
- | Anda, es cierto! | Pero que distraido soy !

Se pone a buscarse lamano, pero en cambio se encuentra un bote vacio y piensa: «¢, Estara vacio
de verdad ? Veamos. ¢, Y qué habia dentro antes de que estuviese vacio ? No habra estado vacio
siempre, desde el primer dia...»

Juan se olvida de buscar su manoy luego se olvida también del bote, porque ha visto un perro cojo,
y he aqui que alintentar alcanzar al perro cojo antes de que doble la esquina, va y pierde un brazo entero.
Pero ni siquiera se da cuenta de ello y sigue corriendo.

Una buena mujer lo llama .

- j Juan, Juan !, j tu brazo !. Pero j quia !, ni la oye.
- ; Qué le vamos a hacer ! - suspira la buena muijer -. Se lo llevaré a su mama.

Y se dirige hacia la casa de la mama de Juan.

- Sefiora, aqui le traigo el brazo de su hijito.
- j Oh, qué distraido es ! Ya no sé qué hacer ni qué decirle.
- Ya se sabe, todos los nifios son iguales.

Al cabo de un rato llega otra buena mujer.
- Sefiora, me he encontrado un pie. ;No serd acaso de su hijo Juan?

- Si, es el suyo, lo reconozco por el agujero del zapato. Oh qué hijo tan distraido tengo!. Ya no sé
gué hacer ni qué decirle.
- Ya se sabe, todos los nifos son iguales.
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Al cabo de otro rato liega una viejecita, luego el mozo del panadero, luego un tranviario, e incluso
una maestra retirada, y todos traen algun pedacito de Juan: una pierna, una oreja, la nariz.

- ¢ Es posible que haya un muchacho mas distraido que el mio?
- Ah, sefora, todos los nifos son iguales.

Finalmente llega Juan, brincando sobre una pierna, ya sin orejas ni brazos, pero alegre como
siempre, alegre como un pajarito, y su mama menea la cabeza, se lo coloca todo en su sitio y le da un
beso.

- ¢ Me falta algo, mama? ¢ He estado atento, mama?
- Si, Juan, has estado muy atento.

Gianni Rodari

La nariz que huye

El sefior Gogol escribié el cuento de una nariz de Leningrado que iba a pasear en una carroza y
organizaba cada lio de miedo.

Algo semejante ha sucedido en Laveno, en el lago Maggiore. Una mafana, un sefior que vivia
exactamente delante del embarcadero del que parten los barcos, se levantd, fue al lavabo a afeitarse
y al mirarse al espejo grito:

- iSocorro! jMi nariz!

En medio de su cara no habia ninguna nariz, y en su sitio quedaba un espacio vacio. El sefior, que
todavia estaba en pijama, corrié al balcon con el tiempo justo para ver a su nariz que cruzaba la plaza
y se dirigia a buen paso hacia el embarcadero, colocandose entre los automéviles que estaban siendo
embarcados en la motonave de pasaje para Verbania.

- jAlto, alto! - gritd el senor -.jMi nariz! jAl ladrén, al ladron!
La gente miraba hacia arriba y se reia:
- ¢ Le han robado la nariz y le han dejado el coco? Mal asunto.

Al sefior no le quedd mas remedio que bajar a la calle y perseguir a la fugitiva, mientras
sostenia un pafuelo delante de su cara como si estuviese resfriado. Desgraciadamente, llegd
apenas a tiempo para ver cdmo zarpaba el barco. El sefor se eché valientemente al agua para
alcanzarlo, mientras los pasajeros y turistas gritaban «jAnimo, animo!». Pero el barco habia
adquirido ya velocidad y el capitan no tenia ninguna intencién de regresar a tierra para que
embarcaran los retrasados.

- Espere al otro barco - le grité un marinero al sefor -, jhay uno cada media horal!

El sefior descorazonado, estaba regresando a la orilla cuando vié a su nariz que, sobre un panuelo
extendido en el agua, como en la leyenda de San Julio, navegaba a poca velocidad.

- ¢ Asi, pues, no has subido al barco? ;Ha sido todo una broma? - pregunté el sefior.

La nariz miraba fijamente ante si, como un viejo lobo de lago, y no se digné volverse siquiera. El
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pafiuelo navegaba dulcemente como una medusa.
- ¢ Pero adénde vas? - pregunto el sefor.

La nariz no le respondié, y su desgraciado duefio se resigno a regresar alpuertode Lavenoy pasar
por entre una muchedumbre de curiosos pararegresara su casa, en donde se escondié dando 6rdenes
a su criada de que no dejara entrar a nadie, y se pasaba todo el tiempo contemplando al espejo su cara
sin nariz.

Algunos dias después, un pescador de Ranco, al sacar las redes del agua, se encontr con la
fugitiva nariz, la cual habia naufragado en medio del lago porque el pafiuelo estaba lleno de agujeros,
y se le ocurrio llevarla al mercado de Laveno.

La criada de aquel sefior habia ido al mercado para comprar pescado y entonces vio a la nariz,
expuesta entre las tencas y los sollos.

- iPero si es la nariz de mi sefior! - exclamo asustada -. Dadmela en seguida, que voy a llevarsela.
- Yo no sé de quién es - dijo el pescador -, pero la he pescado y la vendo.

- A cuanto?

- A peso de oro, claro. Que no es un pez corriente, sino una nariz.

La criada corri6 a informar a su sefor.
- Dale lo que pida. jQuiero mi nariz!

La criada calculé que necesitaba un montén de dinero, porque lanarizera mas biende las grandes:
valia tremendamil pesetas y trece trecetes y medio. Para reunir aquella cantidad tuvo que vender
incluso sus pendientes, pero como queria mucho a su sefor, los sacrificé con un suspiro.

Compré la nariz, la envolvié en un pafuelo y se la llevd a casa. La nariz se dejo llevar
tranquilamente, y ni siquiera se rebel6 cuando su duefio la acogié entre sus manos temblorosas.

- Pero ¢por qué huiste? ¢Qué te hice?
La nariz le miré de reojo, arrugandose de disgusto, y dijo:
- Oye, no te metas nunca mas los dedos en la nariz. O por lo menos cértate las unas.

Gianni Rodari

Lo pasado, pasado

Este es un cuento muy antiguo que me conté mi abuelo cuando yo era muy pequefa. A élselo
conté su abuela, a quien se lo habia contado, a su vez, su abuelo, cuando era muy pequena, alla en
Bohemia. Ignoro dénde éste lo escucho, pero ya veis que es un cuento viejo, muy viejo.

He aqui como me lo contaba mi abuelo:

Seftitula «Lo pasado, pasado», y es el cuento de un hombre que queria hacer trabajos domesticos.
Este hombre, que se llamaba Fritzl, y su esposa, cuyo nombre era Liesi, tenian una hija, a la que dieron
el nombre de Kinndli, un perro, al que llamaban «Spitz», unavaca, dos cabras, tres cerdos y unadocena
de patos. Estos eran todos sus haberes.

Vivian en el campo y trabajaban sus pocas tierras.
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Fritzl tenia que labrar, sembrar las semillas y arrancar las malas hierbas.

Cortaba el heno y lo ponia en gavillas al sol. El hombre trabajaba mucho, dia tras dia.

Liesi debia limpiar la casa, preparar la comida, batir la leche para hacer mantequilla y cuidar del
gallinero y del nifio. Ella también trabajaba mucho, como podéis ver.

Ambos trabajaban, pero Fritzl siempre creia que él trabajaba mas. Por la noche, cuando volvia del
campo tomaba asiento en su casa, se secaba la frente con un gran pafiuelo rojo y decia:

- jQué calor hacia hoy al sol, y cémo he trabajado! Tu no te imaginas, Liesi, lo duro que es el trabajo
de un hombre. En cambio, tu trabajo es insignificante.

- iOh, no es nada facil! - dijo Liesi.

- ¢ Nada facil? - grit6 Fritzl! -. Todo lo que haces es dar una vuelta por la casa y limpiar un poco
pouf ala. iNo puedes cansarte haciendo eso!

- Bueno, si es asi como piensas - dijo Liesi -, podriamos cambiarnos el trabajo a partir de mafiana.
Yo me encargaré de tu labor en el campo y tti de la mia en el hogar. Yo iré a trabajar el heno y ti podras
dar vueltas por la casa. ¢ Quieres probarlo?

Fritzl pens6 que le gustaria hacer aquello: tumbarse en la hierba y ver a su nifia, a Kinndli, o
sentarse a la sombra, batir la leche para preparar la mantequilla, freir una saichicha y cocer un poco
de sopa. jSeria muy facil! Si, lo probaria.

A la mafana siguiente, Liesi no perdié el tiempo. Al romper el dia andaba ya por el campo, con
un cubo de agua en la mano y la hoz en la espalda.

Y Fritzl, ¢ donde estaba? Pues, en la cocina, friendo un par de salchichas para desayunar. Se habia
sentado después de poner la sartén en el fuego y, mientras las salchichas se iban friendo, se perdia
en agradables pensamientos.

«Y ahora un poco de sidra - pensé -. Un jarro de sidra de manzana para acompaniar las salchichas;
lo que hace falta es un jarro de sidra»

Dicho y hecho.

Dej6 la sartén en el fuego y bajé al sétano, donde habia un buen barril de sidra. Sacd el tapén del
barril y miré como la sidra caia en el jarro, con tantas burbujas que era una gloria verla.

Pero, ¢,qué significa tanto ruido en la cocina? jQué estrépito!  Era quizas el perro, que robaba las
salchichas?

Si, esto era. Y cuando Fritzl llegé a lo alto de la escalera, alli encontré a «Spitz» que salia por la
puerta de la cocina arrastrando tras de si la ristra de salchichas.

Fritzl le sigui6 gritando:

- iEh, ven aca. ven enseguida! - pero el perro no se detuvo. Fritzl corria, el perro corria también.
Fritzl aceleraba el paso, pero el perro siempre le llevaba ventaja. Y, al final, el perro se escapd y nuestro
Fritzl tuvo que abandonar la persecucion.

- Bien, paciencia, lo pasado, pasado - se dijo Fritzl, encogiéndose de hombros.

Y asi regreso a la casa, mientras resoplaba y se secaba la cara con su gran pafuelo rojo.

Pero ,y la sidra? ;Habia puesto el tapén otra vez en el barril? No, no lo habia hecho, porque
tenia aun el tapén en la mano.

Se apresuré a regresar a casa; sin embargo, ya era demasiado tarde. La sidra. después de colmar
el jarro, se habia derramado por el suelo. Fritzl mir6 el charco y dijo:

- jPaciencia! Lo pasado, pasado.

Erayahora de hacer la mantequilla. Llen6 el cubo de buena leche, lo llevé a la sombra de un arbol
y comenz6 a batir la leche con todas sus fuerzas.
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Cerca de alli estaba su pequena Kinndli jugando entre las margaritas. El cielo era azul, el sol
esplendoroso, y las flores parecian ojos de angeles que brillaban entre la hierba.

- Todo es hermoso ahora - dijo Fritzl, mientras seguia batiendo la mantequilla -. Por fin puedo
reposar mis cansadas piernas. Pero, jesperal ;Y la vaca? Me he olvidado completamente de ellay no
le he dado ni una gota de agua en toda la mafnana jPobrecilla!

Se dirigié corriendo al establo, llevando un cubo de agua fresca parala vaca. Ya era tiempo, porque
al pobre animal le colgaba la lengua a causa de la sed. Y, ademas, necesitaba comer, como pudo ver
el hombre al mirarla. Firtzl la sacé del establo a un verde prado.

Pero, jun momento! Habia que pensar también en Kinndli, la cual se veria tal vez en apuros si €l
se dirigia al prado. No, lo mejor seria no llevar la vaca al prado y tenerla cerca de casa, bajo techo. jEl
tejado, si, claro! La casade Fritzl no estaba cubierta de tejas, nide madera, ni de hojalata, sino de musgo
y tierra y en ella crecian la hierba y las flores.

No era dificil llevar ia vaca al tejado, como se pudiera pensar. La casa de Fritzl se levantaba junto
a la ladera de una pequefia colina. Bastaba, pues conducir la vaca a la pendiente de la colina y alli, a
sus pies, quedaba el tejado de la casa, cubierto de verde hierba. Esto eralo que debia hacer, y pronto
estuvo hecho.

A la vaca le gustdé mucho permanecer alld arriba, y en seguida empezo a comer con muy buen
apetito. Fritzl regreso6 entonces a terminar con la mantequilla.

Pero...;,que era aquello? ;Qué veia debajo del arbol?

Kinndli se habia subido en el cubo, jEl cubo se inclinaba, se estaba volcando! Y alli, en la hierba,
quedd Kinndli, toda cubierta de leche a medio batir y de mantequilla.

- Esto es el fin de nuestra mantequilla - se dijo Fritzl, abriendo y cerrando los ojos. Después, se
encogié de hombros y murmuro:
- Lo pasado, pasado.

Levanto a Kinndli, cubierta de manteca y leche, y la puso a secar al sol. Pero el sol estaba ya en
lo alto del cielo. Era mediodia; la comida no estaba lista y pronto regresaria Liesi a casa en busca de
un bocado.

Dando grandes pasos, Fritzl se dirigié al huerto. Cogié unas patatas, cebollas, zanahorias, coles,
remolachas, guisantes, rabanos, perejil y apios.

- Un poquito de cada cosa; con esto haremos una buena sopa - se dijo Fritzl, con los brazos tan
llenos de verduras que no pudo cerrar tras de si la puerta del huerto.

Se sentd en un banco de la cocina y comenzé a mondar y cortar hortalizas. jHabia que ver como
trabajaba aquel hombre y cémo volaban las mondaduras!
De pronto oy6 un gran ruido encima de su cabeza. Fritzl se puso en pie de un salto.

- La vaca - se dijo - . Esta resbalando en el tejado. Podria caerse y romperse el cuello.

Subié de nuevo al tejado, esta vez con una gruesa cuerda enrollada al brazo. Ahora, estad atentos,
os diré lo que hizo: cogi6 un extremo de la cuerda, amarré a la vaca por la mitad del cuerpo y dejo caer
el otro extremo por la chimenea, hasta introducirlo en la cocina.

Y despues? Cogio el extremo de la cuerda que colgaba de la chimenea y se lo atd alrededor de
su propio cuerpo con un fuerte nudo. Eso es lo que hizo.

- jYa esta! - musito -. Con esto se evita que la vaca se caiga del tejado. - Y comenzo a silbar,
mientras seguia con su trabajo.
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Puso unos lefios en la chimenea y colocé un gran caldero de agua sobre ellos.

- Bueno, bueno - pensé -; por fin las cosas comienzan a ir bien y pronto tendremos una buena sopa.
Ahora, pondré las verduras en la olla...

Y asi lo hizo.

- A continuacién echaré el tocino....
Y lo hizo también.

- 'Y ahora, a encender el fuego...

Pero no pudo hacerlo. Porgque la vaca, con gran estrepito, resbalo por el tejado y Fritzl..., bueno,
Fritzl se quedo, el pobre, colgado de la chimenea sin poder subir ni bajar.

Al poco rato llegé Liesi del campo con el cubo de agua en una mano y la hoz en la otra.

Pero, jSanto Cristo! ;qué era lo que colgaba del borde del tejado? ¢ La vaca? jSi, si la vaca! Y
medio estrangulada ademas, con los ojos fuera de las orbitas y la lengua colgando.

Liesi no perdié tiempo. Cogié la hoz y con rapido movimiento cortd la cuerda; y alli quedd la vaca,
vacilando sobre sus cuatro patas, pero sana y salva, gracias al cielo.

Después, Liesi vio que el huerto tenia la puerta abierta. Alli estaban los cerdos, las cabras y los
gansos. Alli estaban todos, pero el huerto habia quedado sin nada.

Liesi siguié avanzando, ahi estaba «Spitz», el perro, sobre la hierba, harto de salchichas y al
parecer sin encontrarse nada bien.

Liesi siguidé caminando y, ¢qué descubrié a continuacién? El cubo puesto al revés y a Kinndli, a
pleno sol, tiesa como un palo, con tanta crema y mantequilla seca.

Liesi siguié avanzando. Dirigié una mirada al s6tano. La sidrainundaba el suelo e incluso rebasaba
la bodega.

Liesi mird la cocina. El suelo se veia cubierto de mondaduras de hortalizas y lleno de platos y
cazuelas por todas partes.

Por ultimo, se fij6 en el hogar:

- iDios mio! 4 Qué ha pasado? - gritd.

¢Que era lo que se veia en el caldero? Dos brazos que se agitaban, dos piernas que se movian
y un ruido como el de gorgoteo que salia del agua.

Pero ¢ qué significaba todo esto? - gritd Liesi _. Ella no sabia (pero nosotros si, ¢ verdad?) que
cuando salvé alavaca, algo le habia ocurrido a Fritzl. Si, si: al cortarla cuerda, Fritzl cayd de la chimenea
y, con gran estrépito, fue a parar al caldero.

Liesi no perdié tiempo. Tiré de los brazos y las piernas, y de alli salié su Fritzl, chorreando y
balbuceando, con una hoja de col en el pelo, apio en el bolsillo y una rama de perejil en una oreja.

- jAja! 4 Asi es como cuidas de la casa? - dijo Liesi.

- jOh, Liesi querida!, balbuced Fritzl -. Tienes razdn. Tu trabajo no resulta nada facil.

- Es un poco duro al principio, pero manana lo haras mejor.

-No, no-dijo Fritlz con espanto -. Lo pasado, pasado, como suele decirse. Y esto eslo que vaaocurrir
conlos quehaceres de casa. Porfavor, deja que vuelva a mitareaenlos camposy notemas que diganunca
mas que mi trabajo es mas pesado que el tuyo.

- De acuerdo - aprobé Liesi -. En este caso, podremos vivir en paz y ser felices para siempre.

Y asi ocurrio.
Recopilado por Wanda Gag
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Historia universal

Al principio, la Tierra estaba llena de fallos y fue una ardua tarea hacerla mas habitable. No habia
puentes para atravesar los rios. No habia caminos para subir a los montes. ¢ Queria uno sentarse? Ni
siquiera un banquillo, ni sombra. ;Se moria uno de suefio? No existian las camas. Ni zapatos ni botas
para no pincharse los pies. No habia gafas para los que veian poco. No habia balones para jugar un
partido; tampoco habia ni ollas ni fuego para cocer los macarrones; es mas, mirandolo bien, tampoco
habia macarrones. No habia nada de nada. Cero tras cero y basta. Sélo estaban los hombres, con dos
brazos para trabajar, y asi se pudo pone remedio a los fallos mas grandes. Pero todavia quedan muchos
por corregir: jarremangaos, que hay trabajo para todos!

Gianni Rodari

Kaku

Habia una vez un pueblo donde la gente vivia tranquila.

Una noche, se oyeron unos ruidos muy raros en el bosque. Todos se despertaron y salieron de
sus casas.

Como los ruidos no les dejaban dormir, decidieron ir al bosque a ver qué pasaba.

El viejo buho Pocopico, desde su rama, vio a sus amigos y volo para unirse a ellos.

Cuando llegaron al bosque, encontraron un ser gigantesco. Estaba muy sucio y olia muy mal.
Como estaba tan mugriento, los animales huian de él asustados.

Aquello era asombroso. Los del pueblo no sabian qué pensar.

- Es un monstruo peligroso, -dijo alguien-, puede ser un ogro, y los ogros son malos.
Entonces, se oy0 la voz de una nifa:

- {Pero si estd llorando!, yo creo que necesita ayuda.
- Vamonos a descansar y mafana veremos lo que se puede hacer -dijo el alcalde-.

Y se marcharon todos.
Camino del pueblo, el sefior Berrinches -un vejete jubilado amigo de los nifios- iba diciendo:

- {Por mis blancas barbas!. jEs un ser fantastico! jEsta enfermo y debemos ayudarle!.

Pocopico y sus amigos estaban de acuerdo con Berrinches.

Al dia siguiente, mayores y pequenos, salieron en busca del monstruo. Pocopico volaba delante
mostrandoles el camino. Los nifios estaban un poco cansados porque habian dormido muy poco.
Berrinches dijo:

- jAnimo muchachos!, presiento que este viaje estara lleno de aventuras emocionantes.

Cuando llegaron al bosque, dejaron las mochilas sobre la hierba y montaron las tiendas de
campana.
De pronto, aparecio el monstruo. Todos corrieron a esconderse.

- Pero si no es mas que un ogro pequefo, -dijo Berrinches al verle-.
- jKaku! jKaku! -dijo el monstruo-.
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Después se acercé a las mochilas, buscd comida y cuando la encontrd, la comid deprisa, dejando

el suelo lleno de desperdicios.

- {Pobrecito! jQué hambre tenia! -dijo Pocopico-. Es tan pequefio que ni siquiera sabe hablar.

- Podriamos llamarle Kaku -dijo Berrinches-. Parece que es lo unico que sabe decir.

- jVale! -contestaron los nifos-.

- Deberiamos limpiarle y curarle las heridas -dijo Pocopico.

- Pero... -Interrumpio6 Berrinches- no tenemos jabon para lavar un cuerpo tan enorme. Necesita-

mos muchas cosas.

- Vamos a escribir una nota a los del pueblo para que nos traigan todo -dijeron los nifios-.
- jEsol. Yo la llevaré volando -dijo Pocopico-.
La nota decia asi:

Hola!

ECalamod con el monstue.

ﬂempmfademm@zeﬁaéz Ea un agne pegueris.

N et mals, pers esté sucis, henids 4 cati desiuds.

/Vaaenqm" Zac/@,paaw/amdmade@%fa.?aeamw[@mm@¢[ac/adw@
Begoiia

A7 'geﬂa"wdegﬂe%wmm W%WWWMW

Pocopico le dio la nota al alcalde, y éste convocé a todo el pueblo en la plaza para decirles que

se pusieran a trabajar.

Y asi, el carpintero fabricé un peine gigante. Los drogueros llenaron una caja de jabones,

estropajos, esponjas y cepillos.

La doctora y el practicante prepararon un botiquin. El zapatero hizo unas sandalias, y el sastre,

un pantalén y un gorro gigantesco. Muchos vecinos prepararon bolsas con alimentos y mantas para
el pequeno ogro.

Cuando terminaron, cargaron todo en el camién, y la maestra y la doctora se fueron con Pocopico

a ver al monstruo.
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Kaku y los nifios estaban jugando y haciendo gimnasia cuando vieron acercarse el camion.
Berrinches dijo:

- jEstupendo! ya llegan los refuerzos.
Entre todos descargaron el camién. Luego, la doctora dijo:

- Ahora vamos a lavar a Kaku. Poneos los bafiadores que nos vamos al rio.
- iYupi! jVamos a banarnos! -dijeron los nifios-.

Cuando llegaron al rio, lavaron todo el cuerpo de Kaku.
Kaku se reia mucho porque le hacian cosquillas cuando le rascaban.
Cuando terminaron, salieron del rio.



Kaku tiritaba porque tenia frio. Los nifios le frotaron la espalda para que entrara en calor y le
ayudaron a desenredar el pelo.

Pocopico le echo una locién contra los piojos, que olia muy bien.

Los mas mayores se ocuparon de cortarle las unas.

Luego, le pusieron ropa limpia y un gran gorro para protegerle del sol.

La maestra repaso sus oidos y Berrinches calzé unas sandalias de cuero.

Mas tarde, la doctora cur6 las heridas de Kaku y, ademas, le hizo un reconocimiento médico.

Los nifios ayudaron a la doctora.

Después, mayores y pequefios, prepararon la cena.

La maestra dijo:

- jVamos, nifios!, jTodos a lavaros las manos!, la cena esta lista.
Kaku se puso un babero y empez6 a comer despacito y sin manchar nada.

- Fijaos, jqué bien come ahora! -dijo Pocopico!
- jClaro! -contestd Berrinches-. Esta hambriento.

Cuando terminaron de cenar era casi de noche. Todos se lavaron los dientes. Pocopico mientras
tanto, volaba junto al rio. De pronto, vio sobre la hierba un viejo libro de cuentos y lo cogio.

- jFantasticoj -dijo el buho-. Esta noche Berrinches nos leera un cuento.
Antes de acostarse, todos se sentaron alrededor del fuego y Berrinches leyd un cuento.

-"Habia una vez un ogro pequefiito que vivia en el pais de los ogros. Un dia, se enterd de que los
hombres hablaban mal de los ogros. Todo el mundo pensaba que los ogros eran malos. Entonces, el
ogrito se fue un dia a decir a los hombres que eso era mentira. Pero como era tan pequeno se perdid
Y no supo volver a su casa.

Su mama salio a buscarlo llorando:
113

- jAy! {DAnde estara mi hijo! ;Cémo podré encontrario?...

Todos escucharon atentamente el relato.

Luego, se quedaron dormidos pensando en el cuento que Berrinches habia leido.

Al amanecer, aparecio de pronto un monstruo como Kaku, pero mucho mas grande. Los nifios
salieron de las tiendas.

Kaku se levanté diciendo:

- iMami, mami.

Todos se quedaron asombrados.
La madre cogié en brazos a Kaku y dijo:

- jQué suave y qué limpito estas!. Llevaba mucho tiempo buscandote.
Luego mir6 a todos y dijo:

- Os agradezco mucho que le hayais cuidado.
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- Es un giganton muy gracioso -dijo Berrinches-.

Todos se echaron a reir.

- {Bueno!, tengo que volver a casa -dijo la madre-.

Y nada mas decir ésto, los dos personajes enormes, se hicieron diminutos y se metieron en el viejo
libro de cuentos.

Desde entonces, en el pueblo todo esta tranquilo. No ha vuelto a pasar nada extraordinario.

En las largas noches de invierno todos se reunen a leer cuentos de ogros, y los nifios cuando los
escuchan se acuerdan de su amigo.
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CURIOSIDADES

Yo no soy simétrico

Si me miro al espejo, yo puedo ver que las dos mitades de mi cara no son iguales.

Una de mis cejas es mas recta que la otra. Tengo una oreja mas alta que la otra. Los dos extremos
de miboca no coinciden. Uno de mis 0jos es un poco mas grande que el otro. Y por mucho que me peine,
un lado de mi pelo se levanta méas que el otro.

Las otras partes de mi cuerpo tampoco son exactamente iguales. Mimano derecha es mas grande
que la izquierda. Mi madre dice que su mano izquierda es méas grande que su mano derecha.

Cuando estreno zapatos, siempre hay un pie que me aprieta mas que el otro. El vendedor de la
zapateria me dijo que casi todas la personas tienen un pie mas grande que el otro.

Una de mis piernas es un poco mas larga que la otra. Y uno de mis brazos también es algo mas
largo que el otro. Yo sé todas estas cosas por que mé las explicd el médico.

En una palabra, sifuera posible dividirme por la mitad, mi mitad derecha no seriaigual que mi mitad
izquierda.

Yo no soy igual que ninguna otra persona.

Incluso mis dos mitades no son exactamente iguales.

El cuerpo y las medidas

Las gentes de hace mucho tiempo no disponian de reglas, como nosotros. No median las cosas
en centimetros. En su lugar usaban partes del cuerpo como unidades.

Median algo comprobando cuantas manos de ancho era o ciantos dedos de grueso. Otra unidad
de medida era la longitud del antebrazo, desde el codo hasta la yema del dedo corazon. También el
pie constituia una unidad de medida, desde el tal6n hasta el dedo gordo.

Nosotros atin usamos las manos como unidad de medida para saber la altura de los caballos. Y
en los paises de habla inglesa se sigue empleando una unidad de medida llamada pie.
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La higiene en los siglos XVI y XVII

Margarita de Valois ponia en boca de un personaje femenino la siguiente frase: «Mirad estas
manos tan hermosas; a pesar de que no me las he lavado desde hace ocho dias, apuesto a que las
vuestras no se pueden comparar con ellas».

En realidad, y en contra de lo que generalmente se cree, la «suciedad oficial» no desapareceria
en manera alguna con la llegada del Renacimiento y el Barroco. La mugre persiste y se disimula con
largos ropajes, unglientos y esencias, hasta el punto de que no faltan mujeres que deambulan «de la
ceca a la meca» sin apearse de unas almohadillas perfumadas que se colocan bajo las axilas, a fin de
espantar los malos olores.

Los banos quedan relegados a las prescripciones de los galenos (ya que son tenidos por algo
vano, licencioso y excitador del pecado); hay quienes se hacen purgar o sangrar antes de meterse en
una de las tinas que sirven de bafiera. Vemos con asombro en un Tratado de Higiene del siglo XVIi,
escrito por un intransigente médico calvinista:»... yo, que jamas he tomado un bafo (sic), no por ello
me encuentro mal, gracias sean dadas a Dios...» (si tal era el contenido de los «Tratados de Higiene»,
horroriza pensar cuales serian las creencias del vulgo).

A la reina Isabel de Francia, esposa de Felipe II, en una ocasion en que deseaba tomar un bafio
para recibir a su esposo, que habia estado ausente, los médicos se lo prohiben... «puesto que no estaba
enferma»(sic). El 11 de julio de 1611, el médico Jean Hérouard escribia en su diario como el joven Luis
XIll, tras tomar un bafo matutino, debia pasar todo el dia en la cama, por prescripcion facultativa.

En el libro francés «Lois de la Galanterie», se podian leer perlas como la siguiente: «... todos los
dias nos tomaremos la molestia de lavarnos las manos y también es preciso «hacerse» lavar la cara,
casicon la misma frecuencia, y hacerse rasurar el pelo de las mejillas «a veces», incluso hacerse lavar
la cabeza...». Pese alos consejos de tal libro, el bueno del doctor Jean de Renou pontificaba: «<Nunca
hay que lavarse la cabeza, rara vez los pies, y a menudo las manos». Con tales creencias nada tiene
de particular que profilerasen los parasitos, los roedores y se difundiesen con rapidez y frecuencia las
epidemias.

El aseo de los cortesanos del "Rey Sol"

Los nobles de la corte de Luis XIV concedian gran importancia a laindumentaria, luciendo ropajes
muy costosos.

Por otra parte, ni con mucho concedian el mismo valor a la higiene corporal, aparte de que no
disponian de agua en abundancia. Acostumbraban a frotarse la piel con algodones empapados en
esencias perfumadas y no usaban apenas el agua y el jabdn, en la creencia de que deterioraba su piel.

Muchos se hacian rapar sus cabezas y se colocaban pelucas, habito antihigiénico, que unido a
la falta de aseo personal, les lienaba de los mas desagradables parasitos.
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Normalmente, las pelucas preferidas eran rubias y se las denominaba «infolio», que caian enrizos
sueltos, algunas de estas tenian dos o tres pisos u «6rdenes», que se sostenian sobre las cabezas con
ayuda de unos incémodos armazones metalicos.

Las mas complicadas, y por tanto las mas caras, llegaban a pesar mas de un kilo y su valor podria
suponer el de varios miles de francos actuales.

Como hacer pompas de jabon

Para conseguir una mezcla consistente para pompas, echar cuatro cucharadas soperas de
glicerina y otras cuatro de jabon en un litro de agua.Calentar removiendo de cuando en cuando.
Retirarla del fuego y dejar que se enfrie.

Para hacer instrumentos para formar pompas, cortar el alambre de cobre y déblarlo, dandole
diversas formas, soldar las puntas.



SUGERENCIA PARA EVALUAR HABITOS HIGIENICOS "

Primer Ciclo de Primaria

1.- Higiene personal

1.1.- ;Te lavas las manos tu so6lo/a? sil] No[l
1.2.- ;Te lavas las manos cuando vas a comer? sil.] Nol[]
1.3.- ¢Tiras de la cadena del W.C después de utilizarlo? sil] No[
1.4.- ;Te bafas o duchas todos los dias? sil]l Nold

2.- Higiene bucodental

2.1.- ;Sabes lavarte los dientes? sil] Noll

2.2.- ,Te lavas los dientes todos los dias? sil] noll

3.- Higiene de los sentidos

3.1.- ¢Llevas panuelo? sild Nol]

3.2.- ;Sabes sonarte? sild Noll]

4.- Higiene del vestido

4.1.- ;Cuelgas el abrigo cuando lo traes a clase? sild noll
4.2.- ; Te vistes tu sélo/a? sil1 Nol[]
4.3.- 4 Te cambias todos los dias de calcetines? sil]l Nol[]

5.- Higiene del entorno

5.1.- ; Recoges tU solo/a tus juguetes? sild nNoll
5.2.- ; Tiras papeles al suelo? sill] Noll
5.3.- {Pintas en las mesas y sillas? sild NollJ

(1) Traducidoy adaptado del Programa D'educacio Sanitariad'E.G.B. del Casal del Mestre de Santa Coloma de Gramenet.
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Segundo Ciclo de Primaria

1.- Higiene personal

1.1.- ; Te bafas tu sélo/a?

1.2.- ;Cuantas veces te bafias a la semana?:
[1 Entres y 7 veces

[] Entre2 y 4 veces
D Menos de 2 veces

1.3.- ; Te lavas las manos después de ir al W.C.?

1.4.- ;Te lavas las manos antes de comer?

2.- Higiene bucodental
2.1.- ; Te lavas los dientes todos los dias?

2.2.- ,Comes dulces y golosinas?:
[] Todos los dias

] Frecuentemente

[] Nunca

3.- Higiene de los sentidos
3.1.- ¢ Miras la television con la luz apagada?
3.2.- Si te han recomendado gafas, ¢ las llevas?

3.3.- No las llevas porque:
[] Nome gustan

] Nome sirven

[] No me acuerdo

3.4.- ; Tomas liquidos muy calientes?

3.5.- ; Te sabes sonar la nariz?

4.- Higiene del vestido
4.1.- ; Eliges tu el vestido que debes ponerte?
4.2.- ; Te cambias la ropa cuando esta sucia?

4.3.- ; Cuando te cambias de ropa interior?
[J Todos los dias

[] 4vecesalasemana

] Menos de 3 veces

5.- Higiene del entorno

5.1.- ¢ Ordenas tu sélo tu habitacion?
5.2.- ; Ayudas en las labores de la casa?
5.3.- ;Cuidas las cosas del colegio?

5.4.- ; Tiras papeles al suelo?

si ]

si [
si []

si [

si [
si [

si[d
si [

si [
si [

si[
si []
sid
si [

NOD

NoD
No|:|

No|:|

NoD
No|:|

NOD
Nol___l

NoD
No|:|

No []
No
No
No

OO0
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Tercer Ciclo de Primaria

1.- Higiene personal

1.1.- ; Cudntas veces te duchas a la semana?:

[1 Entres y 7 veces por semana
] Entre2 y 4 veces por semana
[J Menos de 2 veces por semana

1.2.- ; Te duchas después de hacer deporte?

1.3.- ;Qué tipos de productos utilizas para lavarte el cabello?

D Gel
L] Champu
|:| Ambos indistintamente

1.4.- 4 Te limas las ufias?
1.5.-  Te lavas las manos después de utilizar el W.C.?

1.6.- { Te lavas las manos antes de comer?

2.- Higiene bucodental

2.1.- ¢ Utilizas el cepillo de dientes?
2.2.- ¢ Utilizas dentifrico?

2.3.- Cuando te lavas los dientes?

D Nunca

[] Dos veces

D Una vez al dia
|:| Tres veces al dia

2.4.- ;Comes dulces y golosinas?:
[[1 Todos los dias

D Frecuentemente

|:] Nunca

3.- Higiene de los sentidos

3.1.- { Te lavas las orejas?

[ ] Nunca
L] Algunas veces cuando me ducho
H Siempre que me ducho

3.2.- ¢ Llevas pafiuelo siempre?

sil] Nol[

sild Nold
Si|____| Nol:l
sild] nNno(d

sild N[
sil] No[]

sil1 Nol[d



3.3.- Lo llevas limpio?

[] Nunca
] Algunas veces
] Siempre

3.4.- ;Ves la television con la luz apagada?

3.5.- ¢ Te acercas mucho al papel cuando lees?

4.- Higiene del vestido

4.1.- ; Como te gusta la ropa?:

] Ajustada
] Holgada
] Meda igual

4.2.- ; De qué tejidos prefieres la ropa?:
[] Fibras naturales (algoddn,lana,...)

[] Fibras artificiales (nylon,acrilicas,...)
[] Meda igual

4.3.- ; Como prefieres los zapatos?:

] Zapatos de tacon alto
] Zapatos de tacon bajo
[] Meda igual

4.4.- ;Cuando utilizas los zapatos de deporte?:

[] sdlo para hacer deporte
[ ] Todos los dias, aunque no haga deporte

4.5.- ; Te limpias tu los zapatos?

5.- Higiene del entorno

5.1.- ¢ Colaboras en la limpieza de tu casa?
5.2.- { Ordenas tu habitacion?
5.3.- ¢ Tiras papeles o basuras al suelo?

5.4.-  Escribes y pintas en las mesas?

si [
si [

si[d

si [
si [
si [
si [

NOD
NOD

No|:|

No []
No [
No []
No []
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ALGUNAS INFORMACIONES DE INTERES

Tipos de fibras textiles

Fibras naturales Fibras quimicas
Procedencia vegetal Procedencia animal Artificiales (quimicas
(formadas (formadas a base celulosicas). Proceden de Sintéticas (proceden
por celulosa) de proteinas) transformaciones naturales  de sintesis quimica)
Lino Pelo de angora Ray6n (viscosa, Nylén (poliamida)

viscosilla o fibrana)

Canamo Pelo de camello Acrilica (poliacrilica)
Algodén Lana Modal
Miragiiano Mohair Acetato Hilos eldsticos
(elastomeros)
Yute Cachemir Cupro
Ramio Alpaca Triacetato Poliéster
Sisal Seda Clorofibras
Coco

Fibras naturales: utilizacion y propiedades
ALGODON

Propiedades:

Resistencia al rasgado, al frote, gran poder absorbente, resistencia al calor, lavable (puede hervirse), no se
apelmaza, no se apdlilla, es fresco, flexible, no acumula electricidad estatica. Su tendencia a arrugarse y
su poca resistencia a la estabilidad dimensional puede mejorarse ampliamente mediante un tratamiento de
acabado adecuado, asi como igualmente su tendencia a arder rdpidamente.

Utilizacién:
Prendasinteriores y exteriores de sefiora y caballero, trajes de bano, lenceria de cama, bafio, cocinay mesa,

lonas y lonetas, hilos de coser, etcétera.

LINO

Propiedades:

Sensacion de frescor, lavable (puede hervirse), no tiene hilachas, resistente a la suciedad, de tacto
agradable, fuerte tendencia al arrugado sin tratamiento especial, no acumula electricidad estatica. Si se
compara con el algodén, el lino (llamado también hilo)} es mas rigido, aspero y resistente a la rotura, pero
es menos elastico.

Utilizacion:

Lenceria de cama, de cocina, de mesa, cortinas y tapicerias, confeccion exterior de verano.
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LANA

Propiedades:

Aislamiento térmico elevado (mal conductor del calor o el frio), buena estabilidad dimensional , gran poder
absorbente, gran capacidad de recuperacion (elastico), amarillea, se apolilla si no se trata debidamente,
tendencia a apelmazarse.

Utilizacidn:
Confeccion exterior de todo tipo (tejida o tricotada), confeccién interior, calcetines, mantas, alfombras,
etcétera.

Hay muchos tipos de lanas, cada uno con su utilidad. Asi tenemos, lana virgen, lana regenerada, lana
peinada, lana cardada, alpaca angora, pelo de camello, cachemir, mohair y vicufia.

SEDA NATURAL

Propiedades:

Buen poder aislante, muy eldstico, fuerte y ligero, muy fino, absorbente, tacto crujiente, delicado al
frote y al sudor.

Utilizacion:

Vestidos de noche, corbatas, «foulards», chales, blusas, faldas, ropa interior, tejidos para decoracion
(tapicerias, cortinas, etcetera).

Caracteristicas de las fibras quimicas mas importantes

Resistencia Poder Resistencia,
Clase fibra y de Inflamabilidad humedad Caracteristicas
durabilidad absorcion y lavado especiales

Fibras artificiales

Viscosa cupro ...... Regular Muy bueno Elevada Mediana Suave, se arruga

Modal .................. Buena Bueno Elevada Buena Suave, buena esta-
bilidad dimensional,
inarrugable.

Acetato triacetato . Buena Débil Elevada Mediana  Suave, inencogible,
conservacion fécil si se
lava adecuadamente.

Fibras sintéticas

Poliamida (nyl6n) Muy buena Débil Mediana Muy buena  Suave, conservacion
fécil, i ible,

Poliacrilicas ......... Muy buena Débil Elevada Muy buena . actl, INENCogIvie
inputrescible, ligera,

............................ hasta 40° C .
se secardpidamente y

Poliéster ............... Muy buena Débil Mediana Muy buena s¢ carga/c.on electrici-
dad estatica.

Clorofibras .......... Muy buena Débil Débil Muy buena

............................ hasta 40° C
Elastémero .......... Muy buena Débil Débil Buena Como para las fi-

bras anteriores, pero
ademas es muy eldsti-
cay extensible.
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Relacion de telas mas usuales

Alpaca
Batista
Brocado
Cambray
Cloque
Cresp6n
Cuti
Cheviot
Empresa
Fieltro
Gabardina
Galcé
Indiana
Lino
Lustrina
Moqueta
Muselina
Pana
Pafio
Piqué
Popelin
Rayadillo
Rizo
Shetland
Tarlatana

Tisa

Tul
Velveton
Vual

Arpillera
Bayeta
Brocatel
Cafiamazo
Cotelé
Cretona
Chantung
Damasco
Fay

Franela
Gamuza
Guata

Jeans

Loden
Melton
Muaré
Organd{
Panama
Pasamaneria
Pisana
Raschel
Reps

Sarga

Sidd

Tejano, vaquero,
Jeans, «Denim»
Traversina
Tweed
Vichi

Astracan
Ballardina
Bucié
Céfiro
Crépe, crep
Curado
Charmeuse
Dril

Felpa
Fresco
Gasa
Guipur
Jersey
Lona
Milrayas
Muletén
Otoman
Panete
Percal
Plumetis
Raso o satén
Reversible
Satén
Tafetan
Terciopelo

Tricot
Velours
Viyella
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Interpretacion de los simbolos que pueden aparecer en las etiquetas
LAVADO

El lavado acuoso puede ser a maquina o manual. Las cifras en el interior de la cubeta indican, en grados centigrados,
la temperatura maxima de lavado.

La linea que subraya la cubeta indica agitacién mecdnica reducida.

La mano que se intruduce en la cubeta indica agitacién muy débil: sélo lavado a mano.

Lavado a mdquina

“ggf;&‘ Temperatura maxima 95° C. Lavado y aclarado con accién mecdnica y centrifuga normal. Colada: ropa blanca de
- algod6n (sdbanas, toallas, pafiuelos blancos).
ey Temperatura méxima 95° C. Lavado y aclarado con accién mecdnica reducida y centrifugado corto. Articulos blancos

de algodén de estructura delicada: visilleria, mantelerfa, y sdbanas bordadas y caladas, etcétera.

Temperatura maxima 60° C. Lavado y aclarado con accién mecdnica y centrifugo normal.
Articulos de algodén de colores s6lidos: ropa de trabajo, camiserfa, etcétera.

Temperatura maxima 60° C. Lavado y aclarado con accién mecdnica reducida y centrifugado corto. Articulos de
poliéster y algodén blancos: sdbanas, camiseria, etcétera.

Temperatura méxima 40° C. Lavado y aclarado con accién mecénica normal y centrifugado corto. Articulos de algod6n
y poliéster, algodén de colores s6lidos, articulos de poliamida (nyl6n). Calcetines sintéticos.

Temperatura méxima 40° C. Lavado y aclarado con accién mecdnica reducida y centrifugado corto. Articulos de
fibras sintéticas de color, prendas exteriores e interiores de punto, prendas de lana con tratamiento «inencogible»,
pantalones de pana.

Temperatura maxima 30° C. Lavado y aclarado con accién mecdnica reducida y centrifugado corto. Prendas delicadas
de fibra sintética: visilleria.

Lavado a mano
Lavado exclusivamente a mano, temperatura maxima de 40° C. No frotar, no retorcer. Prendas de lana, medidas,

lenceria y corseterfa finas, bafiadores.

Prohibicion de lavado. 1os articulos de cuero o con accesorios de cuero, fornituras metélicas inoxidables. etcétera.

LEJIADO

En el blanqueo con lejia no se indican graduaciones, sino s6lo la posibilidad o no de tratar el articulo con lejfa.

Puede utilizarse lejia. Unicamente articulos blancos de algodén.

Prohibicion de lejiado

PLANCHADO
Los puntos situados en el interior de la plancha indican la temperatura maxima de planchado. Estos puntos aparecen
también en la mayoria de planchas modernas.

Temperatura alta: maxima: 200° C. Algodon, lino.

Temperatura media: maxima: 150° C. Lana, mezclas poliéster.

Temperatura baja: maxima: 110° C. Seda natural, ray6n, acetato acrilico.

Prohibicion de planchado. Articulos elésticos, fajas, pantys, etcétera.

LAVADO EN SECO

Las letras en el interior del circulo indican distintos disolventes de limpieza en seco.

]

0o XYY b > K G

La linea que subraya el circulo indica precaucion o restricciones.

Limpieza con todos los disolventes corrientes.

Limpieza con percloroetileno, disolventes fluorados y esencias minerales.

(ONCIC)

:
H

Como , pero con restricciones de adicién de agua, de accién mecdnica y de temperatura

Limpieza s6lo con esencias minerales.

Como ® , pero con restricciones de adicion de agua, de accion mecdnica y de temperatura

® 06

Prohibicién de lavado. Para la limpieza en seco no se indica ningin ejemplo, por ser un tratamiento exclusico de
profesionales (tintorerias, lavanderfas).

SECADO

Este nuevo simbolo facultativo para el secado, posiblemente se empleard en un futuro proximo.

Se puede secar en secadora.

No secar en secadora

Se ha propuesto a nivel internacional los simbolos suplementarios siguientes:

Secar la prenda colgando de una cuerda.

T @0

Tender sin escurrir.

i
H
i

Secar en un plano horizontal, sin tender.
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Como quitar las manchas de distintos tejidos

Tipo de mancha

Se puede lavar a
95°y60° C

Se puede lavar a
mano (40° y 30° C)

Boligrafo .....c.ccoccooeneeveenenne

Tratar localmente con
Alcohol y lavar

Tratar localmente con
alcohol.

Poner en remojo, im-
pregnar conundetergen-
te concentrado y lavar.
Las manchas fuertes se
ablandan primero con
glicerina.

Tratar con bencina o di-
solvente con quitaman-
chas, o bien se puede
echar rdpidamente agua
fria. Las manchas viejas
se lavan con agua tibia.

Tratar varias veces con acetona, pero cuidado, pues hay
peligro de fuego, por tanto, es mejo rusar el quitaesmal-
tes y lavar. No usar acetona para los articulos de acetato.
Las colas y pegamentos simples pueden eliminarse
bien. Las manchas de pegamento a base de dos compo-
nentes, una vez secas, ya no pueden eliminarse nunca.
Hay que tratarlas enseguida con acetona.

Pomadas .........cc.ococvvervrivieenienn.

Lavar previamente con detergente bioactivo; dejar re-
posar durante toda la noche, y lavar después normal-
mente.

Chicles .ccovvveriieeieceeeeree,

Frotar enseguida con un cubito de hielo. Las manchas
viejas tratar varias veces con quitamanchas y lavar.
También se puede tratar localmente con aguarrds y
acetona si el producto se puede lavar a altas temperatu-
ras, de lo contrario, se puede rascar el chicle y con el
disolvente citado se frota y después se lava.

Chocolate ......ccoveeveveveeecrierenne.

Lavar con agua templada y detergente bioldgico. Repe-
tir si es preciso. En casos rebeldes tratar antes o después
con bencina o disolvente quitamanchas.

Helado .....ccocooovveviveviiiicee,

Lavar con agua tibia y tratar, si es necesario, con un
disolvente quitamanchas.

Hierba ......ccocovvveevvecrerciecieeen,

Humedecer conalcohol
y lavar, si es necesario.

Humedecer con alcohol
y tratar localmente con
detergente adecuado y
lavar después.

Pegamento .........ccccovvevvvnnne.

Tratar varias veces con acetona, pero cuidado, pues hay
peligro de fuego, por tanto, es mejor usar el
quitaesmaletes y lavar. No usar acetona para los articu-
los de acetato. Las colas y pegamentos simples pueden
eliminarse bien. Las manchas de pegamento a base de
dos componentes, una vez secas, ya no pueden elimi-
narse nunca. Hay que tratar enseguida estas manchas
con acetona.

Lavar cuanto antes con agua frfa o ligeramente tibia y un
poco de detergente. De este modo, las manchas frescas
desaparecen. En caso de mancha vieja, lavar
premiamente en una solucion de detergente bioactivo y
dejar en remojo toda la noche, si la mancha es muy
fuerte.

Aclarar localmente
con un pafic empapa-
do en alcohol y luego
en vinagre. lavar con
agua

Empapar con alcohol
y lavar.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Desde la aparicion del hombre sobre la tierra, el desarrollo y la evolucién del proceso salud-
enfermedad estuvo ligado, entre muchos otros elementos, a la convivencia con otros organismos que
mantuvieron relaciones vitales de muy diferente indole con él. Esta interrelacion ecoldgica constituye
el denominador comun de un gran nimero de enfermedades llamadas «Enfermedades Transmisi-
bles». definidas como cualquier patologia causada por un agente infeccioso especifico o por sus
productos téxicos, capaz de transmitirse desde un enfermo o portador (reservorio) hasta un huesped
susceptible, independientemente de la forma o mecanismo en que se produzca la transmision.

Los grandes progresos cientificos aparecidos en las ultimas décadas delsiglo XIX conlos trabajos
de L. Pasteur, R. Koch, J. Snow 6 C. J. Finlay y el desarrollo de nuevos conocimientos en el siglo XX.
unidos al desarrollo socioeconomico de los paises desarrollados, han hecho que algunas enfermeda-
des transmisibles hayan desaparecido ( Viruela), otras estén disminuyendo y posiblemente se
erradiguen antes de fin de siglo (Poliomielitis), y que otras, aunque produzcan problemas de morbilidad,
no sean causa de muerte (Tosferina). En cambio las interrelaciones ecologicas hacen que aparezcan
nuevas enfermedades que, a pesar de conocerse sus mecanismos de transmision, no tienen un
tratamiento eficaz, a excepcion de las medidas preventivas (SIDA).

Paraque aparezcay se difunda cualquier enfermedadtransmisible enla comunidad, deben concurrir
un conjunto de factores o elementos que, interactuando entre si, den lugara que se produzcay desarrolle
el proceso de la enfermedad. A este conjunto de factores esenciales se le denomina triada ecoldgica.

A estos tres elementos imprescindibles para el desarrollo de la enfermedad, se unen otros
multiples factores que actuando sobre ellos condicionanlas caracteristicas de la enfermedad, llamados
factores secundarios ( infectividad, virulencia, periodo de incubacion, periodo de transmision, resisten-
cia del huésped, etc.). La no concurrencia de algunos de éstos es suficiente para que no se produzca
la transmision.

FACTORES SECUNDARIOS
TRIADA ECOLOGICA

Los factores que intervienen en la génesis de todas las enfermedades transmisibles, se
representan generalmente en forma de una cadena, que se conoce con el nombre de cadena

215



epidemiolégica o cadena de transmisién. Para representar de forma ininterrumpida la asociacién de los
elementos que constituyen la cadena epidemioldgica en las enfermedades transmisibles, se acostum-
bra a identificar seis eslabones :

AGENTES HUESPED

RESERVORIO PUERTAS DE ENTRADA

PUERTA DE SALIDA VIAS DE TRANSMISION

CADENA EPIDEMIOLOGICA

Este esquema permite determinar cual es el eslabén o eslabones mas débiles y donde dirigir las
acciones de salud para interrumpir la transmision.

A continuacién se describen estos eslabones y sus caracteristicas mas importantes a tener en
cuenta para prevenir las enfermedades transmisibles:

Agente: Es el organismo vivo, capaz de multiplicarse, que al entrar en contacto efectivo con un
huésped humano susceptible y en condiciones ambientales propicias, puede iniciar o perpetuar el
proceso de la enfermedad. Describimos a continuacion sus principales caracteristicas:

Infectividad: es la capacidad de los agentes biolégicos de penetrar o instalarse en los tejidos de
un huésped, asi como de multiplicarse y crecer en dicho medio.

Difusibilidad: esla mayor o menor facilidad con que se infectan o enferman los sujetos susceptibles
gue contactan con el agente.

Toxigenicidad: es la capacidad que tienen ciertos agentes biolégicos de producir sustancias
toxicas en el huésped ( p.e. Tétanos).

Patogenicidad: es la capacidad que tiene un agente biolégico de originar un proceso infeccioso
especifico en un huésped susceptible.

Virulencia: es la capacidad que tiene un agente biolégico de producir una enfermedad mas o
menos grave.

Mutagenicidad: es |a propiedad que tienen ciertos agentes bioldgicos de alterar o cambiar algunas
caracteristicas de su especie o grupo, bajo condiciones especiales.

Antigenicidad: es la capacidad del agente causal de actuar como antigeno, lo que da lugar a la
formacién de anticuerpos en el organismo invadido.

Especificidad: Es la capacidad que poseen determinados agentes bioldgicos de tener caracteris-
ticas propias o relativas a su especie.

Reservorio: Es cualquier ser humano, animal, planta, suelo o materia o cualquier combinacion
de ellos, del cual depende su supervivencia, multiplicacion y reproduccion, de donde puede ser
transmitido a un huésped susceptible. Existen varios tipos de reservorio: :
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Humano: el hombre sirve de reservorio al agente causal (p.e. virus de la Poliomielitis, virus de la
Hepatitis A).

Animal: el animal sirve de reservorio al agente causal (p.e. Bacilo del Botulismo, etc.).

Mixto: tanto el animal como el hombre sirven de reservorio. (p.e. Protozoo de la Toxoplasmosis,
Bacilo del Tétanos, etc.).

Adicional o inanimado: ambientes inanimados sirven como reservorio de agentes biologicos (p.e.
Bacilo de la Tuberculosis, Bacilo del Tétanos, etc.).

Fuente de infeccion: Es la persona, animal, objeto o sustancia a través de la cual el agente
infecioso pasa a un huésped.

Puerta de salida: Es el lugar del reservorio por donde salen al medio ambiente los agentes
causales de la enfermedad transmisible. Pueden ser:

Respiratoria: boca y fosas nasales (p.e. Bacilo de la Tuberculosis, Meningococo).

Digestiva: saliva (p.e. virus de la Rabia, virus de la Parotiditis); heces (p.e. virus de la hepatitis A);
vomitos (p.e. Bacteria del Cdlera).

Genitourinaria: orina (p.e. virus de la hepatitis); secrecion vaginal (p.e. Gonococo, virus del SIDA);
semen (p.e. virus del SIDA, Gonococo).

Piel y mucosas: piel descamada (p.e. virus de la Varicela, virus del Herpes Zoster); secreciones
abiertas de lesiones (p.e. Espiroqueta de la Sifilis, Estafilococo).

Fluidos: sangre (p.e. virus del SIDA, virus de la Hepatitis B); leche (p.e. Bacilo de la Brucelosis,
Estafilococo).

Vias o mecanismos de transmisién: son las distintas formas que pueden utilizar los agentes
bioldgicos para pasar desde su reservorio hasta el nuevo huésped susceptible. La via se llama directa,
si se produce la transmisién por una relaciéon muy intima entre el reservorio y el huésped susceptible,
por lo que siempre tienen que coincidir ambos en el mismo tiempo y cercanos en el espacio (p.e.
contacto sexual). Si la transmision se produce distante en el espacio y el tiempo se llama
indirecta.Generalmente se produce a consecuencia de la resistencia de los agentes biolégicos, o sea,
a su capacidad de sobrevivir en el medio ambiente exterior y por encontrar un vehiculo apropiado, una
vez abandonado el reservorio.Para poder establecer actividades dirigidas a cortar la transmision de las
enfermedades, también se clasifican segun'su forma principal de difundirse:

Respiratoria (p.e. Tuberculosis pulmonar, Difteria, Tos Ferina).

Digestiva (p.e. Salmonelosis, Poliomielitis, Colera).

Por Vectores (p.e. Paludismo, Fiebre Recurrente, Peste Bubonica).

Por contacto (p.e. Sifilis, Gonococia).

Puerta de entrada: Es el lugar o localizacion exacta del cuerpo del huésped o ser vivo, por donde
penetran los agentes causales de las enfermedades transmisibles.

Los agentes biolégicos pueden entrar en el organismo por sus entradas naturales (puerta de
entrada natural) piel, mucosas, boca, fosas nasales etc., y por la ruptura traumatica de la piel y las
mucosas (puerta de entrada artificial).
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La puerta de entrada puede ser distinta para un mismo agente y la localizacion de las lesiones no
tiene necesariamente que coincidir con la puerta de entrada, tal como se aprecia en los siguientes
ejemplos:

Agente puerta entrada localizacién lesiones
Virus Poliomielitis Boca-nariz Sistema nervioso
Bacilo de la Difteria Boca-nariz Boca-nariz

Bacilo de la Brucelosis Tubo digestivo Tejido 6seo

Bacilo de la Brucelosis Boca-nariz Tejido hepatico

Huésped: Es una persona (o animal) vivo que en circunstancias naturales permite la subsistencia
o el alojamiento de un agente infeccioso.

El huésped puede tener variaciones biolégicas que le hagan mas o menos susceptible de contraer
la enfermedad producida por el agente, pudiendo existir variaciones segun su sexo, edad, grado de
stress, estado nutricional, nivel socio-econémico etc. que pueden condicionar una mayor o menor
resistencia, entendiendo ésta como la posibilidad de una persona (o animal) de defenderse de la
agresion de un agente infeccioso. El huésped tiene unas caracteristicas, que pasamos a describir:

Resistencia: es el conjunto de mecanismos corporales que sirven de defensa contra la invasion o
multiplicacién de agentes infecciosos o contra los efectos nocivos de sus productos toxicos. Puede ser:

o
TIPOS DE RESISTENCIA

Resistencia general: que esta condicionada con los factores propios de la actividad fisiolégica del
huésped (nutricién celular, balance hormonal, piel, mucosas etc.).

Resistencia especifica oinmunidad: que se adquiere como respuesta al ataque de agentes. Puede
ser inmunidad genética o de especie, que es la resistencia que una especie presenta frente a una
enfermedad (p.e. los animales no producen el Sarampion) e inmunidad adquirida, aquella que el
hombre obtiene después del nacimiento por cantacto con un agente biolégico o sus productos
antigénicos. En funcién de como se haya adquirido se clasifica eninmunidad activa (se produce cuando
el huésped crea defensas contra el agente) y pasiva (aquella en que el huésped no produce defensas
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contra el agente, si no que estas las adquiere sin contactar con él). La inmunidad activa puede ser
natural (producida cuando el huésped reacciona frente a los agentes patégenos por producirle
enfermedad o padecer unainfeccion sin manifestaciones clinicas) y artificial (que se adquiere mediante
la aplicacién de vacunas). Igualmente, la inmunidad pasiva puede ser, natural (defensas adquiridas
de la madre, durante el embarazo, a través de la placenta y artificial (cuando se administra algun suero
de una persona, o bien de un animal que ha estado en contacto con el agente).

Para la prevencion de las enfermedades transmisibles es fundamental romper la cadena
epidemiolégica en cualquiera de sus eslabones.

Las acciones que se pueden emprender sobre el huéspedsano susceptible sonla quimioprofilaxis,
la inmunizacién pasiva (seroprofilaxis) y la inmunizacion activa mediante vacunas. Todas estas
acciones pretenden reducir la susceptibilidad del huésped a la infeccion (aumentar la resistencia).

La inmunizacion activa por medio de vacunas es responsable, junto a otras medidas, de los
descensos espectaculares en los indicadores de morbilidad y mortalidad de las enfermedades
transmisibles en los paises desarrollados, consiguiendo, asi, una mejora de la calidad de vida y
bienestar en sus habitantes.

La vacuna es la administracion de un agente biolégico, atenuado o muerto o parte de él, en el
huésped o persona susceptible de padecer la enfermedad con la finalidad de crear defensas
especificas contra dicho agente.

Hay diferentes tipos de vacunas, en funcion de su composicion. Vacunas vivas, compuestos por
gérmenes vivos a los que se les ha disminuido su virulencia ( p.e. Poliomielitis, Sarampion, Rubéola),
vacunas de gérmenes muertos (p.e. Tos Ferina, Colera), vacunas formadas por anatoxinas, compues-
tas por toxinas atenuadas de los agentes biol6gicos (p-e. Tétanos, Difteria) y vacunas de polisacaridos
capsulares, formadas por la estructura capsular de las bacterias (p.e. Meningococo).

En los programas de vacunacion infantil, es muy importante establecer un calendario, respecto al
tipo de vacuna a aplicar y su fecha de aplicacion, adaptado a las necesidades de la poblacion y a las
caracteristicas demograficas, socioecondmicas y epidemiologicas, con la finalidad de obtener un grado
adecuado deinmunizacion enla poblaciénvacunada. Asi. en nuestra Comunidad Autonoma se establece
el Calendario Vacunal descrito en la figura.

Ademas, es importante saber que en la edad adulta estan recomendadas determinadas vacunas:
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La vacuna contra el Tétanos, que debera administrarse una dosis de recuerdo cada diez afios,
para evitar el riesgo de padecer la enfermedad.

La vacuna contra la Rubeola que debe administrarse a toda mujer no vacunada para disminuir el
riesgo de que en un futuro embarazo puedan aparecer anomalias en su hijo.

La vacuna contra la gripe, que se administra todos los afos, y esta especialmente indicada en las
personas mayores de 65 afnos e individuos que padecen enfermedades crénicas: diabetes, problemas
cardiacos y pulmonares, etc.

Cuando un agente biolégico se pone en contacto con un huésped, en funcién de su estado
inmunitario, éste puede o no padecer la enfermedad.

Por ofra parte, en el desarrollo de la enfermedad infecciosa, encontramos varios periodos:

Periodo de incubacidn: es el comprendido desde que el individuo es infectado hasta que se
producen los sintomas de la enfermedad y varia de un germen a otro.

Periodo prodromico: es aquel en el que el individuo presenta manifestaciones inespecificas de la
enfermedad (malestar general, fiebre, debilidad, etc).

Periodo de estado: es cuando aparecen los sintomas o signos caracteristicos de la enfermedad

(exantema o pintitas en el Sarampidn, tos convulsiva en la Tos Ferina, etc.).

Periodo terminal. es la etapa final de la enfermedad que acaba con la muerte o la curacion. Algunas
enfermedades evolucionan hacia la cronicidad o dejan lesiones residuales (secuelas).

Durante el proceso infeccioso, el individuo puede estar eliminando hacia el medio ambiente, los agentes
causales de su enfermedad, y difundirla entre la comunidad. Este periodo, durante el cual el individuo es
infectante, se denomina «periodo de transmisibilidad». Varia segun el agente causal, coincidiendo a veces
con la fase preclinica (sin sintomas) de la enfermedad.

A continuacion proponemos una serie de recomendaciones generales ante la sospecha de
una enfermedad transmisible en un centro escolar:;

Antes de aparecer: promover habitos higiénico-dietéticos que faciliten la prevencién de las
enfermedades transmisibles.

Constatar que el estado de vacunacion de los nifios y las nifias es el adecuado segun el calendario
vacunal vigente.

Promover la vacunacion mediante informacion accesible y veraz a los padres y a los alumnos en
el periodo de revacunacion.

Ante la sospecha: informara los padres de los sintomas del alumnoy sugerir la consulta a los Servicios de Salud.
Una vez confirmada: mantenerla caimay adoptar una actitud tranquilizadora ante la Comunidad Escolar.

Solicitar informacion y asesoramiento a los Servicios de Salud sobre la enfermedad y las medidas
preventivas a adoptar en el Centro Docente.

Aconsejar a los padres del alumno afectado el cumplimiento de las medidas prescritas por los
Servicios de Salud o la consulta a éstos en el caso de que no lo hubieran hecho.

Sila importancia de la enfermedad lo requiere o la intranquilidad de la Comunidad Escolar asi lo
demanda se informara a ésta de la situacién epidemiologica y de las medidas preventivas a adoptar.
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ANEXO 1l

Es un temaimportante atener en cuenta por su facil transmisién en los colegios donde los alumnos
estan en contacto unos con otros.

La pediculosis es una enfermedad producida por pardsitos hematofagos cuyas picaduras causan
pruritointenso. El piojo es el mas comtn, mide de 1 a 3 milimetros y es de color marrén o grisaceo. La
hembra en sus dos meses de vida pone una centena de huevos (liendres) que fija en la base del pelo
quedando adheridos a este. Al cabo de una semana eclosionan, alcanzando la madurez sexual a los
quince dias aproximadamente.

La transmision se hace por contacto directo de una persona a otra o por contacto indirecto al
intercambiar objetos personales como ropa, sombreros, toallas o peines.

Para prevenir una eventual infestacion es conveniente una ducha diaria y lavado regular del
cabello (ver «Higiene del cabello»,pag.19), revisar periédicamente el cuero cabelludo de los ninos
escolarizados. Esta revisién es imprescindible en caso de epidemia en el colegio o cuando el nifio se
rasca la cabeza con frecuencia.

En caso de infestacién se puede utilizar cualquier producto antipiojos de venta en el mercado,
siguiendo las instrucciones que éstos recomiendan, o aplicar, sola 0 conjuntamente una soluciénhecha
a base de agua tibia y vinagre al 50% después de haberse lavado la cabeza con champt normal.
Durante el tratamiento, es necesario lavar con agua caliente y renovar mas frecuentemente las prendas
de vestir y la ropa de la cama para eliminar los piojos caidos de los cabellos.

Ante la sospecha de parasitacion por piojos en los centros docentes las medidas sanitarias a tomar
son las siguientes :

Inspeccion de los alumnos, que muestran signos de infeccion, por los responsables del centro
docente, para tratar de encontrar los parasitos o sus huevos

Notificacién a los padres de alumnos afectados informandoles del tratamiento adecuado.

Notificacion a los padres de alumnos no afectados informandoles de la sospecha de parasitacion
por piojos en los colegios y de la importancia de tomar medidas preventivas es decir, estrechar las
medidas cotidianas de limpieza y revisar periédicamente el cabello del nifio.

Interrupcion de la asistencia a clase de los alumnos con piojos hasta que se haya administrado
el tratamiento oportuno dos o tres dias.
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ANEXO Il

PRINCIPALES AFECCIONES DE LOS PIES

Los pies son el punto de apoyo del cuerpo humano, a ellos llegan las lineas de fuerza de la masa
corporal, la alineacién correcta del cuerpo hace que se descargue el peso del mismo en la parte
posterior (calcdneo) y la parte anterior (metatarsianos) de los pies. El mal apoyo del pie, bien sea por
defectos anatomicos o por comportamientos erroneos en el deambular, el uso de calzado inadecuado
para la actividad que se realiza o la composicion del mismo, asi como un aseo.incorrecto, pueden
producir ciertas afecciones de los pies, como las que se describen a continuacion.

Ampollas: Sonlaconsecuencia del roce de la piel con el zapato particularmente cuando éstos son
de goma. Estas deben de ser tratadas con yodo antes de que rompan. Si se abren, conviene
desinfectarlas diariamente, y cubrirlas con una gasa limpia para evitar que se infecten.

Durezas y Callosidades: Son el resultado de una presion repetida en una zona determinada. La
piel se hipertrofia y forma un nucleo duro. Si la dureza o callosidad esté localizada en un dedo del pie
puede ser el resultado de la presion del zapato sobre €él. Sila dureza se encuentra en la planta del pie
puede ser a consecuencia de una deformidad estructural. Una visita al poddlogo puede establecer la
causa y proporcionar el tratamiento correcto.

Juanetes: Son consecuencia de una inadecuada eleccidn del zapato (zapatos de punta muy
estrecha o muy corta que no se ajustan a la anatomia de la planta del pie y como consecuencia desvian
el hueso del dedo gordo del pie). Solamente pueden ser corregidos por cirugia, el poddlogo puede
contribuir a aliviar los sintomas.

Pie de atleta: Es una infeccion producida por hongos, sus sintomas son picor y descamacion de
la piel interdigital. El lavado. seguido del cuidadoso secado de los pies es fundamental para la
prevencion de esta enfermedad, asi como evitar la sudoracién excesiva con calzado y calcetines
adecuados. Es conveniente consultar al medico para la prescripcion del tratamiento oportuno.

Verrugas: Es una infeccion producida por un virus, que ocasiona dolor a la presion, ademas de
problemas estéticos. El tratamiento debe ser prescrito por un medico o podélogo.

Unas encarnadas: Como resultado de cortar las ufias de forma incorrecta (ufas de los pies
cortadas de forma redondeada), se produce una incrustacion de la una en la piel, con lo que produce
dolor e inflamacion. El tratamiento ha de realizarse segun consejo del poddlogo.
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ANEXO IV

ALTERACIONES MAS FRECUENTES DE LA COLUMNA VERTEBRAL

La columna vertebral esta compuesta por 7 vértebras cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares y 5
sacras que se sueldan conformando el hueso Sacro. Esta estructura sirve de sostén del cuerpoal actuar
como un vastago por donde pasan y se transmiten las lineas de fuerza desde la cabeza hacia el suelo
pasando por la pelvis y extremidades inferiores. Permite los movimientos del tronco mediante las
articulaciones de las vértebras.

La articulacion intervertebral actua como el punto de apoyo de los brazos de una palanca. Asi
cuando desviamos la columna vertebral en flexion, la musculatura flexora (la insertada en la parte
anterior de la vértebra) se contrae, y lamusculatura extensora se relaja, produciendo la desviacién hacia
delante del eje vertebral, un proceso similar sucede en la extension y la flexion lateral del raquis.

Hay actividades en la que adoptamos posturas que conllevan una desviacion funcional de la
columna (p.e. escribir apoyando el cuerpo en el antebrazo izquierdo, o en pupitres mas bajos de los
adecuados a la estatura del alumno, o con una pierna debajo de las nalgas), que hacen que las lineas
de fuerza incidan mas en una zona del cuerpo vertebral que en otras y la musculatura que se esta
utilizando ( contraccién) se desarrolle mas, creando un problema postural (actitud).

Otras veces existen defectos 6seos en los cuerpos vertebrales que producen una deformacion
permanente de la estructura normal del cuerpo humano, a estos defectos se les llama estructurales.

COLUMNA VERTEBRAL NORMAL CIFOSIS LORDOSIS
En funcién de que la deformacion se produzca sobre el plano sagital o lateral se denominan:
Deformaciones anteroposteriores:

Cifosis: es el incremento exagerado del angulo de la curvatura de convexidad posterior de la region
dorsal o toracica (mayor de 45°).

Lordosis: es el incremento exagerado del angulo de la curvatura de convexidad anterior de la
region lumbar (mayor de 459).
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Deformacion lateral:

Escoliosis: Es la desviacién lateral de la columna venrtebral que suele
manifestarse externamente por mantener un hombro mas elevado que el otro.
Se afirma que existe una verdadera escoliosis cuando la desviaciéon no es
corregida mediante el decubito o la flexion anterior del tronco, en caso
contrario, que si sea corregida, se denominaria actitud escoliética.

Cuando la desviacion o curva escoliética es grande existe otra desviacion
contralateral de la parte superior y/o inferior de la desviacién inicial, con la
finalidad de mantener el equilibrio del cuerpo.

Para la prevencion de estas anomalias es importante tener en cuenta:

ESCOLIOSIS

Corregir las posturas o actitudes que desvien la columna en la actividad cotidiana.
Vigilar la adecuacion del mobiliario escolar.

Hacer ejercicios equilibrados donde se desarrollen por igual los musculos agonistas y antagonis-
tas, por ejemplo ejercicios de los musculos flexores y extensores del raquis.

Practicar deportes.

Una vez que aparece una anomalia estructural, aunque no se corrija el defecto, es beneficiosa la
practica de actividades deportivas y educacion fisica.

Siempre es conveniente para la realizacion de cualquier deporte consultar con el especialista, que
en funcién del grado de curvatura, recomendara las actividades més idéneas.

A titulo de ejemplo:

En la Cifosis:
Gimnasia que potencie los musculos extensores del raquis.

Deportes: natacién (excepto mariposa), voleibol, baloncesto.

En la Lordosis:
Ejercicios que potencien los musculos abdominales y gliteos.

Deportes: ciclismo.

En la Escoliosis:

Ejercicios que potencien los musculos de la concavidad de la desviacion (contralaterales a los que
producen la desviacion).

Deportes: natacion, voleibol, baloncesto.

En todos los casos debe haber un control y seguimiento por parte de los Servicios Sanitarios.
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ANEXO V

HIDATIDOSIS

Es una enfermedad parasitaria producida por la fase larvaria de una tenia (Echinococcus). Afecta
al hombre y al ganado (ovino, caprino, bovino y porcino) que son los huéspedes intermediarios.

El perro, lobo, y zorro, huéspedes definitivos, albergan en su intestino la tenia (verme). Con las
heces de estos animales, los huevos del verme salen al exterior contaminando (a través del agua de
riego, viento y/o vectores) pastos y verduras. De esta manera llega a los huéspedes intermediarios.

El hombre se contagia con el consumo de verduras mal lavadas, o por contacto directo con el perro.
La enfermedad se desarrolla en el hombre al ingerir los huevecillos de la tenia que dan lugar a la
formacion de quistes hepaticos o pulmonares.

Al desarrollarse el mismo proceso en el ganado, las visceras de ovinos, caprinos, bovinos y
porcinos afectados han de ser decomisadas y destruidas para asi evitar su consumo por los perros y
la reproduccion de la cadena epidemiolégica

Para prevenir esta enfermedad, ademas de desparasitar los animales domésticos segun consejo
veterinario, es imprescindible:

Lavarse las manos con agua y jabon después de tocarlos y no permitir que laman a los ninos, los
perros tienen tendencia a lamerse las distintas partes del cuerpo extendiendo en él los posibles
huevecillos.

No alimentar al perro con visceras, y en el caso contrario hervirlas durante 30 minutos.

Impedir que el perro vagabundee y se alimente en los estercoleros y/o basuras.

Lavar las verduras de consumo con 2 6 3 gotas de lejia por litro de agua durante 30 minutos y
enjuagar a continuacion.
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LOSARIO DE TERMINOS




GLOSARIO DE TERMINOS

Anatoxina:
Toxina inactivada por la accién combinada del formol y del calor que ha perdido su
accion toéxica pero conserva su propiedad inmunizante.

Bacilo:
Bacteria en forma de bastoncito.

Bacteria:
Microorganismo unicelular que se reproduce por escision.

Calcaneo:
Hueso que forma el tal6n del pie.

Cartilago:
Sustancia elasticay flexible, blanca o grisdcea, adherida a las superficies articulares
6seas y que forma distintas partes del esqueleto.

Células de descamacion:
Células muertas que se desprenden de la capa cérnea de la piel.

Espiroqueta:
Bacilo en forma de filamento en espiral, propio de ciertas enfermedades.

Estados descamativos:
Situacién en la que se producen desprendimientos de elementos epiteliales
principalmente la piel, en forma de escamas o0 membranas.

Estafilococo:
Bacterias redondeadas que se agrupan en racimos.

Estilos de vida:
Manera general de vivir, basada en la interaccién entre las condiciones de vida, en
su sentido mas amplio, y las pautas individuales de conducta, determinadas por
factores socioculturales y caracteristicas personales.

Faneras:
Término general que se emplea para describir las estructuras aparentes y persis-
tentes de la superficie de la piel (pelo, ufas, ...)

Glandulas ceruminales:
Organos que segregan el cerumen del conducto auditivo externo.

Glandulas sebaceas:
Organos que segregan materias grasas, cuya mision fundamental es la de
lubrificacion.

Glandulas sudoriparas:
Organos gque segregan el sudor.

Gonococo:
Bacteria que produce la blenorragia (enfermedad de transmision sexual).

Hematéfago:
Que se alimenta con sangre de otro animal.
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Hepatitis:
Enfermedad contagiosa de los perros causada porun adenovirus y de sintomatologia
variable. Es una enfermedad distinta de la hepatitis humana, no transmisible al
hombre.

Hongos:
Microorganismos, unicelulares o pluricelulares. Intervienen en procesos de degra-
dacién de la materia organica, procesos fermentativos y en la produccién de
antibidticos. Algunos son responsables de infecciones en las personas y animales,
otros producen intoxicaciones y otros son comestibles.

Huésped:
Es una persona o animal vivo que en circunstancia naturales permiten la subsisten-
cia o el alojamiento de un agente infeccioso. El huésped en que el parasito llega
ala madurez o pasa por su fase sexual se denomina huesped primario o definitivo;
aquel en que el parasito se encuentra en su forma larvaria o asexual es el huésped
secundario o intermediario. Elhuésped que sirve de vehiculo es un vectoren el que
el organismo permanece vivo pero no se desarrolla.

lluminacién longitudinal:
Colocacion de un foco luminoso de manera que ilumine todo el plano vertical de un
objeto.

Indicador;
Son variables susceptibles de medicion, que proporcionan una medida de distintos
aspectos del nivel de salud de una comunidad o poblacion determinada.

Infestacion:
Estado morboso, especialmente el producido por parasitos macroscépicos (piojos,
garrapatas,..).

Leptospirosis:
Es una antropozoonosis (enfermedad que se puede transmitir de los animales al
hombre) producida por un microorganismo del género leptospira. En el hombre, la
presentacion de la enfermedad se produce, normalmente, por contacto con aguas
contaminadas por orinas de animales afectados.

Lébulo occipital:
Porcién mas o menos saliente del cerebro situada en la parte porterior del mismo.

Lux:
Medida de la intensidad luminosa

Manipulador de alimentos:
Persona que efectua los procesos de transformacion de los alimentos con las
manos.

Meningococo:
Microbio propio de las exudaciones que produce la meningitis.

Metatarsianos:
Cada uno de los cinco huesos, cilindroideos y paralelos situados en la parte media
del pie y articulados con la segunda fila del tarso y la primera falange de los dedos.

Moquillo:
Enfermedad viral altamente contagiosa entre los perros, se caracteriza por una
elevacion difasica de la temperatura, leucopenia, catarro gastrointestinal y respira-
torio, y con frecuencia complicaciones neumaonicas y neuroldgicas.



Morbilidad:
Numero proporcional de personas que enferman en una poblacion en tiempos
determinados. Estado de enfermedad.

Necesidades etoldgicas:
Necesidades segun el caracter del animal.

Organo:
Parte del cuerpo dotada de una o varias funciones.

Panleucopenia:
Enfermedad altamente contagiosa entre los gatos, causada por un virus que
produce una disminucion de los glébulos blancos.

Parasito:
Dicese del organismo animal, vegetal o microorganismo que vive sobre otro ser
vivo, o dentro de él, y se nutre a expensas del mismo.

Parvovirosis:
Gastroenteritis aguda causada por un parvovirus.

Pediculosis:
Afeccion de la piel producida por la infeccion de piojos.

Periné:
Espacio que media entre el ano y los érganos genitales externos.

pH:
Parametro que indica la acidez o alcalinidad de una solucion. Esta representado
por una escala de 1 a 14 donde el pH = 7 seria la neutralidad. Por encima de esta
cifralas soluciones son basicas, y por debajo las soluciones se consideran acidas.

Polisacaridos capsulares:
Hidratos de carbono formados por la condensacion de varios monosacaridos,
elaborado por bacterias

Portador:
Es una persona (o animal) infectada, que alberga un agente infeccioso especifico
de una enfermedad, sin presentar sintomas clinicos de ésta. Constituye fuente
potencial de infeccion.

Prepucio:
Pliegue mucocutaneo de la piel del pene que recubre el glande.

Prurito:
Picor.

Queratina:

Sustancia protéica que forma la base de la epidermis, uhas, pelo y tejidos corneos.

Quimioprofilaxis:
Es la administracion de una sustancia quimica, inclusive antibiéticos, para prevenir
el desarrollo de una infeccion o su evolucion en la forma activa y manifiesta de la
enfermedad.

Raquis:
Columna vertebral.

Receptores olfativos:
Organos periféricos que perciben los olores y transmiten la informacion recibida al
cerebro.
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Receptores sensitivos:
Organos periféricos que reciben los estimulos sensoriales, y los transmiten a los
centros nerviosos correspondientes.

Respuesta inmunoldgica:
Accion o movimiento ante una infeccién por microorganismos patégenos, o efectos
nocivos de ciertas sustancias antigénicas, por ejemplo toxinas. Estado en que el
organismo es capaz de reaccionar de manera anormal frente a tales antigenos
(hipersensibilidad).

Rinotraqueitis:
Inflamacion de las vias respiratorias superiores causada por un virus del grupo de
los calicivirus.

Seroprofilaxis:
Inyeccion de un suero inmune o de convaleciente con propdsito profilactico.

Susceptible:
Es cualquier animal o persona que se supone no posee suficiente resistencia contra
un agente patégeno determinado que le proteja contra la enfermedad sillega a estar
en contacto con ese agente.

Sustancias lipidicas:
Sustancias organicas de elevado peso molecular constituidas por ésteres de acidos
grasos con glicerol, colesterol,...; insolubles en agua y solubles en disolventes
organicos ( alcohol, acetona, etc. ).

Tejido adiposo:
Variedad de tejido conjuntivo formado por células llenas de grasa en una red de
tejido areolar.

Tejido conjuntivo:
Tejido de sostén, formado de fibras conjuntivas (fibras de conexidn), fibras elasticas
y células.

Toxina:
Término general para denominar sustancias productoras de efectos toxicos, en
especial las proteinas de origen vegetal y animal, o bacterianas, sus caracteris-
ticas generales mas importantes son las de producir efectos téxicos y ser
antigenos.

Tracto genitourinario:
Vias urinarias y genitales consideradas conjuntamente.

Umbral perceptivo:
Nivel inferior de percepcion.

Vasoconstriccion:
Disminucion del calibre de los vasos sanguineos.

Vasodilatacion:
Aumento de calibre de los vasos sanguineos

Virus:
Cualquiera de los agentes infecciosos mas pequefios que se caracterizan por
replicar solamente en células vivas y ser parasitos absolutos.

Vulva:
Parte que rodea y constituye la apertura externa de la vagina.
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. REVISTAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

A tu Salud. Revista de Educacion para la Salud. Ed. Alezeia. Asociacion de Educacion para la
Salud. Apdo. de correos 393. 40.080 Segovia.

Agua Potable. Revista de los Comités de Salud. Ed. Ajuntament de Santa Coloma de Gramanet.
Health Education Journal. Hamilton House, Mabledon Place, London WC1H9TX. Gran Bretafa

Health Education Quarterly. Ed. J.Wiley & Sons Inc., Periodicals Division. P.O.Box 7247-8491.
Philadelphia, Pennsylvania 19170-8491.

Health Education Research. Oxford University Press. Pinkhill House, Southfield Road, Eynsham,
Oxford OX8 1JJ. Gran Bretana.

Hygie. Revista internacional de Educacion para la Salud. Ed. Organo Oficial de la Union
Internacional de Educacion para la Salud. 9,rue Newton F. 75.116 Paris.

Journal of School Health. American School Health Assor. P.O. Box 708, Kent, OH 44240.

Revista de la Salud. Ed. Saned. P? Castellana, 123. 28.046 Madrid. Y C/ Muntaner, 443. 08021
Barcelona.

Salud entre todos. Revista de Educacién para la Salud y Formacién del Consumidor. Ed. Junta
de Andalucia. Consejeria de Salud. Servicio Andaluz de Salud. Avda. de la Contitucion, 18. 41.071
Sevilla.

Viure en Salut. Ed. Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat y Consumo. C/. Rodriguez
Fornos, 4. 46.010 Valencia.

MATERIALES DE EDUCACION PARA LA SALUD
DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD DE LA REGION DE MURCIA

PROGRAMA DE VACUNAS
Programa de vacunaciones. Triptico, 10 x 21 cms. Destinado a la poblacién general.

Calendario de vacunacion infantil. Cartel, 33 x 24 cms. Destinado a la poblacion general.

PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL

Son piezas tnicas Triptico, 10 x 21 cms. Destinado a la poblacién general

Son piezas unicas Cartel, 66 x 48 cms. Destinado a la poblacién general

Guia de salud bucodental para padres Folleto, 16 pags, 15 x 22 cms. Destinado a padres.

Las bases cientificas de la educacion sanitaria dental. Monografia sanitaria, 2. 1.989. Libro 36
pags., 16 x 24 cms. Destinado a personal sanitario y educadores.

Guia de Salud Bucodental para Maestros. Libro 180 pags. 1992 Destinado a Maestros y
Educadores. Incluye un cuademo para el alumno.

Salud Bucodental. 48 diapositivas. Destinado a educadores y personal sanitario.
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PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA Y PROMOCION DE LA
DIETA MEDITERRANEA

Dieta Mediterranea. Folleto. 20 pags., 10 x 23 cms. Destinado a la poblacion general.

Dieta Mediterranea. Cartel 50 x 60 cms. Destinado a la poblacién general.

PROGRAMA ESTE VERANO, SALUD

Este Verano, Salud. Folleto. 30 pags., 11,5 x 22 cms. Destinado a la poblacion general.

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO

Lo que debes saber sobre el tabaquismo. Guia para Maestros. Folleto. 20 pags., 15x21 cms.
Destinado a la poblacion general.

Como ayudar a su hijo a no fumar. Guia para padres. Diptico, 10 x 21 cms. Destinado a la
poblacién general.

Lo que usted debe saber sobre el tabaquismo. Triptico, 10 x 21 cms. Destinado a fumadores.
Lo que usted debe saber sobre el tabaquismo. Triptico, 10x21 cms. Destinado a no fumadores.
No te enrolles con mailos humos. Diptico, 10 x 21 cms. Destinado a jovenes.

Guia para dejar de fumar. 16 pags., 15 x 21 cms. Destinado a la poblacion general.

¢Por qué fumas? jCorta con el tabaco!. Cartel, 50 x 70 cms. Destinado a la poblacion general.
Tabaquismo. 48 diapositivas. Destinado a educadores y profesionales sanitarios.

Sefalizacion de areas. Adhesivos., 15 x 21 cms. Destinado a Centros Docentes, Sanitarios,
Lugares de Atencion al Publico,...

PROGRAMA DE INFORMACION Y EDUCACION SANITARIA SOBRE S.1.D.A.

Informacion para trabajadores de atencion personal. Polidiptico, 8 pags., 15 x 21 cms.
Destinado a peluqueros, esteticistas, manicuros, ...

SIDA. Informacion general. Triptico., 15 x 21 cms. Destinado a la poblacién general.

SIDA. Informacion para la comunidad escolar. Folleto. 20 pags., 15 x 21 cms. Destinado a
educadores.

SIDA. Informacidon general. Cartel, 50 x 70 cms. Destinado a la poblacion general.

SIDA y Adolescencia. Monografia sanitaria, 13. Libro. 120 pags., 17 x 24 cms. Destinado a
profesionales de la salud, docentes y personas que trabajan con adolescentes.

SIDA. Guia del Educador. Monografia Sanitaria, 16. Libro. 182 pags., 17 x 24 cms. Destinado
a profesores de Enseflanza Secundaria.

SIDA. Informacion para el alumno. Folieto. 22 pags., 17 x 24 cms. Destinado a alumnos de
Ensefianza Secundaria.

SIDA. Informacion para afectados Folleto. 40 pags. Destinado a personas afectadas y
familiares

Educacion para la Salud en Ensefianza Secundaria:SIDA, Guia del Educador Libro. 168
pags. Destinado a profesores de Ensehanza Secundaria.
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Con el fin de mejorar esta Guia en futuras ediciones, le rogamos nos remitan este boletin
de Evaluacion

Localidad:

[j Privado
D"““‘} Publico

Centro:

Ha utilizado la Guia como:

Material

Ooon

de consulta

N2 Unidades:

Nivel:

Material de consulta para la elaboracién de material propio.
Parte del material de la guia para la consecucion de algun objetivo aislado.
Recurso material para conseguir otros objetivos distintos para los que fue elaborada.

Unico instrumento para la introduccion de la higiene en el curriculo.

Primera parte: Lo que el maestro debe saber

CONTENIDOS |

Cantidad

[ ] Deficiente

[ ] Insuficiente

[ ] Suficiente
D Excesiva

Segunda parte: Curriculum

ACTIVIDADES |

IR -

Calidad
Muy mala
Mala
Buena
Muy buena

— Mantienen coherencia con los objetivos ] sl L] NO

— El numero de actividades es suficiente

— Son adecuadas a la etapa

Material para el alumno }

— Es adecuado a las actividades

- Es atractivo para el alumno
— Admite la posibilidad de varias actividades D Sl D NO

Sugerencias

[}s [ JNO
Jsi []NO

[lsi []NO
[]si []NO
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