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PRESENTACION DE LA RED REGIONAL

La Red Europea de Hospitales sin Humo (ENSH-Global Network for
tobacco free health care services) ha desarrollado un modelo de
"Hospital sin Humo" basado en 1intervenciones de probada
eficacia que promueven espacios libres de tabaco y fomentan el
abandono del tabaco.

.

La Consejeria de Salud de 1la 1. Red de Hospitales

Region de Murcia se sumé al Libres de Tabaco de

proyecto europeo creando la La Region de Murcia

“Red de Centros ‘ mcwm> 4

Sanitarios Libres de

Tabaco™ en julio de 2005 2. Programa "Consejeria
sin Tabaco"

www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco l \"

centro sin


http://www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco
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~ CERTIFICADO DE MEMBRESIA

£

La Red de Centros

ENSH - Global Network for Tobacco Free

Sanitarios Libres de Health Care Services
Tabaco de La Region de >
Murcia es miembro
. Red de Centros Sanitarios
corporativo de 1la Red libres de tabaco de Ia
Region de Murcia
Europea (ENSH-Global) 3

desde 2012; actualmente
denominada: The Global R WMBER
Network for Tobacco Free
Healthcare Services

ENSH contributes to global tobacco control by promoting
tobacco-free hospitals and health care services

https://www.tobaccofreehealthcare.orq/

Q

ENSH é/; '% oo .

GLOBAL NETWORK g 7
CLOBAL NETWORK TR owremer . WlEzEmegE
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES
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COORDINACION DE LA RED
POT

Pr‘ogr‘ama de In'For'maCIO,n SObre Tabaqu15m0 PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
http://www.murciasalud.es/tabaquismo

Servicio de Promocidén y Educacién para la Salud. Direccidn General
de Salud Publica y Adicciones. Consejeria de Salud.

Coordinadora: Adelaida Lozano Polo.

Web: http://www.murciasalud.es/centrossanitarioslibrestabaco

http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco

Direccion para correspondencia: Ronda de Levante, 11 - planta baja,
despacho 21 - 30008 Murcia (Espana) - T. 0034 968 36 89 39.

E-mail: adelaida.lozano@carm.es

/.
centro si ’;‘.1


http://www.murciasalud.es/tabaquismo
http://www.murciasalud.es/centrossanitarioslibrestabaco
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CENTROS ADHERIDOS A LA RED HOSPITALES LIBRES DE TABACO: 2018

1. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia)
2. Hospital General Universitario Reina Sofia (Murcia)

3. Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia)

4. Hospital Virgen del Castillo de Yecla (Yecla)

5. Hospital Psiquidtrico Roman Alberca (Murcia)

6. Complejo Hospitalario de Cartagena: Hospital General
Universitario Santa Lucia y Hospital Santa Maria del Rosell
(Cartagena)

7. Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor (San
Javier)

8. Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza)
9. Hospital Comarcal del Noroeste (Caravaca)
10. Hospital Rafael Méndez (Lorca)

11. Hospital de Molina (Molina de Segura. Murcia)

qusidenc,,

12. Hospital La Vega (Murcia)

s linend® | t

13. Hospital Mesa del Castillo (Murcia) =

14. Nuestra Senora del Perpetuo Socorro (Cartagena)

15. Residencia Los Almendros (Cartagena)
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OBJETIVOS PROGRAMA “CENTRO SIN TABACO”

1. Promover espacios laborales y asistenciales libres de humo de tabaco
a. Promover el cumplimiento de la legislacion vigente en materia de control del tabaquismo

b. Reducir la exposiciéon al HAT (Humo Ambiental de Tabaco)

2. Fomentar la deshabituacion tabaquica entre el personal y usuarios/as
a. Proporcionar formacién en deshabituacién tabaquica

b.  Facilitar ayuda para dejar de fumar

3. Impulsar intervenciones comunitarias de prevencion del tabaquismo y fomento de espacios sin humo
a. Proporcionar informacién sobre efectos del tabaquismo y beneficios de su abandono

b.  Difundir materiales y recursos W2
centro sin =
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DE LA REGION DE MURCIA

REQUISITOS DE PERTENENCIA A LA RED

Solicitud de adhesion a la Red por parte de la direccidén del
hospital.

Implicacion del equipo directivo en la toma de decisiones.

Sensibilizacion de los trabajadores y usuarios del centro
sanitario.

Creacion de un comité promotor del programa “Centro sin Tabaco”.

Designacion de 1la persona responsable del programa en el
hospital.

Elaboracidn de un plan de accion y cronograma.

Facilitar el acceso de los trabajadores y usuarios fumadores a
programas de apoyo para el abandono del tabaco.

Establecer un programa de evaluacion.

centro
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METODOLOGIA:

a Designhar responsable del Programa.

a Constitucidon de comité promotor del
programa

0 Senalizacidn

a Elaboracidn de un plan de accion y
cronograma.

a Proporcionar informaciodn

a Formacion

a Captacion y registro fumadores/as

ad Facilitar cesaciodn: consejo, unidad
tabaquismo

U Intervenciones Comunitarias

d Evaluacion: prevalencia tabaquica y self-

audit.

N7 4
° WUl

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO RED DE CENTROS SANITARIOS

DE LA REGION DE MURCIA

Cédigd Centro sin Humo ENSH-Global

10. Primero_ convencer, luego persuadic y por Gltimo. fecuric a Ia sancion y las normas
disciplinarias solo sies necesario. Tener paciencia!

centro
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ANALISIS DE PREVALENCIA TABAQUICA

COORDINAR ESTUDIOS

* PRE - Puesta en marcha del Programa

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE TABACO DE LA RED DE HOSPITALES
LIBRES DE TABACO DE LA REGION DE MURCIA 2017

T * Analizar el nimero de personas fumadoras

* Determinar la exposicion al humo ambiental de

tabaco
* Apoyo al programa
* Conocimientos en intervencion tabaquismo

* Evaluar resultados cada 2-3 anos.

/4
centro o
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DE LA REGION DE MURCIA

EVALUACION: SELF-AUDIT

Evaluacion anual de los centros sanitarios adheridos a la Red en funcion de
unos estandares y criterios de calidad establecidos por la ENSH-Global.

Iz
© -

Estandares y criterios de evaluacion

Cuestionario de auto-evaluacion ( Self-Audit ) I Compromiso y gobernanza

-

Red de Centros Sanitarios libres de tabaco I I C o m u n icaCi 6 n
de la Region de Murcia. 2016
i Formacion y entrenamiento
— Identificacion, diagnostico y
1\ apoyo a la cesacion
Vv Ambiente libre de humo
Promocion de Salud en los
VI Lugares Trabajo
Vi Vinculacion con la Comunidad
N7 4
)

Vil Supervision y Evaluacion centro si
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SENALIZACION DE CENTROS

ceivy

Region a de Murcia

Conssjeria de Sanidad y Consume
 de Salid Fublica

Prohibido fumar

Hospital General Universitario
Santa Lucia

N2
centro s T
tabaco

Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la 105, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias
frente al tabaguisma y reguladora de La v istro, moy la publicidad de los productos del tabaca.

3

Region E de Murcia

Consjeta de sanided y Consumo
Dirsccidn General

Prohibido fumar

Fumar nos perjudica a todos, fumadores y no fumadores.

por ta que se modifica la e 26 de diciembre, de medidas sanitarias
e ey e Y y & publicidad de los productos del tabaco.




 ACTUALIZACION TRIPTICO DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION

Centros libres de humo de tabaco.

/4
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FOLLETOS DEL PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
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INFORMACION SOBRE TABAQUISMO

RAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
PROGRAMA DE

G
PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO

PROC

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO

PROGRAMA DE . .
Pﬂ INFORMACION http://www.murciasalud.es/tabaquismol/folletos s,
SOBRE TABAQUISMO
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OTROS MATERIALES DE SENSIBILIZACION SOBRE TABAQUISMO
INFORMACION PARA UN EMBARAZO SIN HUMOS ‘ﬁ:;f“‘ 43_51

B RIMRAL

y la unica que puede
acabar con el tabaco |

de fumar. Déjanos ayudarte

adas
debe lnﬂﬁ ufwm
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SEGUIMIENTO: ACREDITACION
« Cumple estandares 1 — 8: >=126 puntos W =
NIVEL ORO RED DE CENTROS SANITTV\!/(%LSEEIESECSES.E%'I\C;:(IZ%ND{;EL;AREGION DE MURCIA. 2016
» Cumple estandares 1 - 8: > 108 puntos
NIVEL PLATA
wee - Cumple estandar 1y 2 > 27 puntos
BRONCE
bl * Carta de compromiso y Self-audit

MIEMBRO
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VAd[CClOneS DE LA REGION DE MURCIA
ACTUACIONES REALIZADAS EN 2017
SELF-AUDIT Revision de la traduccion del Self-audit

Evaluaciones de proceso: Self-audit anual
Propuesta de actuaciones de mejora a cada hospital

DESHABITUACION
TABAQUICA

Formacion en intervencion minima a hospitales de la red: Curso de deshabituacion tabaquica
a nivel individual 30 h

Favorecer la puesta en marcha de unidades de deshabituacion en cada centro adherido
Promover el registro del consumo de tabaco

INFORMACION Y
SENSIBILIZACION

Difusion y distribucién de materiales del Programa de Informacion sobre Tabaquismo

Difusion y distribucion del triptico informativo sobre Tabaquismo adaptado a cada centro
adherido

Distribucién de materiales nuevas campafas de prevencion de tabaquismo

Potenciar la entrega de informacion sobre el Programa entre el personal, a través de clausula
en contrato y folleto informativo “Centro sin Tabaco”

. GESTION Y
ASESORAMIENTO

Invitacion a adhesion a hospitales publicos no adheridos a la Red

Actualizacién de responsables y grupos promotores.

Reuniones con grupos promotores para impulsar el desarrollo del Proyecto en varios
hospitales

Carta solicitando impulso del cumplimiento de la legislacion

COOPERACION CON RED
GLOBAL

Difusion de informacién de la Red Global entre miembros de la Red Regional.
Colaboracion con la Red Global

Participacion en Asamblea y en Foro de la Red Global en Sevilla

Colaboracion en revision de hoja de ruta de la Red Global N/ J
Colaboracion en actualizacion de la pagina Web de la Red Global centro sin o
Remisién de evaluacion anual
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SITUACION ACTUAL DE LA RED: SELF-AUDIT 2017

Nivel de acreditacion de los hospitales adheridos a la Red de Hospitales Libres de Humo de la Regién de Murcia. 2017

Hospital Ano* Puntuacion Self-audit Nivel de acreditacion

H. Clinico U. Virgen de la Arrixaca 2006 110 Plata

H. Psiquiatrico Roman Alberca 2006 96 Bronce
H. Virgen del Castillo de Yecla 2006 80 Bronce
H.G. U. Morales Meseguer 2006 110 Plata

H. G. U. Reina Sofia 2006 109 Plata
Complejo Hospitalario Cartagena: Rosell — Santa Lucia 2006-2012 108 Plata

H. G. U. Los Arcos del Mar Menor 2010 76 Bronce
H. Lorenzo Guirao (Cieza) 2011 97 Bronce
H. Mesa del Castillo 2014 97 Bronce
Residencia Los Almendros 2014 45 Miembro
Hospital de Molina 2014 98 Bronce
Hospital La Vega 2014 96 Bronce
H-Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro 2014 93 Bronce
H-Comarcal del Noroeste 2017 34 Miembro

* Afio de adhesién a la Red. XY,

Red de Hospitales Libres de Tabaco de la Regién de Murcia. 2017. Indicadores de salud en la Region de Murcia. Evolucion — centro <1/

anual y situacion en 2017. Boletin Epidemiolégico de la Region de Murcia. Volumen 38 - N.° 824 - Mayo 2018
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CUMPLIMIENTO DE LOS ESTANDARES Y CRITERIOS DE LA RED,2017

Nivel de cumplimiento de los estandares y criterios de la Red

N° Minimo  Méaximo Estandar 0 CUmPli-
Estandares y criterios Indicadores Media miento
Compromiso y gobernanza 10 23,4 28 30 77,9%
I 11
Comunicacion 3 6,7 9 9 74,6%
Il 1
Formacion y entrenamiento 4 6,2 9 12 51,8%
11l 1
v Identificacion y apoyo 10 13,4 0 24 30 44,8%
v Ambiente libre de humos 7 15,1 9 19 21 72,9%
Vi Promocion de la salud 5 8,7 ) 13 15 58,1%
Vinculacion con comunidad 4 51 12 12 42,9%
Vil 0
viil  Supervision y evaluacion 5 10,5 4 14 15 70%
N/ 4
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Servicio de Promocién y Educacién
Regién de Murcia para la Salud \ ’
Consejeria de Salud

s s AT PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO . -
Direccién General de Salud Publica S S IR AN RN
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DE LA REGION DE MURCIA

CUMPLIMIENTO DE LOS ESTANDARES Y CRITERIOS DE LA RED,2017

Puntuacion media de estandares de calidad ENHS-GLOBAL.
Red de Hospitales Libres de Tabaco de la Region de Murcia, 2017.

Q.1-Compromiso

30

Q,8- Evaluacion Q.2-Comunicacion

Q,7- Comunitaria 16 Q.3- Formacion
30
Q.6- Promocion salud Q.4- Deshabituacion
21
Q-5‘ Ambiente Media e Standard

Red de Hospitales Libres de Tabaco de la Regién de Murcia. 2017. Indicadores de salud en la Regién de Murcia. Evolucién anual y situacién en 2017. Boletin
Epidemiolé6gico de la Region de Murcia. Volumen 38 - N.° 824 - Mayo 2018
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Consejeria de Salud
Programa de informacidén sobre tabaquismo
http://www.murciasalud.es/tabaquismo
http://www.murciasalud.es/redcentrossanitarioslibrestabaco

http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco
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