RECOMENDACIONES SOBRE LAS CONDICIONES DE RECOGIDA, ALMACENAMIENTO Y ENVIO
DE MUESTRAS EN SARAMPION Y RUBEOLA Y RUBEOLA CONGENITA

Recogida y transporte de muestras de sangre para la deteccién de anticuerpos IgM e IgG

Recoger 5 ml de sangre por venopuncion en un tubo estéril debidamente identificado (5ml
para nifios mayores y adultos y 1ml para lactantes y nifios pequefios) y etiquetarlo
adecuadamente con el nombre o el nimero de identificacion del paciente y la fecha de la
recogida. Dejarlo en reposo el tiempo que precise para que se retraiga el coagulo y luego
centrifugar a 1000 x g durante 10 minutos para separar el suero.

Como norma general, las muestras de suero deberian enviarse al laboratorio tan pronto como
sea posible, siendo conservado a 49C hasta el momento del envio. El envio no debe retrasarse
esperando la recogida de otras muestras clinicas, ya que es de suma importancia tener un
diagndstico lo antes posible. Si no es asi, se puede almacenar a 4-82C durante un tiempo
maximo de 7 dias. Si, por algin motivo excepcional, se fuera a almacenar durante mas tiempo
debera hacerse a -202C. La congelacidn y descongelacién repetida puede alterar la estabilidad
de los anticuerpos IgM.

Para el envio del suero se utilizardn cajas de material impermeable o bien paquetes de hielo
congelados y adecuadamente colocados en el interior de la caja de transporte. Dentro del
paguete se introducird material absorbente como algoddn, que pueda empapar cualquier
escape que pudiera ocurrir.

Recogida y transporte de muestras de orina para el aislamiento y detecciéon por PCR de los
virus:

Recoger la primera orina de la mafiana en un frasco estéril (10-50 ml) con cierre de rosca
hermético.

La orina debe centrifugarse preferentemente dentro de las 24 horas después de su recogida a
500 x g (aproximadamente 1500 rpm) a 42C durante 5-10 minutos. Descartar el sobrenadante
y resuspender el sedimento en 2-3 ml de medio de transporte de virus estéril, medio de cultivo
celular o PBS. El pellet asi resuspendido debera ser conservado a 49C y enviado antes de 48
horas. Si esto no es posible se congelard a -702C y se enviara con hielo seco dentro de un vial
adecuadamente protegido contra la contaminacion por CO,.

Si la orina no puede ser centrifugada en origen se enviara al laboratorio antes de 48 horas por
el medio mas rapido posible y con acumuladores de frio (4-82C). No congelar.

Recogida y transporte de muestras de exudado nasofaringeo para el aislamiento y deteccion
por PCR de virus:

Las muestras nasofaringeas pueden obtenerse por: aspirado nasal, lavado faringeo o por frotis
con hisopo de la mucosa nasofaringea.

Los aspirados o lavados se haran con solucién salina estéril y se mezclaran con medio de
transporte de virus para su envio. El frotis nasofaringeo se obtiene por frotamiento firme de la
nasofaringe y de la garganta con un hisopo estéril para obtener células epiteliales. Los hisopos
se colocardn en un medio de transporte virico. Las muestras nasofaringeas se enviaran al
laboratorio antes de 48 horas por el medio mas rapido posible y con acumuladores de frio (4-
82C).



