INTRODUCCION

El nimero de casos acumulados
de SIDA en el mundo notificados a
la OMS desde el comienzo de la
pandemia hasta finales de 1998
asciende a 1.987.217 y su distribu-
cién por continentes es la siguien-
te: Américas (951.755), Africa
(706.318), Europa (211.352), Asia
(108.738) y Oceania (9.054). Sin
embargo, teniendo en cuenta los
casos no diagnosticados, la infra-
notificacion existente, el retraso en
las notificaciones y la informacion
disponible sobre infecciones por
VIH en el mundo, la OMS estima
que los casos acumulados de SIDA
notificados son menos de la cuarta
parte del total de casos que han
ocurrido en todo el mundo desde el
comienzo de la pandemia, debido
fundamentalmente al importante
subregistro de casos en los paises
con pocos recursos, ya que en los
paises industrializados la mayoria
de los casos se encuentran regis-
trados, estimandose la subdeclara-
cion en estos paises en 0 a 15%
segun el pais (1),

La tendencia de la incidencia del
SIDA muestra diferencias significa-
tivas entre las regiones del mundo.
El nimero de casos de SIDA en
los paises industrializados ha ido
disminuyendo en el pasado recien-
te, en parte debido a las terapias
de antirretrovirales combinados
introducidas en los ultimos dos
afios, en parte por las medidas
preventivas -como el uso del pre-
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servativo- que comenzaron a
adoptarse a mediados de los afos
80. Sin embargo, en las regiones
con menos recursos, donde viven
la mayor parte de personas infec-
tadas con VIH, el nimero de casos
de SIDA parece estar en aumento.
En estos paises, donde el acceso
a la terapia antirretroviral es muy
escaso, la situacidén continuara
deteriorandose.

En Europa, la incidencia de SIDA
disminuy6 por primera vez en
1996 y ha continuado disminuyen-
do en 1997 y 1998 con una reduc-
cion del 18% en los casos registra-
dos este ultimo afo con respecto
al anterior, tendencia que viene
determinada por la evolucién de la
incidencia de SIDA en el oeste de
Europa (reduccion del 21% en
1998). La tendencia de la epide-
mia es diferente en paises del
centro y este de Europa donde la
epidemia es mas reciente, habien-
dose registrado en 1998 un
aumento de la incidencia de 14%
respecto al afio anterior. De todas
formas, la disminucion de la inci-
dencia de SIDA en el oeste de
Europa no significa que la inciden-
cia de infeccién por VIH este dis-
minuyendo simultaneamente. Por
otra parte, los fallecimientos entre
los casos de SIDA disminuyen
desde 1996. Por tanto, es proba-
ble que a medio plazo el numero
de personas vivas con infeccion
por VIH o SIDA aumente. En 1998
Espafa sigue siendo el pais de la
Unién Europea con mayor inciden-
cia anual de SIDA®).

Las cifras de personas vivas con
VIH/SIDA son mas indicativas del
curso actual y futuro de la pande-
mia que el numero de casos acu-
mulados de SIDA. La estimacion
realizada por la OMS a finales de
1998 presenta una cifra mundial en
torno a los 33,4 millones de perso-
nas vivas con infeccién por VIH o
SIDA, lo que representa un aumen-
to del 10% en relacién a la situacion
un afo antes. Durante 1998, 5,8
millones de personas (incluyendo

Datos correspondientes a |
Periodo comprendido
agosto de 1999.

Servicio de Epidi
Ronda Leva
Tel.: 968 36

008 Murcia
968 36 66 56

se estima er
€oNn un rango segu ‘
nes que varia entre o en Austra-
lia y Nueva Zelanda a 8% en Africa
Subsahariana. En Europa Occiden-
tal esta prevalencia se estima en
0,25%).

A continuacién se ofrece informa-
cién sobre los casos acumulados
de SIDA registrados en la Regién
de Murcia y en Espafia hasta el 30
de Junio de 1999.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

Los datos a nivel regional proceden
del Registro Regional de casos de
SIDA de esta Consejeria, entre
cuyas actividades se encuentran la
revision de los protocolos de caso
notificados, su remisién al Registro
Nacional, la actualizacion del esta-
do vital de los casos registrados
como vivos, el control de calidad y
analisis de la informacion y la ela-
boracion de informes de situacion
global que son remitidos periddica-
mente a las fuentes de informa-
cién®. La informacion a nivel esta-
tal procede del Registro Nacional
de casos de SIDA®).

En todos los comentarios y grafi-
cas, se especifica si la informacion
corresponde al total de casos acu-
mulados registrados desde el inicio
de la epidemia hasta el 30 de junio
de 1999 o a otro periodo de tiempo
concreto.

La definiciéon de caso utilizada para
la vigilancia epidemiologica del
SIDA desde el 1 de enero de 1994
es la definicion europea de caso de
SIDA segun revision de 19930).

Situacion global
Desde 1981 hasta el 30 de Junio de

1999 se han registrado 54.964
casos de SIDA en Espana, de los
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Los casos registrados en 1999 hasta la fecha (17 en R. Murcia y 743 en Espafa) no se incluyen en la gra-
fica por ser el afio en curso. No consta el afio de diagnésticoi en 170 de los casos registrados en Espafia
(4 en R. Murcia).
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cuales en 53,7% se ha notificado su
fallecimiento. En la Region de Mur-
cia los casos acumulados registra-
dos son 932, de los cuales 488
(52,4%) constan como fallecidos.

El afo 1997 supuso un giro impor-
tante en el panorama epidemioldgico
del SIDA en Espana. Desde 1996 se
fueron introduciendo los tratamientos
antirretrovirales combinados incorpo-
rando inhibidores de la proteasa,
pero han sido los primeros meses de
1997 cuando el uso de estos trata-
mientos se ha extendido por todo el
sistema sanitario espafiol. Segun la
informacion proporcionada por el
Registro Nacional de SIDA (4), la
incidencia anual en Espana presentd
una tendencia creciente hasta 1994
y desde 1995 se observa una ten-
dencia descendente que se acentud
en 1997, confirmandose por primera
vez una disminucioén del numero de
casos nuevos en todas las categori-
as de transmision, que continua has-
ta la fecha. En el primer semestre de
1999 se estima que se diagnostica-
ron en Espana un 24% menos casos
nuevos de SIDA que en el mismo
periodo del afio anterior y un 59%
menos respecto al mismo periodo de
1995. Este descenso refleja el con-
junto de los avances en la lucha con-
tra el SIDA, tanto en prevencién
como en asistencia sanitaria, pero
fundamentalmente es atribuible a la
extension de los nuevos tratamientos
antiretrovirales.

Al hablar de casos de SIDA nos
referimos a una consecuencia tar-
dia de la infeccién por VIH, que por
tanto no refleja necesariamente la
incidencia actual de nuevas infec-
ciones. En cualquier caso, este
descenso en la incidencia de SIDA
es un dato positivo que indica una
mejoria importante en el prondstico
y calidad de vida de las personas
infectadas por el VIH.

En la Region de Murcia en 1995 y
1996 no se observa descenso, sino
un ligero aumento de los casos. Sin
embargo, a partir de 1997 s{ se
constata una disminucion de la inci-
dencia en la Region.

La incidencia anual de SIDA en
Espafia en 1998 se estima en torno
a los 9,2 casos nuevos por cada
100.000 habitantes, constatandose
reducciones importantes de la inci-
dencia en todas las Comunidades
Auténomas tras corregir el retraso en
las notificaciones. En la Region de
Murcia la incidencia anual de SIDA
para 1998 se estima en torno a 7,3
casos nuevos por cada 100.000
habitantes.

En la Grafica 1 se presenta la dis-
tribucion de los casos segun afo
de diagnéstico de la primera enfer-



medad indicativa de SIDA. Los
datos para 1999 no son compara-
bles al resto de la serie debido a
ser el afio en curso. Los datos
sobre casos diagnosticados en
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Edad y Sexo
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tra entre los 25 y 39 afos, especial-
mente entre 25 y 34, observandose
una distribucion por edad muy simi- ESPANA REGION DE MURCIA
far en la Region de Murcia y en
Espafia(Grafica 3). Al comparar los
casos diagnosticados a partir de
1994 con el conjunto de casos acu-
mulados se observa un ligero des- o MUJERES
plazamiento de los casos mas 203
recientes a edades superiores,
aumentando el porcentaje relativo
de casos diagnosticados entre 30y
54 afios de edad. ESPARA REGION DE MURCIA
Al analizar la incidencia acumulada
por grupo de edad en el periodo de
1994 a 30/6/99 (Grafica 4) se
observa la maxima incidencia en el
grupo de edad de 30-34 arios, sien-
do la incidencia por cada 100.000
habitantes en la Region de Murcia
inferior a la incidencia media en CATEGORIA DE TRANSM ISION
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mulados desde el inicio de la epide-
mia es de 5,4 hombres por mujer en
la Region, siendo esta razén de 4,2
a nivel estatal. En el andlisis de la
- RMUFCIA distribucion por sexo de los casos

ESPARA nuevos diagnosticados a partir de
1994 se constata que la razén hom-
bre/mujer es 4,5 en la Region de

50,0

Murcia y 3,9 en Espafa. (Grafica 5).
400
0 Categoria de transmision

Segun categoria de transmision, el
mayor porcentaje de casos acumu-
lados en la Region corresponde a
usuarios de drogas por via parente-
ral (55,8%), en segundo lugar apa-
recen los casos en varones atribui-
dos a transmision homo/bisexual
(16,8%) y en tercer lugar los casos
atribuidos a transmisién heterose-
xual (16,3%). En Espafia se obser-
va una distribucién parecida, pero
con un mayor peso relativo de los
casos en usuarios de drogas por
via parenteral (64,1%) (Grafica 6).
HOMBRES MUJERES Por otra parte, al analizar la distri-
bucién anual segun categoria de
transmision, en Espafia la transmi-
sidon heterosexual pasa a ser la
segunda categoria en importancia
uove  desde 1994 y en la Region de Mur-
" 5% cia desde 1995.
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FUENTE: REGISTRO DE CASOS DE SIDA tir de 1994 se observa que la trans-

CATEGORIA DE TRANSMISION Y SEXO
HOMO UDVP HOMO+ | R.HEMOD | R. TRANS HMR TRANS OTROS | DESCON
UDVP HETER
EDAD \Y \ M \) \ M \ M vV M \' M v M \ M
0-4 8 6
5-9 4
10-14 1
15-19 3
20-24 43 15 3 3 3 3 1 1
25-29 17 133 33 5 1 13 10 1 2 2
30-34 31 160 27 7 28 16 5
35-39 23 72 8 5 1 19 8 3
40-44 25 21 1 1 14 2 1 8
45-49 23 1 1 1 1 1 1 3 1
50-54 8 1 1 10 1 1 5
55-59 17 5 3 1
=>60 13 1 1 2 3 3 7
No consta 1 1
TOTAL 157 435 85 23 15 4 1 8 7 |106 46 2 2 36 5

FUENTE: REGISTRO DE CASQOS DE SIDA.




CATEGORIA TRANSMISION

ANOde HOMO UDVP HOMO+ RHEMOD RTRANS HMR TRA OTROS DESCON TOTAL
Dx UDVP HET
1984 1 1
1985 1 1 1 3
1986 1 2 3
1987 5 8 3 1 1 18
1988 6 10 1 2 3 22
1989 7 14 2 2 4 1 3 33
1990 15 22 2 - 2 7 3 51
1991 13 36 5 2 2 6 1 65
1992 20 55 4 1 2 6 8 96
1993 14 51 2 1 1 1 15 1 3 89
1994 19 73 - 1 7 15 2 2 119
1995 15 77 2 2 20 6 122
1996 19 78 2 30 3 132
1997 10 44 1 24 9 88
1998 9 38 2 1 16 3 69
1999(") 3 10 4 17
Descon 4 4
Total 157 520 23 15 5 15 152 4 41 932

FUENTE: REGISTROS DE CASOS DE SIDA.

(*) Los datos de 1999 no son comparables al resto de la serie por ser el afio en curso.

mision heterosexual es la segunda
categoria de transmision registrada
mas frecuentemente tanto en la
Regién de Murcia (en 19,9% de los
casos) como en Espafa (16,2%)
(Grafica 7).

En la grafica 8 se presenta la distri-
bucién porcentual segun categoria
de transmisién, por sexo, para los
casos nuevos diagnosticados a
partir de 1994,

En la tabla 1 se presentan los
casos acumulados en la Region de
Murcia por edad a la fecha de diag-
noéstico, segun categoria de trans-
mision y sexo.

En la tabla 2 se muestra el niumero de
casos de SIDA segun ano de diag-
néstico y categoria de transmision.

Tipo de Diagnéstico

De las 28 enfermedades indicativas
de SIDA que se consideran en la vigi-
lancia de casos, las cinco enfermeda-
des presentes en el momento de la
notificacion en un mayor porcentaje
de los casos en adultos y adolescen-
tes diagnosticados entre 1994 y
30/6/99 son por orden de frecuencia:
En la Region de Murcia: candidiasis
esofagica, neumonia por Pneumo-
cistis Carinii, tuberculosis disemina-
da o extrapuimonar, tuberculosis
pulmonar y toxoplasmosis cerebral.
En Espafa: neumonia por Pneumo-

cistis Carinii, tuberculosis pulmonar,
tuberculosis diseminada o extrapul-
monar, candidiasis esofagica y sin-
drome caquéctico por VIH.

Considerando la tuberculosis glo-
balmente (tuberculosis pulmonar
mas tuberculosis diseminada o
extrapulmonar) esta enfermedad es
la enfermedad indicativa de SIDA

mas frecuente en el momento de la
notificacién tanto en los casos
registrados en la Region como en
Espana.

Distribucién de los casos acumu-
lados registrados en la Regién de
Murcia por Centro Notificador:
Tabla 3

CENTRO NOTIFICADOR N2 Casos %
Hospital Virgen de la Arrixaca 268 28,8
Hospital Sta. M2 del Rosell 266 28,5
Hospital General Universitario 239 25,6
Hospital Morales Meseguer 64 6,9
Hospital Rafael Méndez 18 1,9
Hospital Virgen del Castillo 11 1,2
Hospital Comarcal Caravaca 4 0,4
Hospital Los Arcos 3 0,3
Hospital Naval 2 0,2
Sanatorio San Carlos 1 0,1
Consejeria Sanidad y Consumo 1 0,1
Hospital de la Cruz Roja 1 0,1
Centros de salud 1 0,1
Hospitales de otras CC. AA. 29 3.1
Instituciones Penitenciarias 24 2,6
Total 932 100,0

FUENTE: REGISTROS DE CASOS DE SIDA.
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