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Con sus consultorios
perifericos adscritos...






TORREALTA







El Hospital de referencia: HOSPITAL
UNIVERSITARIO “MORALES MESEGUER” (HUMM)



Y los servicios con los
gue colabora...



Coordinados con...



 Unidad Docente VI, |IX, V de Murcia

e Centro de Salud “Antonio Garcia’:
Unidad Ginecoldgica de Apoyo (UGA)
de Molina de Segura, fisioterapia de
Atencion, cardiologia, oftalmologia.



Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca

» Servicio de Ginecologia y Obstetricia
» Servicio de Pediatria



Y de vuelta al Centro de Salud...












Trabajadora Social Matron

Maravillas Pablo Serrano Rojas
Concepcion Sanchez
Pedreno




Enfermeria



e M2 Carmen Lozano Gomariz

o José Contreras Pérez






Sala de electrocardiogramas



Salud dental

» Estomatologo: Felix Belmonte de Haro

» Higienista dental: Carmen Martinez
Meseguer



Meédicos de Atencion Primaria

19 Médicos de Atencion Primaria: 10 tutores

- Pedro Angel Alcantara Munoz
- Gloria Banén Arias
- José Cruzado Quevedo
- Eloisa Delsors Mérida-Nicolich
- Aurora Gonzalez Garcia
- M? José Hernandez Sanchis
- Manuel Lopez Pifera
- M? Pilar Lopez Ruiz
- José Fernando Marcos Serrano
- José Martinez Lépez
- Juan Francisco Menarguez Puche
- Susana Ruiz de Aguirre Maneiro
- Virtudes Sanchez Ruiz
- Mario Soler Torroja
- M? Teresa Soriano Oms
- Roger Soto Calpe
- Mercedes Tarraga Aguilar (Torre Alta)
- M? Josefa Ruiz Egea (La Ribera de Molina)
- Isabel Gomariz Pérez (El Llano de Molina)



Pediatria

4 pediatras: 2 tutores

- Josefina Camara Palop
- José Maria Jiménez Fernandez
- Francisco Monso6 Pérez-Chirinos
- Daisy Puente de Armas



Dinamica de trabajo






DOCENCIA









Tutor de Maria



Tutor de Victoria



Tutor de Antonio



INVESTIGACION



Blog de informacion sobre el (mal) uso v el abuso de las benzodiacepinas.

Web informativa para el paciente. Aborda el uso generalizado de
las benzodiacepinas, contestando a las diversas dudas que existen
sobre ellas:

« ¢ Qué son?

« +Sé si me estoy tomando una BZD?

« ¢ Qué efectos secundarios tienen?

« ¢ Qué alternativas hay?

« Aprender a manejar trastornos como INSOMNIO y ANSIEDAD

para conseguir una menor medicalizacion de situaciones de la
vida cotidiana.






» Portal para ofrecer informacion sanitaria de calidad al
paciente sin formacion en la misma.

» Orienta al paciente amparandolo de toda la informacion de
iInternet.



Desarrollado por:

Pedro Alcantara Munoz.

Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria.

Eloisa Delsors Mérida-
Nicolich. Especialista en
Medicina Familiar y
Comunitaria.

Mario Soler Torroja.
Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria.

Juan Francisco
Menarguez Puche.
Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria.

Maria Gonzalez Barbera.
Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria.

Juan Antonio Sanchez
Sanchez. Especialista en
Medicina Familiar y
Comunitaria.

Carlos Tello Royloa.
Especialista en Urologia.



Ultimos trabajos de investigacion

» "¢ Tienen mejores habitos de alimentacion los ninos que
comen habitualmente en comedor escolar?”

» "Demora diagnostica del cancer colorrectal en una zona
basica de salud”

» "Prevalencia de Sindrome de Ovario Poliquistico entre
mujeres que consultaron a su Médico de Familia por
trastornos menstruales y/o hiperandrogenismo*

» Taller "Exploracion Fisica Basada en la Evidencia®

» Diagnostico de Sindrome de Apnea Obstructiva del Sueino
desde Atencion Primaria.

» Estudios en el campo de la Dermatologia y dermatoscopia.
» Estudio de Voluntades Anticipadas en pacientes terminales.



ATENCION
COMUNITARIA



Existe una gran implicacion de los profesionales
del CdS en Atencion Comunitaria, entendiéndola
como un pilar fundamental en Atencion Primaria.
Por esto se vienen desarrollando distintos
proyectos, en algunos de los cuales tendremos
la oportunidad de participar.



Constituida en mayo de 2008.

Miembros designados desde |la Comision y Federacién de
Asociaciones de Vecinos.

Programa de promocion de la salud y empoderamiento de la
persona.

|dentifica las necesidades en salud prioritarias: “diagndéstico
comunitario”.






OBJETIVOS

Reducir la prevalencia de obesidad en nifios y
adolescentes

Mejorar la alimentacion e introducir la dieta
mediterranea

Reducir el sedentarismo, introduciendo un programa de
ejercicio fisico

METODOS

Intervencion sobre los
menus escolares
(valoracion nutricional de
los menus, elaboracion de
menu ajustado a
necesidades por edad y
Sexo)

Reuniones con padres e
informacion sobre habitos
saludables



» Apoyado por la Comunidad Autébnoma, aplicado en 14
escuelas infantiles dependientes de la Consejeria de
Educacion en la Region de Murcia.

» Premio Estrategia NAOS 2009.



Programa de ejercicio fisico 4x40 “La
Via Torrealta”, Molina de Segura






Desde diciembre 2010 coordinado por
el Grupo de Trabajo para la Promocion
de la Actividad Fisica.

Colaboracion entre el Ayuntamiento de
Molina de Segura y la Fundacion para
la Formacion e Investigacion Sanitaria
de la Region de Murcia (FFIS)

Potenciar la actividad fisica a partir de
la coordinacion entre medicos y
enfermeros de Atencion Primaria y los
Consistorios de la Comunidad



Indicado en pacientes sedentarios
entre 35-65 anos con:

2 omas FRCV

1 FRCV con tratamiento farmacoldgico
(HTA o DLP)

Diabetes y prediabetes
Depresion menor, distimia y ansiedad
Esquizofrenia

Orientado hacia enfermedades con
elevada prevalencia, con
individualizacion de los programas
de ejercicios segun la patologia.

La prescripcion del ejercicio se realiza
desde Atencion Primaria

Ejecucion por licenciados en CAFD



 Primera fase : 30 sesiones de 1 hora
(3/semana).

» Segunda fase: disminucion
progresiva de las sesiones e
iniciacion en actividades municipales



» Activa familia: indicado para nifios con
sobrepeso y obesidad.

» Programa de ejercicio fisico para nifos y
padres.

» Acciones impartidas por psicologos y
nutricionistas, con el fin de actuar en
factores de riesgo de obesidad.



» Prevencion del consumo de
alcohol y otras drogas.

 Integra profesionales
sanitarios de los Equipos de
Atencion Primaria (EAP).



 Integra CdS + Educacion

Secundaria  Obligatoria  +

Programas Locales de
Prevencion de
Drogodependencia.

Genera un programa educativo
de prevencion de consumo de
alcohol y otras drogas dirigido
a poblacion adolescente.



Pagina web en mantenimiento por los
sucesivos residentes del centro



Y para finalizar...



... ho todo va a ser trabajar



Muchas gracias



