


NO IMPORTA QUIEN ERES,

Cartel 70x50 cm. Dirigido a 'pdblacién genéral.
1.2 Edicién. 1.000 ejemplares. 1989.

Cartel 70x50 cm. Dirigido a poblaciéh general.
1.2 Edicion. 3.000 ejemplares. 1991.

EL SIDA S0L0 SE COMBATE
EN COMPANIA

Cartel 50x70 cm. Dirigido a pobla(.ién géneral;
1.2 Edicion. 1.000 ejemplares. 1993
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 INFORMACION GENERAL

Tr|pt|co 21x15 ., 1.2 Ed|c|on 20.000 ejemplares. 1991. D.L.: MU-1600-1991

DESTINATARIOS: Poblacién general.
OBJETIVO: Informar a la poblacion general sobre la infeccion por VIH/SIDA, sus vias de
transmision, y las medidas preventivas apropiadas.

CARACTERISTICAS: Informa sobre las medidas basicas para prevenir la infeccién por el virus del
SIDA. Esta compuesto de varios apartados: Qué es el SIDA, vias de transmisién
del virus, actividades cotidianas que no tienen riesgo de infeccién , prueba de
determinacion de anticuerpos, medidas de prevencién y recomendaciones para
hacer un uso correcto del preservativo.

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Adecuado para ofertar en cualquier punto asistencial a la poblacién general.
OBSERVACIONES: Se ha distribuido a demanda a la poblacién general, colectivos profesionales y
afectados.

 ELSIDA S0LO S COMBATE EN COMPANIA

Folleto 24x22 cm., 24 pag. 1 Edicién. 5. 000 ejemplares, 1993,
D.L.: MU-1824-1993

DESTINATARIOS: Poblacion general.

OBJETIVOS: Promover la solidaridad con las personas afectadas y la responsabilidad social

frente a la infeccién por VIH/SIDA

CARACTERISTICAS: Reune las opiniones sobre el tema del SIDA de distintos personajes conocidos y
desconocidos, representativos de la poblacion de la Regidn. Presenta fotografias
de grupos de personas en las que cada personaje expone su opinién sobre el
SIDA, atendiendo a conceptos como solidaridad, responsabilidad. social, pre-
vencion.
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SERIE DIA MUNDIAL DEL SIDA

SIDA y mujer. Diptico 21x15 cm. 1.2 Edicion. 2.000 ejemplares. 1990

Un compromiso en la comunidad. Diptico 21x15 cm. 1.2 Edicién. 3.000 ejemplares. 1992
Es hora de actuar. Triptico 21x10 ¢m. 1.2 Edicion. 3.000 ejemplares. 1993

SIDA y familia. Triptico 21x10 cm. 1.2 Edicion. 10.000 ejemplares. 1994

DESTINATARIOS:
OBJETIVOS:

CARACTERISTICAS:

OBSERVACIONES:

SIDA Y MUJER

DIEZ PUNTOS
SOBRE EL SIDA
ENEL
DIA MUNDIAL DEL SIDA

Poblacion general.
Dar a conocer a la poblacién de la regién las recomendaciones de la OMS, y los distintos
lemas en el Dia Mundial del SIDA de cada afio.

Consisten en la traduccién de la publicacion "Diez puntos sobre el SIDA en el Dia Mundial del
SIDA", que la OMS edita anualmente con motivo de esta fecha.

En ellas se exponen los hechos fundamentales en relacién con la infeccién por VIH/SIDA, y
también su desarrollo, como tema especifico, el lema escogido para ese afio por la OMS.
Se han distribuido durante los dias mundiales del SIDA en la Regién, a la poblacién general.

1 de Diciembre de 1993
DIA MUNDIAL
peL SIDA

UN COMPROMISO
DE LA COMUNIDAD

ES HORA DE ACTUAR

Diez punios sobre ¢ SIDA
en el Dio Mundial

del SiDA

DESTINATARIOS:

OBJETIVO:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

OBSERVACIONES:

INFORMACION PARA TRABAJADORES

Polidiptico 21x15 cm. 1.2 Edicidn. 5.000 ejemplares. 1991
2.2 Edicion. 2.000 ejemplares. 1995.

Trabajadores de atencién personal (peluqueros,
esteticistas, acupuntura, etc...)

Informar y sensibilizar a los trabajadores de atencién
personal sobre el riesgo de transmision de enferme-
dades por via sanguinea, as/ como de las medidas preventi-
vas para evitarlas.

Informa del mecanismo de transmisién por via sanguinea y de las medidas higiéni-
cas y preventivas que se deben tomar en las actividades que realizan habitualmente los
trabajadores de atencién personal. Asimismo da a conocer los métodos para desinfectar o
esterilizar materiales.

Es un documento recomendado para entregar a todos los estudiantes y profesionales de
peluqueria, esteticismo, pedicura, manicura, acupuntura, maquillaje, etc...
Se ha distribuido a distintos profesionales de atencién personal y poblacion general.
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*Folleto 15x9 cm, 38 pag. 1.* Edicién. 5.000 ejemplares. 1992, D.L.: MU-2205.1992

DESTINATARIOS: Personas afectadas por el VIH (Personas infectadas, familiares o allegados).
OBJETIVOS: Informar a las personas afectadas y de su entorno sobre lo que supone estar
infectado por el VIH, y ofrecer recomendaciones para enfrentarse a esta situa-
cion.
CARACTERISTICAS: Aporta informacién sobre cémo actuar en situaciones cotidianas centrandose
en una serie de recomendaciones para mejorar la calidad de vida del afectado y
prevenir la transmisién del virus y la reinfeccién.
El folleto esta estructurado en 4 bloques ofreciendo informacién sobre el SIDA,
el significado de ser seropositivo, qué hacer ante esta situacion, y recomenda-
ciones en relacién a la vida cotidiana. Ademés informa de una serie de direccio-
nes de interés donde acudir en la Regién de Murcia.
ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Documento de apoyo para distribuir a personas afectadas.
OBSERVACIONES: Ha sido distribuido en los centros sanitarios y de apoyo social.

RECOMENDACIONES PARA EL CONTROL DE LA INFECCION POR VIH,
VHB Y TROS GERMENES DE TRANSMISION SANGUINEA B
EL MEDIO LABORAL SANITARIO

Folleto 21x15 cm., 20 pag. 1.2 Edicion. 12.000 ejemplares. 1994.
D.L.: MU-1593-1994

DESTINATARIOS: Profesionales sanitarios.
OBJETIVOS: Promover la utilizacién de las precauciones universales entre los profesionales sanitarios.

CARACTERISTICAS: Presenta los principios basicos referidos a la transmisién de gérmenes de transmisién sanguinea
en el medio laboral sanitario, y la prevencion de esta posibilidad, incidiendo en las precauciones
universales. Se apunta también qué hacer ante exposiciones accidentales a sangre

OBSERVACIONES: Esta basado en un documento elaborado por el Subcomité de Asistencia y Formacién de la
Comisién Nacional de Coordinacién y Seguimiento de Programas sobre SIDA. Se ha distribuido
a todos los colegios sanitarios de la Regién con la colaboracién de los colegios profesionales.




INFORMACION PARA LA COMUNIDAD ESCOLAR

Folleto 21x15 cm. 1.2 Edicién. 5.000 ejemplares.
Polidiptico 21x21 cm. 2.2 Edicion. 2.000 ejemplares. D.L.: MU-1571-1994

DESTINATARIOS:
OBJETIVO:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

SIDA Y ADOLESCENCIA

Libro 24x15 em., 124 pag. 1.2 Edicion 500 e;emplares 1991
2.2 Edicion 600 ejemplares. 1992. ISBN: 84-87686-17-6. D.L.: MU-2176-1991

DESTINATARIOS:

OBJETIVOS:

CARACTERISTICAS:

OBSERVACIONES:

Comunidad escolar, padres/madres, profesores...
Informar sobre la infeccidon por VIH y cémo ésta afecta al medio edu-
cativo, asi como reforzar posturas solidarias para que prevalezcan los derechos de
la persona.
Aporta informacién respecto al VIH y la repercusién de esta infeccion en la comunidad
escolar. El contenido se estructura en torno a la transmision del virus, medidas preventivas,
diferencia entre ser portador y enfermo, transmision de la infeccién de madre portadora
embarazada a su hijo, convivencia en el medio escolar y recomendaciones higiénico-sanita-
rias para el medio educativo.

Esta indicada para informar y aclarar dudas a los maestros/as y padres/madres de alumnos,
sobre la infeccion del VIH y su relacion con el medio escolar

Profesionales de la salud y la educacién, personas que
trabajan con adolescentes, investigadores, ...
Describir los conocimientos, actitudes y conducta
en relacion a la infeccidn por VIH en adolescentes escola-
rizados de la Regién de Murcia.
Establecer las necesidades de informacién y formacién de los adolescentes so-
bre este problema, con el fin de disefiar programas educativos con la metodologia adecua-
da.

Es un informe que analiza los conocimientos y actitudes relacionados con la infeccién por
VIH en adolescentes murcianos, asi como su conducta en relacién con la sexualidad y con-
sumo de drogas.

El contenido esta estructurado de la siguiente forma:

Introduccién. Método. Resultados: Conocimiento sobre la infeccion por VIH. Actitudes. Per-
cepcion de riesgo. Otras variables cognitivas. Conducta sexual y uso de preservativo. Con-
sumo de drogas. Discusion. Implicaciones. Diferentes tablas y anexos.

Se ha distribuido a los EAP y educadores de ensefianza secundaria asi como a otros profesio-
nales.



CARACTERISTICAS:

OBSERVACIONES:

DESTINATARIOS:
OBJETIVOS:

SIDA: GUIA DEL EDUCADOR

GUIA EXPERIMENTAL MONOGRAFIA SANITARIA N.2 16
Libro 24x17 cm., 182 pag. 1.2 Edicidn. 500 ejemplares. 1992
ISBN: 84-87686-21-4. D.L.: MU-62-1992

Incluye un cuaderno para el alumno de 22 pag.

Profesores de ensefianza secundaria.

Aportar un recurso didactico para el desarrollo de actividades educativas en
torno a la infeccién por VIH/SIDA en los centros de secundaria.

El texto incluye informacién bésica para el educador, recomendaciones sobre
cémo usar la guia y el desarrollo del programa, y 39 actividades que se pueden
realizar. Asimismo incluye anexos sobre distintos aspectos como la evaluacién
del programa o recomendaciones higiénico-sanitarias para el medio educativo.
Esta publicacion fue distribuida a todos los centros de EEMM de la Region, y fue
evaluada por un grupo de educadores. Sus aportaciones sirvieron para realizar
una serie de modificaciones que terminaron en la edicién de una segunda gufa
con el nombre "Educacién para la Salud en Ensefianza secundaria: SIDA. Guia
del Educador"



EDUCACION PARA LA SALUD EN ENSENANZA
SECUNDARIA: SIDA. GUIA DEL EDUCADOR

Libro 168 pag. 30x21 cm., 1.2 Edicion 2.000 ejemplares. 1992.
ISBN: 84-87686-25-7. D.L.: MU-2144-1992

DESTINATARIOS:
OBJETIVOS:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

OBSERVACIONES:

Profesores de ensefianza secundaria.
Facilitar el tratamiento transversal de la Educacion para la Salud sobre la
infeccion por VIH/SIDA. Ofrecer informacion precisa sobre el tema para sustentar la
intervencién con el alumnado. Facilitar el trabajo directo con el alumnado proponiendo
una serie de actividades que cubren la mayoria de las areas, con objetivos definidos en
funcién de las necesidades detectadas, y aportando elementos de clara utilidad didactica.
La estructura de esta publicacion presenta una Introduccion en la que se expone la justifi-
caci6n de esta Guia, apoyandonos en algunas de las conclusiones obtenidas de las investi-
gaciones previas realizadas. Recomendaciones para Educar en Prevencion, en donde se
recoge informacion bésica sobre aspectos practicos del desarrollo de un programa preven-
tivo, tratar temas como la sexualidad o el uso de preservativos en el aula, o sobre la respues-
ta de los estudiantes al programa. Informacion para el Educador, que se halla dividida en
3 bloques (Infeccién por VIH/SIDA, Transmision y Prevencién, y Aspectos Sociales) en los
que se expone la informacion de referencia para ser usada por el educador. Planteamiento
didactico, donde se dan indicaciones sobre la forma de estructurar el programa, la utiliza-
cién de las actividades, etc... Incluye guién, criterios metodolégicos, objetivos, como selec-
cionar las actividades, etc... Incluye también un cuadro con las actividades propuestas,
estructuradas en funcién del Bloque al que pertenecen y su aptitud pedagdgica. Activida-
des, que constituyen el cuerpo practico de la Guia. Estan estructuradas por Blogues (Defini-
dos en la "Informacién para el Educador"). Cada actividad incluye una pagina con una nota
introductoria, tiempo de duracién aproximado, organizacién y gestion del aula, etc... Algu-
nas de ellas se acompaiian de Hojas de Trabajo para el alumnado y/o de Hojas Guia como
apoyo para el educador en esa actividad especifica. Cada actividad persigue un objetivo
definido en funcién de las necesidades que se han detectado, incluyendo actividades dirigi-
das a evaluar la aplicacion del Programa. Anexos, que ofrecen informacién sobre la evalua-
cién de la intervencidn, principios referidos a la infeccién por VIH y el medio educativo,
recomendaciones higiénico-sanitarias, y referencias bibliograficas.

Estd planteado como un material Flexible, que puede ser utilizado tanto por un educador
a titulo individual, como por un grupo, seminario, o incluso por todo el Centro en un
programa conjunto. Abierto, porque es capaz de absorber iniciativas o de mezclarse con
otro tipo de intervenciones. Cémodo, y facil de seguir, independientemente de la espe-
cialidad del educador. Cualquier educador, independientemente de su area de conoci-
miento, puede trabajar sobre este tema. Participativo, porque no sélo admite, sinc que
alienta la participacion de aquellos y aquellas a quienes va dirigido. Adecuado a los pla-
nes de la Reforma Educativa. Es decir, admite el trabajo alli donde se ha iniciado el
proceso de Reforma -siendo coherente con la concepcién de curriculum abierto, contem-
plando practicamente todas las dreas, y permitiendo su adaptacion o introduccién en el
Proyecto Curricular de Centro-, asf como en el resto de Centros, donde aln se mantiene
el plan antiguo.

Esta publicacion parte de los resultados de la evaluacién de la anterior Gufa. Las modifica-
ciones con respecto a la anterior publicacidn se centran principalmente en la desaparicion
de algunas actividades, incorporacién de otras nuevas, modificacion del disefio de las acti-
vidades y de su estructuracién, e incorporacién de apartados sobre el Planteamiento Didéc-
tico y criterios Metodoldgicos. Se ha distribuido en todos los Centros de Ensefianza Secun-
daria de la Regién, asi como los demandados por profesionales sanitarios y educativos.



INFORMACION PARA EL ALUMNO

Folleto 24x22 cn‘1.‘, 20 pég. 12 Ediuon. 20,000 ejemplares. 1992
ISBN: 84-87686-65-5. D.L.: MU-2094-1992

DESTINATARIOS: Alumnos de ensefianza secundaria, adolescentes en general y adultos jovenes.
CARACTERISTICAS: Esté dividido en tres bloques de informacidn, el primero habla del virus del SIDA
y su forma de actuacién en el organismo. El segundo sobre las vias de transmi-
sion y las medidas preventivas de la infeccién, haciendo hincapié también en las
actividades cotidianas que no presentan riesgo. El tercero aporta informacion
cientifica que aclara algunas creencias erroneas sobre el SIDA, promoviendo y
reforzando las actitudes solidarias hacia las personas afectadas.
ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Es un documento basico para el trabajo en grupo o individual con adolescentes.
Se puede utilizar conjuntamente con la publicacién "Educacion para la Salud en
la Ensefianza Secundaria: SIDA. Guia del Educador”,
OBSERVACIONES: Se ha distribuido entre los alumnos de ensefianza secundaria a demanda de los
centro interesados en llevar a cabo programas sobre SIDA

Carpeta 23x21 cm. 34 diapositivas. 1.2 Edicidn. 150 ejemplares. 1994

Incluye folleto explicativo 12 pag.

DESTINATARIOS: Poblacion general, adolescentes, ...
OBJETIVOS: Servir como material de apoyo para la realizacion de actividades informativas/
educativas.

CARACTERISTICAS: Las 34 diapositivas estan divididas en 3 bloques de informacién sobre qué es el
SIDA, cémo se transmite y cdmo se previene, y aspectos sociales de la enferme-
dad.

ORIENTACIONES PARA

SU UTILIZACION: Se pueden utilizar independientemente en actividades informativas o, en los

centros educativos utilizarlas como material de apoyo de la publicacién "Educa-
cién para la Salud en Ensefianza Secundaria: SIDA. Guia del Educador".

OBSERVACIONES: Se ha distribuido a los EAP y Concejalias de Sanidad para que tengan acceso a

ellas los profesionales sociosanitarios y educativos de la Regién.
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PROGRAMA DE INFORMACION

Cartel 70x50 cm. dirigido a poblacidn general. 1.2 Edicion. 2.000 ejemplares. 1988

Cartel 70x50 cm,, dirigido a poblacion general. 1.2 Edicion.
2.000 ejemplares. 1991. D.L.: MU-1383-1991

Cartel 70x50 cm.. Dirigido a pobfacion general. 1.2 Edicion 100 ejemplares. 1993

Piengy , Antes
ety %2 iy
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PLANTA AL TABACO

Cartel 50x70 cm. Dirigido a poblacion general.
1.2 Edicion 2.000 ejemplares. 1994. D.L. MU-1545-1994



DESTINATARIOS:
OBJETIVO:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

DESTINATARIOS:
OBJETIVOS:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

Thptlco 21x10¢m,, 1.2 Edici6n. 20.000 ejemplares. 1988 -

Y

' /delleto 21x15 cm.. 16 pag. 1.2 Edicidn. 10.000 ejemplares. 1988
2.2 Edicion. 10.000 ejemplares. 1991
3.2 Edicién. 10.000 ejemplares. 1994. D.L.: MU-1724.1994

Fumadores que desean abandonar el habito de fumar.

Facilitar el abandono del hébito tabaquico en aquellos fumadores que desean
dejar de fumar.

Este material aporta informacién sobre las ventajas que se obtiene al dejar de
fumar. Asi como, implica al fumador en la reflexion de los condicionantes que le
incitan a fumar y de las razones que tiene para cesar en el habito. Sugiere una
serie de pasos a seguir y expone una serie de alternativas para superar con éxito
el sidrome de abstinencia a la nicotina.

Documento que los profesionales sanitarios pueden utilizar para ofertar a todo
fumador que haya decidido dejar de fumar,

.2 Edicién. 20.000 ejemplares. 1991
3.2 Edicion. 10.000 ejemplares. 1994. D.L.: MU-1547-1994

Poblacién general, especialmente a fumadores.

Estimular a las personas fumadoras a la reflexion sobre las ventajas que tiene
dejar de fumar.

Informa de forma sencilla de los condicionantes personales y sociales que
favorecen el consumo de tabaco y de las ventajas que se obtienen al dejar de
fumar. Asi como de algunas recomendaciones para facilitar el abandono del uso
del tabaco.

Es un folleto idéneo para ofertar a los fumadores después de una intervencién
educativa minima, bien colectiva o individual, sobre el tabaquismo.



Triptico 21x1¢ ¢m,, 1.2 Edicion. 15.000 ejemplares. 1988
2.2 Edicion. 15.000 ejemplares. 1991
3.2 Edicion. 5.000 ejemplares. 1994. D.L.: MU-1548-1994

DESTINATARIOS: Poblacién general, especialmente a no fumadores.
OBJETIVOS: Informar de los riesgos para la salud de las personas que comparten
espacio con los fumadores y de los derechos a protegerse de los espacios
contaminados con humo de tabaco
Sensibilizar a los no fumadores a ejercer su derecho a la salud.
CARACTERISTICAS: Este folleto esta destinado a la poblacion general e informa de los riesgos para la salud que
existen para las personas que comparten espacio con los fumadores. Aporta informacién
sobre las consecuencias para la salud de los fumadores pasivos. Asi como estimula a ejercer
el derecho a vivir en un espacio sin humo de tabaco.
ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Es apropiado para ofertar en aquellas actividades que se realizan en colectivos donde conviven
fumadores y no fumadores.

Adhesivo DIN A-4. 1.2 Edicion 10.800 ejemplares. 1994
Adhesivo 15x21 cm. 1.2 Edicion 5.000 ejemplares. 1988 - 2.2 Edicién 5.000 ejemplares. 1991. 3.2 Edicién 11.000 ejemplares. 1994

DESTINATARIOS: Poblacion general.
OBJETIVO: Facilitar a entidades y personas que lo soliciten indicativos de prohibido fumar.
CARACTERISTICAS: Se dispone de cuatro modelos en dos tamafrios diferentes, cada uno de los modelos esta
destinado a un @mbito y contiene la resefia del Real Decreto 192/1988 de 4 de Marzo,
sobre limitaciones en la venta y uso del tabaco




Folleto 21x15 cm. 18 pag., 1.2 Edicion 5.000 ejemplares. 1991,
2.2 Edicion. 5.000 ejemplares. 1994. D.L.: MU-1724.1994

DESTINATARIOS: Profesionales sanitarios.
OBJETIVO: Facilitar las intervenciones minimas sobre tabaquismo en atencién primaria.
CARACTERISTICAS: Este folleto ofrece informacién bésica para los profesionales sanitarios sobre el
tratamiento del tabaquismo. Asi como sugiere un protocolo de intervencién
desde la Atencién Primaria de Salud.
ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Documento basico del profesional sanitario para poner en marcha una
intervencién sobre el tabaquismo.
OBSERVACIONES: Este documento ha sido distribuido a todos los facultativos de la Region.

Folleto 21x15 cm., 20 pag. 1.2 Edicion 1.000 ejemplares. 1988
2.2 Edicién 1.000 ejemplares. 1991, ISBN: 84-87686-08-7. D.L.: M7-788-1988.

DESTINATARIOS: Maestros y maestras.

OBJETIVO: Ofrecer a los docentes una informacidén bésica sobre el tabaquismo y los
problemas de salud que provoca, asi como algunas alternativas y ventajas del
cese en el consumo de tabaco.

Estimular a los docentes a abordar el problema del tabaquismo desde el ambito

de la Escuela.
CARACTERISTICAS: Aportainformacion sobre los componentes del tabaco, los efectos que producen
sobre el organismo, los condicionantes sociales e individuales que propician el
consumo del mismo y las consecuencias para la salud, tanto del fumador como
del fumador pasivo. Igualmente informa de las alternativas al consumo de tabaco
y de las ventajas que reporta su cese. Por otra parte, enuncia una serie de
sugerencias metodoldgicas que pueden aplicarse dentro del curriculum escolar.



Diptico 21x10 cm., 1.2 Edicion. 15.000 ejemplares. 1988.
2.2 Edicion. 15.000 ejemplares. 1991
3.2 Edicion. 10.000 ejemplares. 1994. D.L.: MU-1550-1994

DESTINATARIOS: Poblacion general, especialmente a los padres y madres.
OBJETIVO: Sensibilizar a los padres y madres de la importancia de su
comportamiento para la salud de sus hijos.
CARACTERISTICAS: Explica a los padres y madres el efecto negativo del tabaco en los nifios tanto
durante el periodo de embarazo como posteriormente y los estimula a desarrollar en sus
hijos comportamientos saludables, actitudes criticas sobre el consumo de tabaco y sobre
todo a darles ejemplo no fumando.
ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Es apropiado para las consultas de Planificacion familiar, Control de embarazos, de
Tocoginecologia en general y asociaciones de mujeres.

Diptico 21x70 cm. 1.2 Edicion. 15.000 ejemplares. 1988
2.2 Edicion. 15.000 ejemplares. 1991
3.2 edicién 10.000 ejemplares. 1994. D.L.: MU-1549.1994

DESTINATARIOS: Poblacién general, especialmente a los jévenes.
OBJETIVOS: Informar y sensibilizar a los jovenes sobre los efectos negativos del tabaquismo,
asi como de las ventajas de no fumar.

CARACTERISTICAS:  Se aportan informaciones que facilitan la reflexion de los adolescentes sobre los condicionantes
sociales que facilitan e incitan al consumo de tabaco y de las consecuencias del tabaco para
la satud, centradas sobre todo en aquellas alteraciones mas sentidas a estas edades, asf
como exponer una serie de actividades que se pueden realizar en lugar de fumar.

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Es apropiado para ofertar en los centros escolares y asociaciones juveniles.



DESTINATARIOS:
OBJETIVOS:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

OBSERVACIONES:

Carpeta 23x21 cm., 48 diapositivas. 1.2 Edicion. 150 ejemplares. 1994
Incluye folleto explicativo 12 pag.

Profesionales sociosanitarios y docentes.

Aportar un recurso didactico que facilite a los sociosanitarios y docentes, la
realizacion de actividades de Educacion para la Salud, sobre todo destinadas a la
lucha antitabaquica.

El juego de diapositivas esta formado por fotografias, esquemas, gréficos, datos
epidemiolégicos y dibujos que hacen referencia a los componentes del tabaco,
los factores sociales e individuales que propician el tabaquismo, las consecuencias
para la salud y ventajas y estrategias para dejar de fumar.

Las diapositivas son un recurso para utilizar en sesiones formativas, tanto
informativas, como aquellas otras que estan disefiadas para estimular la
participacion de los asistentes. La utilizacién de estos materiales debe ir precedida
de una seleccion de los mismos, adecuando esta a los contenidos prioritarios que
se van a tratar.

Se pueden solicitar en condicion de préstamo en la Seccién de Educacién para la
Salud de la Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales de la Regién de Murcia.



DESTINATARIOS:
OBJETIVO:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

OBSERVACIONES:

UNDIA EN LA VIDA DE PEPE ¥ LOLA

Folleto 30x21 cm., 16 pag. 1.2 Edicin. 6.000 ejemplares. D.L.: MU-2355-1992

Alumnos de segundo ciclo de Educacion Infantil y primer ciclo de Primaria.
Ofrecer a las maestras y a los maestros de Educacién Infantil y Primaria un recur-
50 para integrar la Educaci6n para la Salud en su trabajo docente.

Se trata de un cuento con imagenes grandes, poco texto y facil lectura, en el
que se relatan las actividades cotidianas de un nifio y una nifia. Los dibujos
resaltan aquellas actividades que tienen que ver con la higiene corporal, perso-
nal y del entorno.

Con este cuento se pretende mostrar a los nifios y nifias que es facil cuidar
nuestro cuerpo y el mantener un entorno agradabie, son rutinas que realizamos
todos los dias casi sin damos cuenta. En estos aspectos es donde se debe hacer
hincapié en el trabajo con los alumnos.

A pesar de estar dirigido a los alumnos, el profesorado puede sacar una lectura:
educar para la salud no es solamente programar contenidos para un periodo de
tiempo, es una actividad que debe convertirse en cotidiana.

Se distribuy6 a todas las aulas de Educacion Infantil y Primaria de la Region.



Tar|eta 10x15,5cm. 1.2 Edicién 10 000 egempfares. 1988
2.2 Edicion 10.000 ejemplares. 1991 - 3.2 Edicién 10.000 ejemplares. 1994
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