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a LOGSE en el Titulo IIl: de la Educacién de
las Personas Adultas y en su Art. 51 establece
que la educacion de las personas adultas ten-
dré como obijetivos la adquisicién y actualiza-
ciéon de la formacién basica, asi como desa-
rollar lo capacidad de participacién en la
vida social, cultural, politica y econémica. la
organizacion y metodologia de la educacion
de adultos se basard en el autoaprendizaje,
en funciéon de sus experiencias e infereses.
Asimismo establece con carécter prescriptivo
el tratamiento fransversal de la Educacion para
la Salud, que debe impregnar los distintos ni-
veles de planificacion: Proyecto Educativo de
Centro, Proyecto Curricular y Programaciones

de Aula.

Dadas las especiales caracteristicas del alum-

nado de educacion de adultos, el fratamiento
educativo de la prevencion de la infeccion por
VIH/SIDA se hace especialmente necesario,
si bien diferenciado, segin el tipo de ense-

fianzas: En las ensefanzas iniciales de Nivel

|, o de alfabetizacién los contenidos relativos
a conceptos, procedimientos y actitudes se
organizan de forma globalizada, mientras que
los de Nivel Il, o de consolidacién de conoci-
mientos y técnicas instrumentales se organizan
en fres mddulos globalizados en los cuales se
infegran las areas de lengua castellana y lite-
ratura, matemdticas y ciencias socionaturales.

En el Nivel | se podrén desarrollar activida-
des relacionadas con la prevencion de la in-
feccion por VIH/SIDA como medio para ad-
quirir las técnicas instrumentales basicas.

En el Nivel Il se desarrollardn actividades que
complementen las unidades didécticas o como
unidades de planificacion especificas, que den
respuesta al tratamiento educativo de los dis-
fintos conceptos, procedimientos y actitudes
de las fres dreas en el Modulo |: La tierra, un
medio vulnerable, Médulo II: Sociedad indus-
frial y Médulo lll: La vida en comunidad.

Nivel | Alfabetizaciéon

Actividades relacionadas con la prevencion de la infeccién por VIH/

SIDA como medio para adquirir las técnicas instrumentales basicas.

Modulo |

La Tierra, un medio vulnerable Castellana

Médulo I lengua
Sociedad Industrial Castellana
Modulo Il lengua-
la Vida en Comunidad Castellana

Matematicas

Matemdticas

Matemdticas

lengua Cienclas

Socionaturales

Ciencias

Socionaturales

Ciencias

Socionaturales



Mencién especial merece el fratamiento trans-
versal de la prevencién de la infeccion por
VIH/SIDA en la Eduracion Secundaria de
Personas Adultas, ya que la disfribucion de
los contenidos en campos de conocimientos:
Comunicaciéon, Sociedad, Naturaleza y Ma-

Cc.C. Lo Comunicaeion ™ Discursos

humana Literarios

L. extranjercis L. extranjeras

Geografia y Sociedades
C.S. poblacién Historicas

El agua Sueloy Viday -
CN. composicion dela aire energia

maferia ' o
C.M. Proyectos Proyectos

Tecnolégicos Tecnoldgicos

de comunicacion

L. exiranjeras

Sociedad
Actu’o:l

Proyecios.

Tecnologicos

temdticas; y cuatro médulos anuales implica,
que el profesorado a la vista de lo recogido
en el proyecto curricular, deberd establecer
los médulos y campos de conocimiento en
los que aplicardn las propuestas de interven-
cion.

Discursos ,dé,fos,"médioys ~ HCine

Ampliacién inglés
El Mundo del rabaijo v la
economia

Manifestaciones artisticas

"y artesanales

Las personas seres vivos

La Fisica y lo Quimica en

~ los productos de consumo

Ampliacién de conocimientos
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a LOGSE estable el marco legal de la Edu-
cacién para la Salud y por consiguiente de la

prevencion de la infeccion por VIH, pero es
en su posterior desarrollo, a través de los de-
cretos de curriculum de las distintas Etapas
Fducativas, donde se concreta ese mandato
legislativo ', Asi, en su Arficulo 12 establece
como fines de la educacion el pleno desarro-
llo de la personalidad del alumnado, para lo
cual es necesario fener en cuenta los distintos
factores que influyen en la personalidad: infe-
lectuales, fisicos, afectivos, sociales y éfico-
morales

No cabe duda que una educacion integral
debe buscar el desarrollo de todas estas ca-
pacidades. Tan importante es potenciar el
campo cognitivo, como el afectivo, social,
ético o moral. El olvido o el menosprecio de
alguno de ellos no concuerda con los fines
previsibles de la educacion y de la insfitucién
escolar.

Esta concepcion de educacion integral, requie-
re un equilibrio entre los distintos factores y
queda plasmada en el curriculo de la LOG-
SE, entendiendo por éste todo aquello que el
medio escolar ofrece al alumnado como posi-
bilidad de aprender y todos los medios a fro-
vés de los cuales los Centros Educativos pro-
porcionan esas oportunidades.

HJJ.'-.I

Sin duda de las cuatro fuentes del curriculo:
Sociolégica, Pedagogica, Psicolégica y Epis-
temolégica, son las dos primeras las que tiene
un mayor peso en la prevencion de la infec-
cidon por VIH.

La fuente sociolégica, basada en las deman-
das sociales y culturales, determina los conte-
nidos que contribuyen al proceso de sociali-
zaciéon del alumnado, inferiorizacion de valo-
res socialmente aceptados y patrimonio cultu-
ral. Por fanto es una de las bases en las que
se fundamenta la asuncion de la prevencion
de la infeccion por VIH por parte del sistema
educativo. Pero hemos de fener en cuenta que
las relaciones entre educacion y sociedad no
son de una sola direccién:

» Cada sociedad tiene unas demandas es-
pecificas acerca de lo que espera de la
escuela. En concrelo y en relacion a la in-
feccion por VIH/SIDA, esas demandas se
vinculan a funciones sociales importantes:
de socializacién de las nuevas generacio-
nes y de su preparacion para sus futuras
responsabilidades como adultos dentro del
papel que jugardn en la sociedad.

* |a educacion sirve, por fanto, a fines socia-
les, y no sélo a fines individuales. La escue-
la forma parte de una deferminada socie-

ley Orgdnica de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE] de 3 de octubre de 1990. (B.O.E. 4-10-90).

Disero Curricular Base (1989}, Ministerio de Educacion y Ciencia. Madrid.

Curriculo de Fducacion Infantil. Real Decreto 1.333/1991

Ciencia. Madrid.

, de 14 de junio.[199]] Ministerio de Educacién y

Curriculo de Educacién Primaria. Real Decreto 1.344/1991, de 6 de septiembre. (1991). Ministerio de Educor

cién y Ciencia. Madrid.

Curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria. Real Decreto 1.345/1991 de 6 de septiembre (1991). Ministe-

rio de Fducacién y Ciencia. Madrid.

Secretaria de Estado de Fducacion (1993). Temas Transversales y Desarrollo Curricular. Ministerio de Educacion y

Ciencia. Madrid.




dad y educa para esa determinada socie-
dad. En concreto: prepara para vivir como
adulto responsable en una sociedad y tam-
bién para desempefiar determinados par-
peles dentro de ella.

Lla educacién transmite conocimientos, téc-
nicas, procedimientos y el patrimonio cul-
tural de una sociedad. Pero juntamente con
ello, fransmite también los valores imperan-
tes. A menudo esfa fransmisién se hace de
modo implicito, mas que explicito.

Sin embargo, y sin perjuicio de todo lo an-
terior, la educacion puede llegar a desper
tar en el alumnado el sentido critico ante
las actitudes y relaciones sociales. La clari-
ficacion explicita de las intenciones educa-
tivas y de los confenidos de ensefianza
facilita su posible crifica y contribuye a la
madurez del alumnado. De este modo, la
educacién coopera a la creacién de civ-
dadanos que serén capaces de modificar
las relaciones sociales existentes. Al servi-
cio de esa clarificacion estd el curriculo,
en el que se plasman las intenciones edu-
cativas, y se hacen explicitos los valores y
actitudes que se quieren transmitir al alum-
nado. Y es en este marco donde se deben
explicitar los valores relativos a la salud y
prevencion de la infeccién por VIH.

En una sociedad pluralista como es la ac-
tual, son muchas y diferentes las deman-
das de los distintos grupos sociales respec-
fo a la escuela. Esta pluralidad hace nece-
saria una autonomia. Pero la diversidad de
opciones para los profagonisias del proce-
so educativo -alumnado, padres y madres,
profesorado- reclama un curriculo donde
estén prescriptivamente definidos aquellos
elementos que forman parte de los saberes

y valores que pueden considerarse univer-

salmente compartidos o compartibles por
toda la sociedad.

® [£nla actualidad, se observa un interés so-
cial unénimemente compartido por una edu-
cacion no sélo para unos determinadas fun-
ciones productivas, sino también para la to-
lerancia, para la convivencia pacifica y de-
mocrdtica, para la participacién ciudada-
na, para el respeto a los derechos humanos
y el reconocimiento de la igualdad entre las
personas, para la salud y la proteccion del
medio ambiente, y, no en ltimo lugar, para
el ocio y la cultura, con lo que tienen todos
estos temas de relacién con la prevencion
de la infeccion por VIH y la solidaridad con
las personas afectadas.

Sila fuente sociolégica establece la importan-
cia de acercar los cenfros educativos a la so-
ciedad, no menos importante es la fuente pe-
dagégica que, basada tanto en la fundamen-
tacién tedrica como en la experiencia docen-
te, defermina qué mefodologias son mas efec:
tivas a la hora de plasmar las intenciones edu-
cativas, y transmitir los contenidos sobre infec-
cion por VIH al alumnado.

los Decretos de Curriculum Obligatorio, en los
Objetivos Generales de las Etapas, Objefivos
y contenidos de las Areas sentaron la base
formal para el tratamiento basico de la Edu-
cacién para la Salud y por fanto la preven-
cién de la infeccion por VIH.

En el desarrollo de los distintos documentos
de planificacién de los Centros Educativos,
en concrefo el Proyecto Educativo de Centro
(PEC)y el Proyecto Curricular de la Ftapa (PCE),
es donde se deben concrefar aspectos tan
imporiantes como:




1.- Andlisis de la realidad educativa

En el proceso de recogida de informacion
sobre la realidad educativa se deben obtener
datos sobre la problematica de Salud.

2.- Deteccion de problemas

Segin el andlisis de realidad, pueden ser de-
tectados problemas de salud.

3.- Formulacion de seiias de identidad

El Centro Educativo puede definirse como: “El
Centro ... " asume la importancia de
crear un Centro promotor de salud, de mane-
ra que la Comunidad Educativa desee estar
sana, sepan alcanzar la salud, haga lo que
pueda para mantenerla y busque ayuda cuan-
do la necesite”.

4.- Determinacién de Objetivos Educativos
Atendiendo a una sefia de identidad relacio-
nada con la salud el centro puede plantearse
objetivos educativos que confemplen la pre-
vencion de la infeccion por VIH en la Comuni-
dad Educativa.

5.- Aspectos Organizativos del Centro

5.1.- Organizacién del Profesorado

Especial atencion merecen los aspecios relo-
cionados con las Tutorias.

5.2 .- Presupuesto

5.3.- Actividades complementarias vy
Exiraescolares

Se pueden plantear actividades complemen-
farias y extraescolares que complementen los

procesos de ensefianza-aprendizaje sobre la

prevencién de la infeccion por VIH.
5.4 - Relaciones Interinstitucionales

Recogerd las colaboraciones que se puedan
esfablecer entre el centro y las instituciones con
compefencias en el dmbito de la prevencion
de la infeccion por VIH.

5.5 - Participacion

Entre ellos la participacion de agentes socior
les en las actividades del centro.

6.- Reglamento de Régimen Interno
6.1 .- Comisiones Mixtas
6.2 - Instalaciones

En consonancia con las medidas de calidad
de la ensefianza v la apertura de centros a la
comunidad, las instalaciones de los centros
pueden ser utilizadas por la comunidad como
un recurso para el fomento de la Educacion

para la Salud.
6.3.- Apertura del Centro a la Comunidad

Recogerd las normas que regulen la participar
cién de agentes sociales en las actividades
del cenfro.

6.4 - Coordinaciéon y Cooperacion
Inferinstitucional

Recogeré las normas que regulen las colabor
raciones que se puedan establecer entre el
centfro y las instituciones con competencias en
el dmbito de la prevencion de la infeccion por

VIH.

6.5 - Normas de Convivencia




Derechos y deberes del alumnado, asi como
las faltas y sanciones en caso de incumplimien-
fo de la legislacion.

1.-Adaptacién de los Objetivos Generales
de Etapa

2.-Secuencia de objetivos y contenidos de
cada ciclo

3.-Estrategias metodolégicas
3.1.- Principios mefodologicos generales

De modo maés concrefo, podria decirse que el
aprendizaje de los objefivos y contenidos de
la Educacion para la Salud y la Prevencién
de la infeccion por VIH requiere que el equi-
po docente adopte unos criterios mefodoldgi-
cos bésicos que tengan en cuenta los siguien-
fes principios:

los conocimientos y experiencias previas de
los alumnos y alumnas en el tema del SIDA,
como punto de partida para el aprendizaije.

El conflicto cognitivo y social favorecedor del
aprendizaie.

la interaccién entre iguales. Con especial re-
ferencia a los fenémenos de presion de grupo.

la cooperacion y participacion en el aula y
en el centro.

la globalidad e interdependencia en la forma
de abordar los contenidos. Mdéxime en los te-
mas de la infeccion por VIH donde el fenéme-

no es multicausal.

la responsabilidad e implicacién personal en
tareas diversas.

El planteamiento y resolucion de problemas
como procedimiento de frabajo.

3.2.- Agrupamientos

3.3.- Tiempos

3.4 .- Espacios

3.5- Materiales
La utilizacién de buenos materiales curriculares,
libros de fexto o Unidades Didacticas, es un
elemento fundamental para el correcto tratamien-

to de la prevencion de la infeccion por VIH.

4.- Estrategias y procedimientos de evaluacién




Desarrollar habitos de salud y cuidado cor-
poral que deriven de la aproximacion al
conocimiento del cuerpo humano, de sus
posibilidades y limitaciones, mostrando una
actitud de aceptacién y respeto por las di-
ferencias individuales (edad, sexo, carac-
teristicas fisicas, personalidad ... ).

Conocer las técnicas instrumentales bdasi-
cas del lenguaje oral y escrito.

Comprender y expresar mensajes orales
y escritos, relacionados con el entorno mas
proximo, y aplicar la comprension de los
mismos @ nuevas situaciones de aprendi-
zaje.

Utilizar recursos expresivos elementales en
la redaccién de textos escritos relaciona-

dos con la propia experiencia vy la reali-
dad més conocida.

Utilizar y apreciar el conocimiento mate-
mdtico para interprefar, valorar y producir
mensajes relacionados con la vida cotidia-
na.

Participar en actividades grupales adop-
tando un comportamiento constructivo, res-
ponsable y solidario, valorando las apor-
faciones propias y ajenas en funcién de
objefivos comunes y respetando los princi-
pios basicos del funcionamiento democré-
tico.

.

Conocer las costumbres, tradiciones y for-
mas culturales, fanfo propias como ajenas
del medio social més proximo, mostrando
actitud de respeto y folerancia hacia la
muliiculturalidad.




¢ Desarrollar hébitos que beneficien la salud
fanto individual como colectiva y valorar
las repercusiones de determinadas conduc-
fas sobre la salud y calidad de vida.

Utilizar en la resolucién de problemas sen-
cillos los procedimientos oportunos para ob-
tener la informacién pertinente v represen-
tarla mediante codigos, teniendo en cuen-
ta las condiciones necesarias para su solu-
cion.




Analizar y juzgar criticamente los diferen-
fes usos sociales de las lenguas, evitando
los estereotipos linguisticos que suponen
juicios de valor v prejuicios (clasistas, ra-
cistas, sexistas.... ), mediante el reconoci-
miento del contenido ideologico del len-
guaje.

Utilizar la lengua como instrumento para la
adquisicién de nuevos aprendizaies, para
la comprension y andlisis de la realidad,
la fijacién y el desarrollo del pensamiento
y la regulacion de la propia actividad.

Valorar la importancia de los distintos len-
guajes como medios de expresion de vi-
vencias, senfimientos e ideas y comprome-
fer las relaciones que se esfablecen entre

ellos.

Identificar y apreciar la pluralidad de las
comunidades sociales a las que pertene-
ce, participando criticamente de los pro-
yectos, valores y problemas de las mismas
con plena conciencia de sus derechos y
deberes, y rechazando las discriminacio-
nes existentes por razén de nacimiento,
raza, sexo, religion, opinion o cualquier
ofra circunstancia personal o social.

Resolver problemas vy llevar a cabo estu-
dios, pequefias investigaciones aplicando
los instrumentos conceptuales, las técnicas

y procedimientos basicos de indagacion
caracteristicos de las Ciencias Sociales, la
Geografia y la Historia.

Realizar tareas en grupo y participar en
discusiones y debates con una actitud cons-
fructiva, critica y tolerante, fundamentando
adecuadamente sus opiniones y propues-
tas y valorando la discrepancia y el didlo-
go como via necesaria para la solucién de
los problemas humanos vy sociales.

Desarrollar hébitos que benefician la salud
tanto en su dimension individual como so-
cial, adoptando una actitud critica ante las
practicas que fienen efectos negativos para
la misma.

Reconocer la implicacién de la Ciencia en
los fendmenos sociales, su influencia en la
mejora de las condiciones de vida y su
imporfancia como elemento que puede
confribuir a mitigar las desigualdades exis-
fentes en el mundo

Comprender y expresar mensajes cientifi-
cos utilizando el lenguaje oral y escrito con
propiedad, asi como ofros sistemas de re-

presentacion necesarios

* Abordar con autonomia y creatividad pro-

blemas tecnolégicos sencillos trabajando
de forma ordenada y mefodologica para
estudiar el problema, seleccionar y elabo-




rar la documentacion perfinente, concebir,

disefiar y construir objefos o mecanismos
que faciliten la resolucion del problema
estudiado y evaluar su idoneidad desde
diversos puntos de vista.

Valorar los sentimientos de safisfaccion y
disfrute producidos por la habilidad para
resolver problemas que les permiten pre-
servar el esfuerzo, superar dificultades pro-

pias del proceso y contribuir de este modo
al bienestar personal y colectiva

Identificar los elementos matemdticos | do-
fos estadisticos, grdficos, planos, célculos,
efc. ) presentes en las noticias opiniones
publicidad, efc., analizando criticamente
las funciones que desempenan y sus apor-
faciones para una mejor comprension de
los mensajes.




A pesar del esfuerzo y los importantes avan-
ces que se estan realizando, a nivel mundial,
en la busqueda de nuevas medicinas o vacu-
nas que ferminen con esfe problema, la mejor
arma de que disponemos sigue siendo la pre-
vencion.

Si las personas han de adoptar la conducta
preventiva deseada, necesitan estar bien in-
formadas de la importancia de dicha conduc-
ta. A través de esta informacién, cada uno/a
puede aprender a evaluar si corre o no riesgo
de infeccion, vy utilizar las precauciones nece-
sarias para contrarrestarlo. Ademas, las con-
cepciones erréneas y miedos pueden ser com-
batidos por este medio. la educacién puede
también colaborar en la lucha contra los pre-
juicios hacia deferminados grupos sociales y
personas afectadas.

Por esta razén, consideramos de gran impor-
tancia la aplicacién de este Programa en los
Centros de Educaciéon de Personas Adultas.
Como se ha dicho anteriormente, todos nece-
sitamos esta informacion y fodos necesitamos
disponer de recursos para poder llevar ade-

lante un comportamiento preventivo.

Teniendo en cuenta el proceso ensefianzar-
aprendizaije, los principios psicopedagdgicos
y las orientaciones que fundamenta la Ley de
Ordenacién General del Sistema Educativo,
este material sobre SIDA prefende lograr en el
alumnado un aprendizaje significativo con una
proyeccién real sobre la vida cotidiana.

Hay que tener en cuenta que los contenidos

sobre el SIDA tienen un marcado cardcter

actitudinal, por lo que es necesario explicitar
las concepciones que los alumnos y las alum-
nas fienen, para discutirlas, contrastarlas y re-
flexionar en grupo sobre ellas.

El papel del alumnado debe ser pues, emi-
nenfemente activo, no sélo en cuanto a la rea-
lizacién de las tareas propuestas, sino en el
&mbito de las iniciativas, sugerencias y apor-
te de ideas. En suma un papel que le permita
una mayor aceptacion de si mismo, de los
demas y un aumento del espiritu critico como
parte importante de la educacion integral de
la persona.

Como ya se sabe, el conocimiento, la com-
prensién racional de que uno se halla en ries-
go de infeccion, no induce, por si misma, a
tomar medidas preventivas. Tampoco una ac-
fitud positiva hacia estas medidas basta, por
sf sola, para que se lleven a cabo. Tanto la
informacién como las actitudes son importan-
fes precursores, pero deben estar apoyadas
por un entrenamiento que ayude a poner en
préctica las «<buenas intenciones» en relacion
a la citada conducta preventiva. Esto debe
aprenderse. Especialmente el respeto por las
posturas de la ofra persona, y las habilidades
necesarias para comunicar y negociar con la
pareja, utilizar un preservativo correctamente,
expresar las propias concepciones y puntos
de vista sin femor, efc...

Por tanto, el educador o lo educadora debe
dejar de ser un mero fransmisor de conock-
mientos para pasar a ser una persona mofivar
dora, que tenga en cuenta las ideas aporta-
das por los alumnos y alumnas, plantee activi-
dades y reconduzca el tema en caso necesa-
rio. la metodologia a emplear hace necesa-




ria la interaccién del alumnado entre si 'y con
el educador o educadora, ya que estas inte-
racciones les ayudan a comprender més allg
de lo que podrian hacer por si solos.

los temas que consideramos relevantes en lo
que se refiere a la educacion sobre el SIDA y
la infeccion por VIH, han sido divididos en
fres blogues.

En el primer bloque se ha agrupado la infor-
macion referente a qué es el SIDA, qué es la
infeccién por VIH, curso de la infeccion, efc. .
El segundo blogue estd dedicado a las vias
de transmision y las medidas preventivas, v el
tercero frata de los aspecios sociales de este
problema.

El guién de los temas o frafar seria el siguiente:
Blogue 1. Informacion:

* El SIDA es una enfermedad infecciosa.

e Significado de las siglas SIDA.

* [l sistema inmunolégico.

* El VIH afecta al sistema inmunolégico.

* Accién del VIH en el organismo.

* Respuesta del organismo a la infeccion.

* la prueba de deteccion de anticuerpos anti-
VIH.

* Diferencias enfre portador y enfermo.

* Magnitud del problema.

Blogue 2. Prevencién:

* Capacidad de transmisién.
® £l VIH no se transmite por las relaciones
cotidianas.
® Transmision por contacto con sangre.
— Infercambio de instrumentos contamina-
dos.

— De madre infectada a su hijo/a.
* Transmisién por confacto sexual.

* Medidas preventivas.
- Prevencion de la fransmisién por via
sanguinea.
— Prevencion de transmision por via sexual.

Blogque 3. Solidaridad:

* Precaucion no es lo mismo que miedo.
* Mitos.
* Problematica social.

El educador o educadora es quien mejor co-
noce las caracteristicas del alumnado, sus
necesidades, vy los recursos de que dispone
para llevar adelante un programa educativo.
El o ella es pues, la persona més indicada
para elaborar un plan de actuacion.

Para realizar la intervencién, nos proponemos
poner a su disposicion una serie de recursos
que le faciliten su tarea. Estos recursos son,
principalmente, esta «Guia Curricular sobre
SIDA para Educacién de Personas Adultas»,
un material editado para el alumnado y apo-
yo global para llevarla a cabo.

la Guia: Anteriormente ya se ha explicado en
qué consiste esta Guia, y en los cuadernos de
actividades se especifican los pasos a seguir
para la seleccion de las mismas.

Material para el alumnado: El material edita-
do para los alumnos se ha disefiado como
apoyo para la labor del educador o educa-
dora y puede ser solicitado a la direccion que
aparece mas adelante. Una copia del mismo
aparece como uno de los cuadernos inclui-
dos en la Guia. Cada profesional decidird si
usarlo o no, y cémo hacerlo, en funcién del




fipo de intervencién que haya disefiado, y del
nivel del alumnado. Ademas dentro de las
actividades propuestas, hay material que pue-
de ser utilizado en las explicaciones para el
alumnado de niveles | y I.

Apoyo al educador o educadora: Dadas las
caracteristicas del tema a fratar, y la importan-
cia que se da a la iniciativa personal del edu-
cador o educadora, consideramos de inferés
ofrecer un sistema de apoyo a los Centros y
profesionales que vayan a ponerlo en préctica.

En la siguienfe direccion puede encontrarse
apoyo para cualquier duda o problema que
pueda surgir antes o durante la aplicacion de
la infervencion. Este apoyo va desde resolver
preguntas comprometidas de los alumnos,
hasia la asistencia ol Centro para colaborar
en la programacion de la infervencion, si se
considera necesario. Por ofra parte, fambién
se ofrece asesoramiento para el desarrollo de
actividades surgidas de la iniciativa de los
educadores o del alumnado, y se pone o dis-
posicién de quien lo desee los materiales (au-
diovisuales, actividades. ..) recogidos en nues:
fro cenfro de documentacion.

Por Ultimo, en esta direcciéon es donde debe
solicitarse el material editado para el alumna-
do, asi como ofros ejemplares de esta publi-
cacion:

Unidad de Prevencién y Educacion
Sanitaria sobre SIDA
Seccion de Educacion para la Salud
Ronda de Levante, 11
30008 MURCIA

Teléfono de Informacién sobre el SIDA:
23 51 41 (de 9 a 14 horas)

En caso de que el centro o los/as profesiona-
les estén interesados en recabar informacion

desde los movimientos ciudadanos, puede
contactar con el Comité Ciudadano Anti-SIDA
de Murcia (CASMU) en el teléfono: 298831,

;Quién debe desarrollar la intervencion?

Somos conscientes de que cada Centro es un
mundo, y cada profesional es diferente. Por
tanto, hemos tratado de hacer un instrumento
0til para cualquier educador o educadora, o
grupo de educadores, que quieran trabajar
este tfema.

En este sentido, la intervencion puede ser de-
sarrollada por un solo profesional de forma
independiente, por varios educadores de una
misma drea, o por un grupo multidisciplinar.
Todo depende de la capacidad de coordina-
cion y el interés de los profesionales.

Duracién de la intervencion

la duracién de la infervencién depende de
las posibilidades de quienes han de aplicar-
la. En los cuadernos de actividades aparecen
cuadros-resumen donde se recogen las activi-
dades propuestas por Bloques y por fipo de
actividad. En general, se recomienda que,
para cumplir unos minimos, se deberian llevar
a cabo actividades de los tres blogues para
tocar todos los temas de inferés, haciendo
especial hincapié en los aspectos referidos @
prevencion. En algin caso, y si no se dispone
de tiempo suficiente, la informacién de algu-
no de los Bloques (a ser posible el primero]
puede ser ofrecida por medio de lecciones
tradicionales. En general, y aunque resulta
précticamente imposible establecer rigidamen-
fe el iempo necesario para una intervencion
coherente, que abarque todos los aspecios del
problema, pensamos que necesita un minimo
de 8 sesiones (2 para el blogue |; 4 para el




blogue II; 2 para el bloque lll) para alcanzar
unos objetivos minimos.

£Cémo preparar la intervencién?

A la hora de elaborar esta Guia, nos hemos
planteado hacerla tan flexible como fuera
posible, a la vez que adaptable a las limito-
ciones de tiempo y recursos con las que han
de trobajar educadores y educadoras en los
centros educativos. Mientras, por un lado, cree-
mos que es capaz de adaptarse a las innova-
ciones que pueda proponer el /la profesional,
y a las caracteristicas peculiares de cada cen-
fro, ofrece una base minima para trabajar con
los recursos disponibles.

Por ofra parte, entendemos que es el educar-
dor o la educadora quien estéd mejor prepara-
do para disefiar la programacién de aula. Por
consiguiente, en lugar de plantear un esque-
ma rigido de intervencion creemos preferible
ofrecer algunas orientaciones que pueden re-
sultar Utiles en este aspecto.

¢ Determinar el nimero de profesionales par
ficipantes, su grado vy capacidad de impli-
cacién, vy la forma de trabajo en equipo |si
van a frabajar varios educadores y educa-
doras en conjunto.

* Seleccionar el momento en que se realiza-

4 la intervencion, y las sesiones que se
pueden dedicar a la misma.

* Familiarizarse con el contenido del cuader-
no de «Informacién para el educador, el
cual esté formado por la informacion que
ha sido preparada para el alumnado, jun-
fo con una serie de ampliaciones para fa-
cilitor la labor del profesional.

* Seleccionar las actividades a desarrollar
en funcion de los recursos disponibles (tiem-
po,...), de las caracteristicas del alumna-
do, de los educadores y educadoras parti-
cipantes, y de los objetivos que se prefen-
den cubrir (en los cuadernos de activide-
des aparece informacién ampliada sobre
la seleccién de las mismas).

* Familiarizarse con las actividades para
determinar exactamente lo que pueden dar
de si en el aula y tener un mayor control
sobre el proceso de aplicacion de las mis-
mas.

* Establecer la pauta de aplicacién de acti-
vidades.

Ademés, el educador o educadora encontra-
rG en los Anexos ofros apartados referidos a
la evaluacién, normas higiénico-sanitarias,
efc... que pueden ayudarle en su labor de
educar para la prevencion.
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n este cuaderno se recogen las sugerencias
de actividades para los Niveles | y Il de Edu-
cacién de Personas Adultas. Entendemos que
las propuestas de actividades constituyen un
elemento basico de cualquier infervencion de
Educacién paro la Salud. Sin embargo, en
ningln caso pueden sustituir la accién del
educador o educadora. la actividad es un
medio, no un fin en si mismo. Es un recurso
educativo para facilitar el fralamiento didacti-
co de determinados temas. Sin embargo, lo
labor fundamental sigue siendo la que desa-
rrolle el o la profesional en el aula. Su capaci-
dad, su implicacién, su habilidod para fratar
estos femas, el grado de empatia con el alum-
nado, ... siguen siendo los verdaderos instru-
mentos educativos. Sin ellos cualquier activi-
dad puede resultar un fracaso, y con ellos
cualquier actividad puede conseguir los obje-
fivos que se persiguen.

las actividades sugeridas tienen unas caracte-
risticas especificas que se mencionan a conti-
nuacioén:

¢ £l alumnado de Educacién para Personas
Adulias es muy heterogéneo, lo que obliga
a una considerable labor de adaptacién
por parte del educador o educadora de
los actividodes a desarrollar en el aula.

¢ los acfividades para los Niveles | y Il de
Educacién de Personas Adultas se presen-
fan conjuntamente por este motivo. Dado
que no se puede determinar el nivel al que
puede trabajar el alumnado sin conocerlo
profundamente, se deja a eleccion del
educador o educadora qué tipo de activi-
dad puede resultar més apropiado vy la
adapfacién de las mismas.

* Dado que las actividades se presentan con-
juniamente para ambos Niveles, no se cen-
fran especificamente en ninguna de las
areas que conforman el Nivel Il. Sin em-
bargo determinadas actividades, a juicio
del educador o educadora, pueden incluir-
se en alguna de esfas areas.

e Entendemos que todas las acfividades pue-

den ser susceptibles de adaptacion al ni-
vel real del alumnado, teniendo siempre
como obijetivo final la informacion y la ca-
pacitacién para la prevencién de la infec-

cién por VIH/SIDA.

e Como toda actividad de este tipo, cada
una de ellas puede cubrir varios obietivos
al mismo tiempo, entre los que pueden in-
cluirse objetivos educativos que no se men-
cionan en la misma.

e las actividades, dada la heterogeneidad
del alumnado, no pueden incluir tareas es-
pecificas relacionadas con otros objetivos
educativos. Sin embargo, si que incluyen
elementos (textos, figuras geométricas,...)
que pueden ser utilizadas en este sentido.
Por tanto, el educador o educadora debe-
ré& establecer los ejercicios convenientes (lec-
tura, escritura,...) en cada actividad, para
cumplir tanto con los obijetivos de la inter-
vencién preventiva como con los objetivos
generales del Nivel en que se encuentre el
alumnado

* |nsistimos en que los actividades propues:

las no son las Onicas que se pueden reali-
zar. la intervencién pretende ser flexible y
adaptable a cualquier modificacién. En este
sentido, se apoyan y favorecen todo tipo
de iniciativas para mejorar la infervencion.




El planteamiento de las actividades sigue una
estructura general que incluye una serie de
aparfados en su presentacién [aunque no to-
dos los apartados aparecen en cada activi-
dad necesariamente):

Contiene informacién que se considera de in-
terés para el desarrollo de la actividad: des-
cripcion general de su objetivo, similitudes con
otras actividades, recomendaciones, utilidad
general, o limitaciones que presenta.

Contiene los objefivos didacticos relacionados
con conocimientos, actitudes y habilidades a
los que se dirige la actividad.

Describe el material que se considera necesa-
rio para desarrollar la actividad y dénde se
puede enconirar informacién relativa al desa-
rrollo de la actividad. la duracion del desa-
rrollo de una actividad depende de la dindmi-
ca de la clase. Por tanto, no se ofrecen tiem-
pos orientativos de duracion de la misma. Pro-
bablemente, el educador o educadora, leyen-
do la actividad, y conociendo las caracteristi-
cas de su clase, podrd hacerse una idea més
aproximada del tiempo que necesitaré para
llevarla a cabo.

Contiene una propuesta sobre el desarrollo de
la actividad. Por supuesto, tampoco es un es-
quema rigido. El educador o educadora pue-
de variarlo cuanio considere necesario para
adaptar la actividad a los caracteristicas del
alumnado.

Describe si la actividad incluye Hoja de Tro-
bajo, Hoja Guia o ambas

Incluye propuestas de variacion del desarrollo
de la actividad. Como se ha mencionado,
estas sugerencias no son las nicas variacio-
nes que pueden hacerse. De hecho, enfende-
mos que lo mejor seria que cada educador o
educadora realizara una labor personal de
adaptacién de la actividad, como forma de
familiarizarse con ella y preparar previamente
la intervencion.

Algunas actividades incluyen Hojas de Traba-
jo para ser fotocopiadas y entregadas a los
alumnos. Estas Hojas de Trabajo sirven como
eje de la actividad.

Algunas actividades incluyen también Hojas
Guia de apoyo al educador o educadora.
Esias contienen claves de los test, posibles res-
puestas a las pregunias realizadas en la acti-
vidad, u ofra informacién relevante para el
desarrollo de la misma.



Las actividades estén divididas en funcién de
su perfinencia para cada uno de los Blogues
en que se ha dividido la intervencion.

Dentro de cada Bloque, las actividades estan
divididas segin sean de inicio/motivacién, de
reestructuracion o de aplicacion. Las primeras
se destinan a infroducir el Blogue y motivar a
los alumnos. Las acfividades de reestructura-
cién, a trabajar los conceptos y actitudes, y
las de aplicacién se centran mds en la promo-
cién de habilidades en el alumnado.

Como yo se ha dicho, no se han sugerido
actividades especificas para cada una de las
dreas del Nivel |, pero esto no quiere decir
que si el educador o educadora desea ada-
far las existentes o crear ofras nuevas no pue-
da hacerlo. En la direccién de “Apoyo al edu-
cador” puede encontrar informacién y recur-
sos para ello,

Todas las actividades propuestas se encuen-
tran en el "Cuadro de actividades', donde
estén agrupados por Bloques, y segin su ca-
racter de inicio, reesfructuracion o aplicacion.
Asimismo, en este cuadro, aparece el objeti-
vo de la actividad y la pagina en que puede
ser encontrada.

El educador o educadora es libre de escoger
las actividades que considere mds oportunas
y adecuadas para sus alumnos y alumnas, y
ordenarlas como prefiera. Como hemos dicho,
las caracteristicas de la close y del profesio-
nal son los principales argumentos a la hora
de escoger una u ofra actividad.

Esto quiere decir que no existe ninguna limita-
cién. Todas lo actividades pueden ser lleve-
das a cabo por cualquier persona minimamen-
te experimentada. Las Unicas “reglas” a la hora
de escogerlas serian tener en mente los objeti-
vos que se pretenden cubrir y que sean las
que més se amolden a las necesidades que
detecta en su clase.

En este sentido, se recomienda que, antes de
escoger una actividad para ser realizada, se
determine hasta qué punto ésta es apropiada
para las caracteristicas de la clase. Esta ini-
ciativa estd dirigida a un grupo muy heterogé-
neo de alumnos y alumnas y, por fanto, hay
actividades que, tal como estén planteadas,
podrian ser complicadas para algunos grupos
y demasiado sencillas para ofros. No pode-
mos disefiar actividades para todos los gru-
pos, solamente ofrecer sugerencias. Es labor
del educador o educadora ver hasta que pun-
fo son adecuadas para sus aulas, y modificar-
las en caso de que sea necesario.

Por ofra parte, como ya se ha mencionado
repefidamente, la propuesta admite la inclu-
sibn de ofras actividades surgidas de la ini-
ciativa del profesional o del alumnado.
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2 QUE SABENIOS SOBRE EL SIDAT

Descripcion Consiste en realizar una serie de preguntas, muy generales, relativas a la

general informacién que tienen los alumnos y alumnas sobre este problema. Resulta ofil
para introducir el tema por primera vez y obtener informacién inicial sobre qué
saben hasta el momento y sus expectativas hacia este tipo de actividades

Objetivos Conocimientos: Describir los conocimientos generales del alumnado en cuanto

didécticos a la infeccién por VIH/SIDA

Actitudes: Obtener una primera informacién en cuanto a sus actitudes hacia la
infeccion por VIH/SIDA y las personas afectadas

Habilidades: Obtener una informacién bésica sobre las estrategias que utilizan
para enfrentarse con este problema

Preparacién
de la actividad

Materiales: Pizarra, papel y boligrafo
Informacién: Cuaderno de “Informacién para el educador”

Organizacion y
gestién del aula

— Organizar al alumnado en grupos (4-5 personas)

— Plantear las preguntas para la reflexion en grupo, indicando que se debe
obtener una respuesta nica por grupo para cada una de ellas. En los casos en
que no se llegue a una respuesta consensuada se presentarén las dudas
surgidas, pero no se responderé a la pregunta.

— Dejar tiempo (15-20 minutos) para la discusién en grupo

— Puesta en comin de las conclusiones analizando las respuestas dadas y las
dudas surgidas

Hojas

Hoja Guia

Variaciones /
Sugerencias

- Si son pocos alumnos la divisién en grupos puede no ser necesaria

~ Tanto las preguntas como las respuestas pueden realizarse oralmente o por
escrito. En este Gltimo caso pueden escribir Unicamente la idea clave.

- Las dudas surgidas pueden analizarse y resolverse en el momento o anotarse
para su resolucion més adelante en otra actividad




Preguntas:

2Qué causa el SIDA2

3Qué produce en nuestro cuerpo el germen causante del SIDA?

3Es lo mismo estar infectado por el germen causante del SIDA que estar enfermo?

3Se puede reconocer a una persona infectada por su aspecto externo?

3Hay vacuna o cura para esta enfermedad?

2Qué es la prueba del SIDA2
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Descripcién Esta actividad esté disefiada para que los alumnos y alumnas expresen sus ideas

general generales acerca del SIDA, y qué supone para ellos y ellas. Al igual que la
Actividad anterior, constituye un inicio para explorar los conocimientos y actitudes
del grupo antes de comenzar la intervencién

Objetivos Conocimientos: Describir los conocimientos generales del alumnado en cuanto a la

didécticos infeccién por VIH/SIDA

Actitudes: Obtener una primera informacién en cuanto a sus actitudes hacia la
infeccion por VIH/SIDA y las personas afectadas

Habilidades: Obtener una informacién bésica sobre las estrategias que utilizan
para enfrentarse con este problema.

Preparacién de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabajo, boligrafo, pizarra
Informacién: Cuaderno de “Informacién para el educador”.

Organizacion y
gestion del aula

— Repartir a los alumnos y alumnas las Hojas de Trabajo de forma individual.

~ Cada alumno o alumna subraya las tres palabras que le parezcan mas
importantes, posteriormente, expone de forma oral por qué ha seleccionado
esas palabras.

- Cada alumno o alumna expone sus conclusiones, el educador o educadora
mientras va anotando en la pizarra los aspectos méas importantes.

~ Para finalizar se trata de llegar a una conclusién final sobre lo que el grupo
cree que es mas importante en relacion al SIDA

Hojas

Hoja de Trabajo

Variaciones /
Sugerencias

— En niveles més avanzados la tarea consistiria en elaborar una frase con
sentido utilizando al menos 5 de las palabras que aparecen en la Hoja de
Trabajo, explicando posteriormente por qué ha seleccionado ésas y no ofras.
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Descripcion Consiste en explicar a los alumnos y alumnas, de forma muy sencilla el

general mecanismo béasico del sistema de defensa, y la accion del VIH sobre él.
Adicionalmente, puede resultar Gtil para explicar el significado de algunas
palabras que es posible que hayan escuchado a través de los medios de
comunicacion

Objetivos Conocimientos: Transmitir informacion relativa al proceso de la infeccién por VIH,

didécticos y al funcionamiento global del sistema inmune.

Actitudes: Promover una actitud posifiva hacia la salud en general, y las
vacunaciones y la no agresién al organismo en particular.

Habilidades: Capacitar para comprender parte de la terminologia comnmente
utilizada en los medios de comunicacion de masas

Preparacion de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabajo (Nivel 1 y Nivel I) y boligrafo
Informacién: Paginas 6 a 11 del cuaderno de “Informacion para el educador” y
Hoja Guia

Organizacién y
gestion del aula

~ Repoartir la Hoja de Trabajo (Nivel | o Nivel ll) individualmente

- Se menciona que los dibujos se refieren al sistema inmunolégico

- En gran grupo los alumnos y alumnas discuten sobre lo que creen que significa
el dibujo nomero 1. El educador o educadora les deja llegar a una conclusién,
y una vez han terminado explica el sentido real del mismo aclarando las
dudas.

~  Posteriormente se completa el texto del dibujo nomero 1.

~ Repetir el procedimiento con los dibujos 2, 3 y 4 sucesivamente.

- El educador o educadora realizar un resumen final que contempla para qué
sirve el sistema inmune, cémo funcionan las vacunas y su importancia, y cémo

el VIH afecta al sistema inmunolégico

Hojas

Hoja de Trabajo; Hoja Guia

Variaciones /
Sugerencias

~ Esta Actividad puede ampliarse para hablar més en profundidad sobre la
vacunacién. En este caso, una vez se ha desarrollado la actividad, se puede
insistir en el fema de las vacunaciones preguntando al alumnado si saben qué
vacunas fienen que ponerse o qué vacunas han puesto a sus hijos/as. La
respuesta a estas preguntas deberia dar pie a incidir en el calendario vacunal
y la importancia de su cumplimiento.
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Nuestro se defiende. En la hay células

que actian como soldados. Son el de defensa

o sistema . Nos defienden de que

El sistema de puede capturar gérmenes.

Con los gérmenes capturados el fabrica

contra ellos



Las funcionan introduciendo

—_— e — — — — — —

El virus del __ ataca a las células del sistema de defen-
sa. Y ofros gérmenes pueden entrar en el organismo fécil-
mente.




El dibujo representa de forma muy esquemé-
tica el funcionamiento del sistema inmunolé-
gico, como una parte del organismo que
genera una respuesta defensiva ante las agre-
siones provenientes del exterior.

El dibujo representa el funcio-
namiento de una parte del sis-
tema inmunolégico. Algunas
de las células que forman este
sisfema estén encargadas de
producir anticuerpos, que son
especificos para cada germen.
Estos anticuerpos se combino-
rén con los anfigenos de ese
germen en particular impidién-
dole actuar.

El dibujo representa, de forma muy sen-
cilla, el funcionamiento de las vacunas.
Bésicamente son un producto biolégico
utilizado para conseguir una inmuniza-
cién activa artificial, y consisten en intro-
ducir en el organismo gérmenes (o par
les de gérmenes| atenuados para que
se pueda generar una respuesta inmune
previa a la infeccién. Las vacunas, por
fanto, sirven para dar a las personas una
inmunizacién duranfe un tiempo deter-
minado ante enfermedades infecciosas
(A continuacién, en esta misma Hoja
Guia aparece informacion especifica
sobre vacunaciones).




Este dibujo representa la for-
ma de actuacién del VIH.
Este se infroduce en las zélv-
las que forman el sistema de
defensa eliminandolas. De
esta forma, poco a poco, va
dejando al sistema inmune
sin capacidad de respuesta
frente a infecciones que apro-
vechan la oportunidad (opor-
tunistas) para penefrar en
nuestro organismo.

Gracios a las vacunas se han conseguido grandes avances en materia de salud de la poblacién.
Hasta su aparicién existia una gran morbimortalidad debida a muchas enfermedades que actualk
mente podemos confrolar. Por efemplo la polio, la difteria, el tétanos, efc..., generaban anterior-
mente problemas de salud de gran magnitud, mienfras que, hoy en dia, estén précticamente
controladas en nuestro medio. Gracias a las vacunas, incluso se han erradicado algunas enferme-
dades muy graves, como es el caso de la virvela.

3 Meses X X X _

5 Meses X X X X

7 Meses X X X

15 Meses TRIPLE VIRICA (*) (Sarampién, rubeola, parotiditis)

18 Meses X X X X
6 Afios (1° Primaria) X X X
11 Afos(5° Primaria)  TRIPLE VIRICA (Sarampién, rubeola, parofiditis) Hepatitis B (3 dosis)
14 Afos (2°.E.5.0.) X(**) X(***)

(*) En situaciones de especial riesgo, se puede adelantar a los 9 meses, revacunando a los 15 meses.

(**) A los 14 afios la vacuna antidiftérica a utilizar es la de adulto (Td), con revacunaciones cada 10 afios.

(***) Conviene administrar la vacuna antiteténica cada 10 afios, durante toda la vida.




Aparte de estas vacunaciones, las autoridades sanitarias pueden decidir la vacunacién masiva,
frente a alguna enfermedad en particular, en momentos especiales, como es el caso de la vacuna
contra la meningitis A+C.

Llos adultos fambién tienen una serie de vacunas indicadas:

Téfanos: Se debe revacunar cada 10 afios

Difteria: Se debe revacunar cada 10 afios

Hepaititis B: Se debe revacunar cada 9 afios y se recomienda principalmente a cierfos grupos de
personas:

Personas con riesgo ocupacional: frabajadores sanitarios, de limpieza y de seguridad pu-
blica.

Personas con incapacidades psiquicas que estén acogidas en instituciones y personal que
trabaja en contacto con ellas.

Pacientes en hemodidlisis.

Personas que cambien frecuentemente de pareja sexual

Usuarios de drogas por via parenteral que intercambian jeringuillas.

Receptores de hemoderivados o fransfusiones.

Convivientes y confactos sexuales de portadores del virus de la hepatitis B.

Nifios adoptados de paises con alta endemia.

Poblacién reclusa y personal que trabaja en contacto con ella.

Viajeros internacionales que vayan a residir més de 6 meses en zonas endémicas.

Gripe: la vacunacion es anual y se recomienda a personas de alto riesgo:

Adultos y nifios mayores de 6 meses con enfermedades pulmonares crénicas, y otros proble-
mas de salud que recomienden su vacunacion.
Personas mayores de 65 afios.

Procesos febriles con tfemperatura corporal superior a 38°C.

Enfermedades infecciosas importantes, febriles o no.

Enfermedades malignas (tumores, efc...) e inmunodeficiencias primarias y secundarias.
Diarrea aguda importante.

Enfermedades crénicas descompensadas.

Hipersensibilidad grave documentada a componentes de la vacuna.

Catarro comin o administracién de antibidticos.
Sindrome de Down, pardlisis cerebral, efc...
Alimentacién con lactancia materna

Exposicion reciente a una enfermedad infecciosa.

En fodo caso, si existe alguna duda sobre la vacunacién se recomienda consultar con su médico/
a en el Cenfro de Salud o en los puestos de vacunacién de cada Ayuntamiento de la Region.



LA PRUESS

Descripcion Esta actividad esté pensada para explicar a los alumnos y alumnas cuél es el

general proceso de la infeccién, la diferencia entre seropositividad y enfermedad, y en
qué consiste la prueba de determinacién de anticuerpos anti-VIH. Es
recomendable que conozcan previamente cudl es la respuesta del organismo ante
una infeccién, bien a fravés de explicaciones orales, o a través de la Actividad
correspondiente.

Objetivos Conocimientos: Transmitir informacién relativa al proceso de la infeccién por VIH,

didécticos y al significado de la prueba de determinacién de anticuerpos Anti-VIH.

Actitudes: Promover una actitud posifiva hacia la vigilancia de la salud en general,
y hacia la realizacién de la prueba en particular.

Habilidades: Poner a disposicién del alumnado los recursos sanitarios existentes
para la realizacién de la prueba

Preparacion de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabajo
Informacién: Paginas 6 a 11 del cuaderno de “Informacién para el educador” y
Hoja Guia

Organizacion y

gestion del aula

- Entregar la Hoja de Trabajo al alumnado

- Dejar tiempo para que, de forma individual, traten de deferminar qué quieren
decir los dibujos que aparecen en la Hoja

~ Una vez pasados unos minutos hacer una ronda para poner en comin lo que
cada uno/a piensa que quieren decir estos dibujos.

- El educador o educadora permite que hablen todos los alumnos y alumnas, y
después aclara los conceptos, haciendo énfasis en los puntos més importantes
y solventando dudas si aparecen.

~ Para terminar, preguntar a la clase ;Quién creeis que deberia hacerse la
prueba del SIDA?

— Recoger las respuestas en la pizarra y concluir con un listado

Hojas

Hoja de Trabajo; Hoja Guia







El dibujo representa a una persona con dudas porque ha tenido una préctica de riesgo. Esta
persona puede hacerse la prueba, pero debe dejar pasar, al menos, ires meses desde el momento
de la posible infeccion para que ¢l resultado de la prueba sea fiable. la prueba consiste simple-
mente en una extraccién de sangre, es gratuita y puede hacerse a fravés del médico de familia. En
caso de que se prefiera hacerla de forma anénima o confidencial se puede llamar al Teléfono de
Informacién sobre SIDA de la Direccién General de Salud (235141) donde se puede obtener
informacién sobre cémo hacerlo.

Toda persona que haya fenido alguna practica de riesgo (ver “Informacion para el educador”)
deberia hacerse la prueba. Para prevenir la transmisién de madre infectada a su hijo, actualmente

se recomienda que toda mujer embarazada se haga la prueba de deferminacion de anticuerpos
anti-VIH.

la segunda parte del dibujo representa las dos posibles situaciones que pueden darse a partir de
la realizacién de la prueba.

Resultado negativo:

e Significa que no hay infeccién

e No significa que se sea inmune, la infeccién podria producirse en el futuro si se siguen tenien-
do précficas de riesgo

e Significa que hay que mantener medidas preventivas

Resultado positivo [Seropositivol:

e Significa que hay infeccién

e No significa que la persona esté enferma. Ni siquiera que vaya a desarrollar la enfermedad
con seguridad. Normalmente pasan muchos afios desde que el virus entra en el organismo
hasta que aparecen sinfomas de la enfermedad y los medicamentos actuales alargan ain més
este periodo

¢ Significa que debe tomar precauciones para no reinfectarse y no infectar a nadie més

e Significa que puede hacer una vida social normal (seguir trabajando, salir con amigos/as,
hacer deporte, ... |

e Significa que tiene que acudir al médico para hacerse revisiones periédicas y seguir correcta-
mente el fratamiento oportuno
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Descripcion Consiste en describir las principales vias de transmisién de la infeccién por VIH

general que conocen los alumnos y alumnas. Al igual que la Actividad “3Cémo
prevenimos?” sirve como introduccién al blogue de transmision y prevencion,
aunque utilizando un pequefio cuestionario.

Objetivos Conocimientos: Analizar cuantitativamente los conocimientos sobre vias de

didécticos transmision del grupo

Actitudes: Obtener informacién bésica referente a las actitudes de alumnos y
alumnas hacia la infeccién por VIH/SIDA y las personas afectadas
Habilidades: Obtener informacién bésica sobre las estrategias que ufiliza el
alumnado para enfrentarse con este problema

Preparacién de
la actividad

Materiales: Pizarra, Hoja de Trabajo y boligrafo
Informacién: Péaginas 12 a 16 del cuaderno de “Informacién para el educador”

Organizacion y
gestion del aula

~ Repartir la Hoja de Trabaijo individualmente y dar tiempo para responder a las
preguntas.

~ Una vez completada la Hoja de Trabajo, se anotan las preguntas en la pizarra
y cada alumno/a dice si ha respondido “si” o “no”, haciendo una marca por
cada tipo de respuesta.

~  Se contabilizan las marcas y se observa si el grupo cree que una determinada
préctica puede ser o no via de transmisién del VIH.

- Posteriormente, en grupo, se analizan las vias de transmisién mencionadas
viendo cudles son més importantes en nuestro medio y cudles se puede
considerar, hoy dia, que no revisten peligro (p.e.: fransfusiones).

Hojas

Hoja de Trabajo; Hoja Guia

Variaciones /
Sugerencias

—  En niveles més avanzados, después de que se han puesto en comin las vias de
fransmisién que conocen, el andlisis puede realizarse apoyéndose en folletos
de informacién, recortes de prensa,...




Cada frase de las siguientes describe una situacién. Responde cudl de estas conductas puede
considerarse de riesgo para la infeccién por VIH, hoy en dia, en Murcia.

Compartir cuchillas de afeitar

Utilizar servicios publicos

Recibir transfusiones de sangre

Tener relaciones sexuales sin condén

Bafiarse en piscinas poblicas

Tener relaciones sexuales con condén

Beber en el mismo vaso

Compartir jeringuillas

Compartir el peine

Un beso

Donar sangre

Vivir con alguien que tenga SIDA (familiar, amigo/a,...)

Picaduras de mosquito

De una madre infectada a su hijo durante el embarazo




Coda frase de las siguientes describe una situacién. Responde cudl de estas conductas puede
considerarse de riesgo para la infeccién por VIH, hoy en dia en Murcia.

Compartir cuchillas de afeitar X
Utilizar servicios publicos X
Recibir transfusiones de sangre X
Tener relaciones sexuales sin condén X
Bafarse en piscinas publicas X

Tener FEIOC]OT‘IBS sexua}es con condén

>

Beber en el mismo vaso

Compartir jeringuillas X

Compartir el peine

Un beso

Donar sangre

Vivir con alguien que tenga SIDA (familiar, amigo/a,...)

> [ | X | X

Picaduras de mosquito

De una madre infectada a su hijo durante el embarazo X

A la hora de responder al cuestionario pueden surgir algunas dudas. Es necesario aclarar que, en
este caso, se consideran conductas de riesgo a aquellas en las que existe una posibilidad elevada
de infeccién. Hay que fener en cuenta que el riesgo O, la inexistencia absoluta de riesgo no existe,
pero no sélo para el VIH, sino para cualquier conducta. Es muy dificil que nos caiga un rayo o que
una teja de un edificio se desprenda 'y nos dé en la cabeza, pero puede suceder. Més probable
aln es que nos atropelle un coche si cruzamos una calle. En el caso de la infeccion por VIH
cuando decimos que una conducta no es de riesgo es que es exiremadamente dificil, por no decir
précticamente imposible que se produzca la fransmisién del virus. Por ejemplo, el riesgo estimado
en el caso de los transfusiones de sangre es de 2 infecciones por cada millén. Es decir, un riesgo
remoto y perfectamente asumible si fenemos en cuenta las ventajas que supone la fransfusion.

Por ofra parte, algunas de las conductas que aparecen en el listado pueden provocar dudas en el
alumnado [por ejemplo, “tener relaciones sexuales sin condén” puede no conllevar riesgo en
absoluto si nuestra pareja no estd infeciada y no tiene relaciones sexuales con terceros o comparte
ieringuillas). Estas dudas no son negativas, por el contrario, pueden ser ttiles y deben aprovechar-
se para aclarar conceptos y situaciones.
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Descripcion

Consiste en que los alumnos y alumnas describan qué entienden como medios de

general prevencién, cémo aplican este conocimiento a su situacion particular, y qué
problemas encuentran para llevar adelante una conducta preventiva.
Esta actividad se puede llevar adelante después de la actividad “Test sobre
transmisién”, para relacionar las vias de transmisién con las medidas preventivas.
Objetivos Conocimientos: Describir los conocimientos sobre prevencion del alumnado
didécticos Actitudes: Obtener informacién bésica referente a sus actitudes hacia los medios

de prevencion de la infeccién por VIH/SIDA
Habilidades: Analizar las estrategias que utiliza el alumnado para prevenir la
infeccién por VIH

Preparacion de
la actividad

Materiales: Pizarra y boligrafo
Informacién: Paginas 17 a 20 del cuaderno de “Informacién para el educador”

Organizacion y
gestion del aula

- Redlizar una pregunta al alumnado para ser respondida de forma individual,
haciendo énfasis en que cualquier cosa que crean que sirve para prevenir la
infeccién debe ser anotada.
sQué medidas preventivas creeis que pueden ser itiles para evitar la infeccién
por VIHE

~ Se dejan 4-5 minutos para que cada alumno/a lo piense y responda
individualmente.

— Posteriormente se ponen en comin los resultados y se anotan las ideas en la
pizarra.

~ En gran grupo se discute sobre la utilidad de las medidas propuestas, en qué

situaciones y para quién, y se obtienen conclusiones

Hojas

No

Variaciones /
Sugerencias

- En niveles menos avanzados se puede anotar una sola palabra (idea clave) o
incluso hacerlo de viva voz.
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Descripciéon

Esta actividad sirve de base para repasar algunos conceptos sobre enfermedades

general comunes, qué las causa, y por qué se producen. Adicionalmente, puede ser Util
para explicar qué es una Enfermedad de Transmisién Sexual (ETS), cudles son sus
principales sintomas, y su prevencién y tratamiento.

Objetivos Conocimientos: Transmitir al alumnado conceptos relacionados con las

didécticos enfermedades transmisibles en general, y sobre las ETS en particular.

Actitudes: Promover una actitud positiva hacia el diagnéstico y tratamiento de las
ETS.

Habilidades: Capacitar para la deteccién de una posible ETS, y proporcionar
recursos sobre qué hacer en caso de que se produzca

Preparacion de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabaijo, boligrafo, pizarra
Informacién: Péaginas 12 a 20 del cuaderno de “Informacion para el educador” y
Hoja Guia

Organizacién y

gestion del aula

- Repartir la Hoja de Trabaijo, y dejar entre 5y 10 minutos para responder
individualmente

~ Poner en comin las respuestas dadas al cuadro inicial. Corregir las respuestas
equivocadas y aclarar dudas

~ Hacer las siguiente preguntas al grupo, y responderlas entre todos.

- Aclarar las dudas y llegar a conclusiones. El educador o educadora debera
dejar clara, especialmente, la informacién sobre prevencion y tratamiento que
aparece en la Hoja Guia.

Hojas

Hoja de Trabajo; Hoja Guia




Relacionar con una flecha los siguientes problemas de salud con la causa que puede producirlos

1 | Gripe 1 | Consumir mucho alcohol

2 | Cirrosis 2 | Comer muchas grasas

3 | Sifilis 3 | Comer alimentos en mal estado

4 | Salmonelosis 4 | Estar en corrientes de aire

5 | Gonorrea 5 | Tener relaciones sexuales sin condén

6 | Colesterol alto 6 | Estar cerca de alguien que tenga la enfermedad
7 | SIDA 7 | No hacer ejercicio fisico

8 | Resfriado 8 | No haberse vacunado




Relacionar con una flecha los siguientes problemas de salud con la causa que puede producirlos

1 | Gripe 6,8 1 | Consumir mucho alcohol

2 | Cirrosis 1 2 | Comer muchas grasas

3 | Sifilis 5 3 | Comer alimentos en mal estado

4 | Salmonelosis 4 | Estar en corrientes de aire

5 | Gonorrea 5 5 | Tener relaciones sexuales sin condén

6 | Colesterol alto 21,7 6 | Estar cerca de alguien que tenga la enfermedad
7 | SIDA 5 7 | No hacer ejercicio fisico

8 | Resfriado 4,6 8 | No haberse vacunado

e las ETS que aparecen en la lista son Sifilis, Gonorrea 'y SIDA.

e Las ETS son un grupo de enfermedades infecciosas diferentes entre si, que tienen en comin su
transmisién fundamentalmente por las relaciones sexuales.

e los agentes que con mayor frecuencia causan estas enfermedades infecciosas son:
— BACTERIAS: Gonococos, Treponema (Sffilis), Micoplasma, Gardnerella, Ureoplasma.
— VIRUS: Hepatitis B, VIH (SIDA), Herpes, Papilomas (verrugas genitales).

- HONGOS: Céndida.
— PARASITOS. ladilla, Sarna.

Los principales sinfomas de las ETS son:

e Fn el varén:

|

Ganas de orinar frecuentes y en muy poca cantidad

Escozor al orinar.

— Secreciones purulentas, de color amarillo por el orificio de la orina (Gonorreal).
— Ulceras en los genitales (Sifilis, herpes).

Verrugas en los genitales y zonas de alrededor (Condilomal

|

|




* [nla mujer:

— Escozor y picor en los genitales.

— Aumento de las secreciones vaginales, espumosas y malolientes en el caso de la Tricomo-
na, espesa y blanca en los producidas por Candidas.

— Escozor al orinar

la prevencion de las ETS se basa principalmente en tres elementos:

 Higiene de los genitales, antes y después de la relacién sexual.
e Utilizacién de preservativo cuando se tengan relaciones sexuales.
* Informacién sobre los posibles sintomas que presentan.

En caso de que se sospeche la existencia de una ETS es necesario acudir al médico para obtener
un diagnéstico y tratamiento correcto. El estigma de enfermedades vergonzantes puede hacer que
no se busque esta ayuda y empeorar el problema. En ningin caso hay que quitarles importancia
o hacer tratamientos recomendados por los amigos.

la mayoria de las enfermedades de transmision sexual se curan facilmente cuando se diagnosti-
can a fiempo (el SIDA es una excepcion). El tratamiento debe hacerlo no sélo quien padece la
infeccién en ese momenio, sino también la persona o personas con las que se han mantenido
relaciones sexuales aunque no tengan ningdn sintoma. Por eso, cuando se diagnostique una
enfermedad de ese tipo es necesario avisar a los compaferos o comparieras sexuales, para que
se hagan también una revision, y abstenerse de relaciones sexuales hasta la total curacion (mu-
chas de ellas se transmiten con relativa facilidad) o, en caso de infecciones crénicas (como la
infeccién por VIH) usar correctamente preservativo en todas las relaciones sexuales.




VIAS D&

FSUANMSINISION

Descripcién Con esta actividad se pretende explicar, de forma muy sencilla, cuéles son las

general principales vias de transmision del VIH. Es posible que los alumnos y alumnas ya
conozcan, al menos someramente, estas vias de transmisién, pero en todo caso es
importante recordarlas y discutir sobre ellas y, sobre todo, relacionarlas con la
prevencion.

Objetivos Conocimientos: Informar sobre cémo se produce la transmisién del VIH, y en qué

didécticos situaciones no se produce esta transmisién.

Actitudes: Analizar la existencia de miedos infundados, y promover actitudes
racionales hacia la transmisién del VIH.

Habilidades: Capacitar para determinar hasta qué punto una conducta
determinada puede conllevar riesgo de infeccién

Preparacion de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabajo, boligrafo, pizarra
Informacién: Péginas 12 a 16 del cuaderno de “Informacién para el Educador”

Organizacién y
gestion del aula

~ Repartir la Hoja de Trabajo

~ Pedir a los alumnos y alumnas que marquen cuéles de las actividades que
aparecen en la misma pueden conllevar riesgo de transmisién del VIH.

- Una vez marcados los dibujos preguntar si creen que ese riesgo de transmision
existe siempre que se dan estas situaciones, o sélo en determinados casos (Pe.:
3Siempre que se fienen relaciones sexuales existe riesgo de infeccion?).
Especificar en qué casos existe ese riesgo.

— Finalizar haciendo un listado, en el que queden claramente reflejadas las
situaciones en las que se puede producir la infeccion

Hojas

Hoja de Trabajo; Hoja Guia

Variaciones /
Sugerencias

~ Al finalizar se puede entregar al alumnado una copia de la primera pégina de
la Hoja Guia, donde aparecen los mismos dibujes, pero con la respuesta

— Una vez realizado el listado final, se puede introducir el tema de prevencion
preguntando, por ejemplo, “3Qué deberiamos hacer para evitar estos
riesgos?”

- Si se considera oportuno, se puede realizar posteriormente un “collage” sobre
vias de transmisién recogiendo fotografias, dibujos, gréficos, ... de revistas,
periédicos, folletos, ...










Esta Actividad debe terminar quedando muy claro cudles son las vias de transmisién y en qué
situaciones puede producirse la infeccién.

la principal via de transmisidn en nuestro medio es compartir las jeringuillas, agujas, u ofros
materiales utilizados en la preparacion de la inyeccidén cuando se consumen drogas por via
infravenosa. Hay fambién ofras formas en que se pueden compartir instrumentos confaminados,
aunque fienen menor importancia en cuanto a la posibilidad de infeccién. Los instrumentos que se
puedan contaminar con sangre, como agujas para tatuajes, agujas de acupuntura, maquinillas de
afeitar, cepillos de dientes, etc... deben ser de un solo uso, o de uso personal, o esterilizarse
convenienfemenie enfre usos.

Lo gran mayoria de los nifios y nifias infectados por el VIH, han adquirido el virus de sus madres.
por esta razén se recomienda que las mujeres infeciadas no queden embarazadas. Sin embargo,
si esto ocurre, la probabilidad de transmiiir la infeccién al feto puede reducirse tomando medica-
cién, por lo que se recomienda que las mujeres embarazadas se realicen la prueba (pueden estar
infectadas y no saberlo) y, por supuesto, un adecuado control médico del embarazo

Logicamente, no siempre que se tienen relaciones sexuales existe riesgo de infeccién. Por ejem-
plo, cuando dos personas mantienen una relacién esiable, niguna de las dos estd infectada, y no
existe posibilidad de que ninguno de los dos se infecte por ofras vias, obviamente no hay riesgo.
Este existe cuando se tienen relaciones sexudles sin proteccién con personas desconocidas desde
el punfo de vista sanitario. En este caso, cabe la posibilidad de que la pareja esté infeciada y, por
tanto, de que pueda transmitir la infeccién.

Es necesario, en este caso, insistir en dos aspectos importantes. Una persona “desconocida desde
el punto de vista sanitario” es aquella persona de la que desconocemos con seguridad si estd o no
infectada. Esfo no podemos saberlo por el aspecto externo (por la “pinta”). Una persona puede
estar infectoda durante afios sin mostrar el menor sinfoma de la enfermedad pero, sin embargo,
puede transmitir el virus durante ese periodo. También es necesario fener claro que el romanticis-
mo no protege de la infeccién. El hecho de que sea una relacién “seria” o que se quiera mucho
a la ofra persona, no constituye ninguna vacuna contra la infeccién.



JUAN f a1

Descripcién
general

Esta actividad consiste en un caso para discutir la utilizacién del preservativo
dentro de la pareja. Con ella se pueden explorar los problemas que surgen a la
hora de fomar medidas preventivas dentro de la pareja, y trabajar las habilidades
de las alumnas y alumnos para enfrentarse a situaciones de riesgo potencial. La
actividad, en principio, parece disefiada mas para mujeres que para varones. Sin
embargo esto no significa que éstos no puedan participar en la misma. Por el
contrario, su punto de vista puede ser muy importante y enriquecer la discusién.

Objetivos
didécticos

Conocimientos: Transmitir informacién sobe la forma de utilizacién del
preservativo, y estrategias referidas @ la negociacién con la pareja.

Actitudes: Fomentar una actitud positiva hacia el comportamiento asertivo y la
utilizacion del preservativo.

Habilidades: Capacitar al alumnado para la negociacién del uso del preservativo

en situaciones de riesgo potencial.

Preparacién de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabaijo, boligrafo, pizarra,...
Informacién: Péginas 17 a 20 del cuaderno de “Informacién para el educador”.

Organizacién y
gestion del aula

— Repartir las Hojas de Trabajo (una por personal).

— Dejar tiempo para contestar a las preguntas que aparecen en la misma de
forma individual

- Se van planteando en voz dlta las preguntas 1 a 3, una a una, y cada
alumno/a ofrece su respuesta a las mismas. Mientras tanto, el educador o
educadora va anotando las cuestiones més importantes en la pizarra.

- Por (lfimo se plantea la pregunta 4. Cada alumno/a da su respuesta y se
anota en la pizarra sin discutirla. Una vez se hayan apuntado todas las
respuestas, el grupo discute, y trata de llegar a una conclusién sobre cudl de

las mencionadas es la mejor forma de tratar el tema.

Hojas

Hoja de Trabajo

Variaciones /

Sugerencias

~ Dependiendo del nivel del alumnado, la respuesta a las preguntas puede

realizarse oralmente o por escrito.




Juan y Maria llevan 20 afios de matrimonio. Se separan durante un tiempo y después se reconci-
lian. Maria sabe que Juan ha mantenido relaciones sexuales con otra persona y le exige en sus
relaciones el uso del preservativo

1.- 5Crees que Maria ha obrado correctamente?

2.- 3Qué harias tu en su situacién?

3.- 5Cudl crees que serd la reaccién de Juan?

4 - sQué formas de decirselo se fe ocurren para eliminar problemas?




SONMDOMMANIA

Descripcion
general

El nombre de esta actividad refleja lo que atn muchas personas sienten con
respecto al uso del preservativo en dos sentidos: mantienen que no les gusta
utilizar condén por diversas razones o perciben una excesiva insistencia en todas
las comunicaciones relativas al SIDA, en el uso de éste. Esta actividad esté
destinada, en primer lugar, a ofrecer una informacién exhaustiva sobre cémo se
debe utilizar un condén correctamente y, en segundo lugar, a analizar las causas
por las que se produce el rechazo y tratar de contrarrestarlas.

Objetivos
didécticos

Conocimientos: Informar sobre la forma correcta de utilizar el preservativo, y sus
ventajas.

Actitudes: Analizar las actitudes hacia el uso del condén, y promover una actitud
positiva hacia el mismo.

Habilidades: Capacitar al alumnado para ufilizar correctamente el preservativo.

Preparacién de

Materiales: Hoja de Trabajo, boligrafo, pizarra,...

la actividad Informacién: Paginas 17 a 20 del cuaderno de “Informacién para el educador”,
Hoja Guia.
Organizacién y | Sesién 1

gestién del aula

Formar grupos pequefios (4-5 personas) en la clase

Entregarles la Hoja de Trabajo y pedirles que ordenen las vifietas segin el
orden que creen que deberian tener.

Dejar de 5 a 10 minutos para que cada grupo determine el orden.

Poner en comin los resultados y ver en qué vifietas no hay acuerdo con
respecto a su orden. Discutir, en gran grupo, sobre la posicién que deben
ocupar las vifietas dudosas (en caso de que haya discrepancias).

Explicar cudl es el proceso correcto utilizando la Hoja Guia (se puede
fotocopiar en transparencia la Hoja Guia) y la informacién contenida en el
cuaderno de “Informacién para el educador”.

Sesién 2
- Se divide la clase en grupos pequenos

El educador o educadora plantea la realizacién de dos listados, uno sobre
ventajas y ofro sobre inconvenientes del uso del preservativo.

Cada grupo se centra en la elaboracién de uno de los listados durante 10-15
minutos, anotando todo aquellos que se les ocurra

Después de ese tiempo, se ponen en comin los listados y se anotan en la
pizarra las principales ventajas e inconvenientes.

Posteriormente, el listado de inconvenientes es analizado en gran grupo, y se
discute si se puede solventar alguno de ellos y cémo puede hacerse esto.

Por tltimo se alcanza una conclusion en grupo sobre si las ventajas del uso de
condén superan a los inconvenientes.

Hojas

Hoja de Trabajo; Hoja Guia

Variaciones /
Sugerencias

Las dos sesiones pueden realizarse como actividades independientes. La Sesion
2 puede iniciarse directamente explicando mediante la informacién de la Hoja
Guia cémo se utiliza un preservativo. En la sesién 2, si la clase lo permite,
puede ser interesante hacer los grupos diferenciados por sexos, de forma que
se obtengan las percepciones de cada sexo por separado y puedan ser
comparadas. '







FARMACIA

2. Controlar la fecha de
caducidad y almacenarlo
adecuadamenie.,

3. Hablar con la parejo y
dejor claro que se va a
usar condén.
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FUENTES DE RFOMNMACION

Descripcién Esta actividad consiste, basicamente, en que los alumnos y alumnas describan
general cuéles han sido sus fuentes de informacién hasta el momento. De esta forma se
puede explorar el tipo y cantidad de recursos de que disponen para obtener
informacién que les puede ser il para enfrentarse a este problema, y hasta qué
punto lo consideran un problema de toda la sociedad.

Objetivos Conocimientos: Describir las fuentes de informacién del alumnado en relacién a la
didacticos infeccién por VIH/SIDA

Actitudes: Analizar sus actitudes hacia la obtencién de informacién, y su
concepcidn del SIDA como un problema médico o social

Habilidades: Capacitar al alumnado para la utilizacién de los recursos socio-
sanitarios existentes en relacion a la infeccién por VIH.

Preparacién de | Materiales: Hoja de Trabajo, boligrafo, pizarra,...
la actividad

Organizaciény | = Organizar la clase en grupos pequefos (4-5 personas)

gestion del aula | - Repartir las Hojas de Trabajo (una por personal).

- El educador o educadora hace la primera pregunta en voz alta, dejando 5
minutos para que cada grupo la responda. Pasados los 5 minutos se lee la
segunda pregunta, dejando de nuevo tiempo para responder, y as
sucesivamente.

— Los grupos ponen en comin las respuestas que han dado a las diferentes
preguntas. Los aspectos més importantes se van anotando en la pizarra.

— Para finalizar se trata de llegar a una conclusién final sobre cudles son las
fuentes reales de informacién, cuéles son las que el grupo percibe como mas
fiables, y por qué en muchos casos no coinciden ambas..

Hojas Hoja de Trabajo; Hoja Guia

Variaciones / | = En niveles menos avanzados los alumnos y alumnas pueden escribir lo que

Sugerencias representa cada uno de los dibujos antes de responder a las preguntas.

~ En niveles més avanzados se puede combinar con un andlisis de las
caracteristicas de cada medio de comunicacién y del tipo de informacién que

se puede encontrar en el mismo.
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Las siguientes preguntas fienen distintos niveles de complejidad de la respuesta. El educador o
=ducadora debe seleccionar las que considere mds interesantes atendiendo al nivel de la clase
sara responderlas. Lo pregunta 7 deberia ser la dltima en todos los casos si se quiere terminar la
actividad discutiendo sobre por qué no siempre se ulilizan los medios de informacién més oportu-
nos.

1. 3Qué medios de los que se observan en la Hoja utilizas mas a menudo para informarte, en
general?

2. 3De cudles de ellos has obtenido la informacion que tienes sobre el SIDA?

3. »Crees que es conveniente discutir este fema con los amigos/as2 5Y con la familia? 3Y en el
Ceniro Educativo?

. 5Cudl de los distintos medios crees que ofrece informacién més fiable sobre SIDAE sPor qué?

. sDénde acudirios si tuvieses alguna duda y no quisieras que nadie conocido se enterara@

n

6. 3Dénde acudirias si quisieras obtener informacién sobre...
... datos del nimero de casos de SIDA?
... presiaciones sociales [pensiones,...)2
... fratamiento para el consumo de drogas?
... como colaborar en actividades de prevencion?
... como se fransmite la infeccion por VIHE
.. donde se puede hacer la prueba?

Lo informacién que tienes sla has conseguido de los medios que consideras més fiablesé Por

quée
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SOLIDARIYS?

Descripcion

Esta actividad estéd destinada a explorar las actitudes de los alumnos y alumnas
hacia las personas afectadas. Con ella se puede lograr un acercamiento a los

general
senfimientos que genera la existencia de esta infeccion, y su forma de afrontarlos.
Antes de realizarla es preciso que conozcan adecuadamente las vias de
transmision y los medios de prevencién de la infeccién por VIH.

Objetivos Conocimientos: Describir las alteraciones en las relaciones humanas que genera la

didécticos existencia del SIDA

Actitudes: Analizar las actitudes de los alumnos y alumnas hacia las personas
afectadas
Habilidades: Proporcionar elementos para actuar de forma solidaria

Preparacién de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabajo, boligrafo, pizarra,...
Informacién: Péginas 21 a 22 del cuaderno de “Informacién para el Educador”

Organizacién y
gestion del aula

- Repartir las Hojas de Trabajo
~ Dejar tiempo para que cada alumno/a responda, de forma individual, a las
preguntas planteadas.
~ Poner en comin las respuestas y aclarar las dudas
— Entre todos llegar a una conclusién sobre...
... si el grupo cree que la solidaridad es necesaria en este caso
... qué entiende el grupo por solidaridad
... si existe algun limite para esa solidaridad

Hojas

Hoja de Trabajo

Variaciones /

Sugerencias

~ Dependiendo del nivel, los alumnos y alumnas pueden anotar en su cuaderno
las respuestas a las preguntas.
— También la discusion sobre la solidaridad puede extenderse analizando

recortes de prensa, documentos, efc... que traten sobre este tema.




1. Si tuvieras un amigo o amiga con el virus del SIDA 3Cuéles de las siguientes cosas harias con
el/ella?

Darle la mano

Darle un beso

Saludarle

Invitarle a tu casa

Sentarte a su lado

No hablar con él/ella

No dejar que tus hijos se acerquen a él/ella
Beber en el mismo vaso
Acostarte en la misma cama
Ir junfos de excursién
Insultarle

2. Si no fuera tu amigo o amiga 3Cambiaria la cosa?

3. gHay algo que NO harias en ningin caso con una persona afectada? 3Por qué?



MOTIVOS PR LA BHISERIINASION

Descripcion
general

Esta actividad esté disefiada para andlizar las razones por las que se produce la
discriminacién. Pretende que los alumnos y alumnas sean capaces, por si mismos,
de aportar pistas para responder a la pregunta de por qué se produce la
marginacién, y si ésta es eficaz como estrategia en la lucha contra la infeccién
por VIH.

Esta actividad puede ser continuada con “Una accién concreta”

Objetivos
didécticos

Conocimientos: Transmitir informacién sobre los motivos que llevan a la
discriminacién y el resultado de ésta sobre los/as afectados/as

Actitudes: Promover una actitud de respeto y solidaridad hacia las personas
afectadas

Habilidades: Capacitar al alumnado para analizar sus propias respuestas ante

situaciones que implican una discriminacion

Preparacién de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabajo, boligrafo y pizarra.
Informacién: Péaginas 21 a 22 del cuaderno de “Informacién para el Educador” y
Hoja Guia

Organizacién y
gestion del aula

— Dividir la clase en grupo pequeios y repartir la Hoja de Trabajo
- Cada grupo analiza, uno por uno, los 4 dibujos que se presentan en la Hoja, y
trata de dar una respuesta sobre qué significan
~  Posteriormente, se ponen en comin las respuestas de los grupos, y el educador
o educadora anota los aspectos comentados més importantes. Se aclaran
dudas y se llega a un consenso sobre el significado de cada uno de ellos. Esto
deberia llevar a una serie de razones por las que se produce la discriminacion
— Por 0ltimo el educador o educadora realiza dos preguntas para ser
respondidas entre todos:
sPodemos explicar ahora por qué se han producido posturas
discriminatorias en el caso del SIDA2
3Son defendibles éticamente estas posturas@
sCreeis que este tipo de posturas son Utiles en la lucha contra el SIDA2
- Se produce la discusion y se termina llegando a conclusiones consensuadas

Hojas

Hoja de Trabajo; Hoja Guia

Variaciones /

Sugerencias

— Esta actividad puede complementarse con una intervencién por parte de
alguna de las ONGs que trabajan en el tema del SIDA.







~ay muchos factores que pueden explicar el que se produzcan posturas discriminatorias. Estos faciores
speran no solo en el caso del SIDA, sino en précticamente fodas las situaciones en que se margina o
discrimina @ personas, independientemente del motivo aducido. las que aparecen a continuacién no son
nacesariomenie las Unicas, ni aparecen siempre, pero pueden ser (tiles para explorar este hecho y facilitar
2 foma de posturas mds razonables.

O
1\

® Normalmente se percibe a la persona marginada como diferente, en algin sentido. Pero no basta

solamente con percibir a la otra persona como diferente, sino que, ademas, esa diferencia debe ser

poco deseable. Hoy muchas personas “diferentes” pero en aspectos que no son indeseables social-
mente (actores y actrices, millonarios/os, politicos con responsabilidad, deportisias famosos,....). No
tenemos su capacidad, su dinero, su poder,... e incluso podemos no desear tenerlo. Sin embargo,
socialmente esa “diferencia” es considerada positivamente.

Sin embargo, cuando la diferencia se percibe en algin aspecio indeseable socialmente (pobreza,
discapacidad, orieniacion sexual, .. es cuando se puede producir la estigmatizacion. Por ejemplo,
obviamente, una persona de ofra raza pobre tiene mas posibilidades de ser marginada que otra de
la misma raza pero rica.

® Normalmente se desconoce el mundo de la “persona diferente”. Por tanlo se tiende a crear una idea
sobre qué siente, como piensa, cémo vive en general la «persona diferente», que puede no respon-
der a la realidad.




Ese desconocimiento puede hacer pensar que la “persona diferente” supone una amenaza, en
cualquier sentido [por ejemplo, que pueda transmitir la infeccién por VIH) por contacto casual. En
algin caso esta percepcién puede basarse en experiencias previas (se ha tenido una mala experien-
cia con alguien y se generaliza ese problema a todas las demds personas que tienen caracteristicas
similares), pero, en la mayoria, esa "amenaza” proviene més de la imaginacién que, de un riesgo
real.

En el caso de la infeccién por VIH, al desconocimiento de la forma de vida de la “persona diferente”
se une el desconocimiento de los mecanismos de transmisién del virus, lo que hace que se perciba un
riesgo de transmisién (una “amenaza”) donde no lo hay.

@ En muchas ocasiones también, hay quien se siente superior a la “persona diferente”. Se creen mas

ricos, o més “normales”, o con més “culiura”,... Es decir, se creen con mas derechos. Por eso, en
muchas ocasiones se exige la separacién de la “persona diferente”, su internamiento en algin
Ceniro, o medidas de esfe estilo.



HRELD D TODOS

Descripcion Es imporfante que todo el mundo llegue a la conclusién de que la lucha contra el
general SIDA no es sélo tarea de los profesionales, sino que cualquiera puede y debe
participar de alguna forma. Con esta actividad se espera que los alumnos y
alumnas asuman este papel, y determinen, por si mismos, cudl puede ser su papel
en la lucha contra este problema.
Esta actividad puede ser continuada con “Una accién concreta”
Objetivos Conocimientos: Transmitir informacién sobre la forma de organizarse de la
didécticos sociedad para enfrentarse a este problema

Actitudes: Promover una actitud participativa y de colaboracién frente a los
problemas que afectan al conjunto d ela sociedad

Habilidades: Capacitar para analizar las tareas que desempeian distintos
sectores y estamentos frente a un problema global, y para determinar cuél puede
ser su colaboracién.

Preparacién de
la actividad

Materiales: Hoja de Trabajo, boligrafo y pizarra.
Informacién: Paginas 21 a 22 del cuaderno de “Informacién para el Educador” y

Hoja Guia

Organizacion y
gestion del aula

- Repartir la Hoja de Trabajo
- Explicar, si es necesario, el porqué de la utilizacién de siglas y anagramas
- Se pide a los alumnos y alumnas que identifiquen cada una de las siglas con el
organismo o asociacién correspondiente.
~ Después en grupo se trata de definir cudles son las tareas que desempefia
cada uno de estos organismos y asociaciones en relacién a la infeccion por
VIH.
— Una vez aclaradas las funciones se hacen dos preguntas a resolver entre foda
el CIUICJ:
sla lucha contra el SIDA es SOLO tarea de especialistas o profesionales, o
todos pueden participar?
3Cémo podemos participar los demés?

Hojas

Hoja de Trabajo; Hoja Guia
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En la discusién surgida a partir de los dos preguntas reclizadas se deben alcanzar algunas
conclusiones que deberian ser asumidas por todos los alumnos y alumnas. A continuacién se
exponen algunas de las respuestas légicas a que deberian llevar tales cuestiones. Estas respuestas
pueden servir como guién al educador o educadora para dirigir la discusién (la profundidad de
ésta dependera, obviamente, del nivel del alumnado y del grado de implicacién y participacion
que se alcance).

* El SIDA es un problema de fodos: No es necesario esiar infeciado/a para que sea un proble-
ma nuesiro. A algunos/as les afecia més directamente, y a ofros de forma indirecta, pero
finalmente afecta a foda la sociedad, no sélo a unas personas deferminadas.

¢ El SIDA no es sélo un problema médico: Es una enfermedad, pero con imporiantes implicacio-
nes sociales. Por otra parfe, la prevencion sigue siendo la mejor estrategia disponible para
terminar con este problema, y ésta no se puede hacer en los hospitales.

* En prevencién somos nosotros quienes tenemos la vltima palabra: Por mucha informacion,
instrucciones, recursos, consejos... que nos quieran dar los especialistas, quien decide si va a
fomar o no medidas preventivas es, en Gltima instancia cada uno/a de nosofros/as

* La solidaridad no es cosa de una persona: Cuando se habla de que la solidaridad es nece-
saria no se refiere a que una, dos, o veinte personas sean solidarias. Es la sociedad en su
conjunto quien debe demostrar que no discrimina o margina a las personas que la integran por
razén de su estado de salud, sexo, preferencias sexuales, ...

e Todos debemos participar en la lucha contra este problema: Si es un problema de fodos,
nadie puede quedarse al margen. Esto no quiere decir que todos estemos o podamos estar
infectados, ni que nos vaya a afectar directamente, pero si que debemos estar preparados vy
entender que si perfenecemos @ una sociedad fodos los problemas de ésta nos afectan en
mayor o menor medida.

* No es necesaria una implicacién absoluta: No hace falio que fodos nos presentemos como
voluntarios en las organizaciones que frabajan en la lucha contra el SIDA, ni que demos
dinero, ni que nos pasemos el dio tratando de convencer a ofros/as sobre la necesidad de
prevenir. Hay muchas cosas que se pueden hacer de forma mas callada vy, probablemente,
mas eficaz.




¢ Todos podemos hacer algo: Hay muchas cosas en la lucha contra el SIDA que necesariamente
deben ser realizadas a nivel individual, como asumir la responsabilidad de prevenir en nues-
tras relaciones sexuales. En general podemos decir que hay tres acciones bésicas que todos
debemos realizar:

Buscar informacién y transmitirla: La informacién es necesaria para poder tomar decisiones
y erradicar temores infundados. Cada uno/a de nosotros/as es responsable de informarse
adecuadamente, y también de informar a los que nos rodean (nuestra pareja, nuestros hijos
e hijas, en nuestro trabajo, ...) de lo que supone el SIDA y de como se puede evitar.

Utilizar medidas preventivas cuando sea necesario: Es nuestra responsabilidad evilar con-
fraer la infeccién, o fransmitifla en caso de estar infectado/a, tomando las medidas preven-
tivas adecuadas, como utilizar preservafivo si fenemos relaciones sexuales de riesgo, utili-
zar jeringuillas desechables y no intercambiarlas si consumimos drogas por esta via, hacer-
nos la prueba si estamos embarazadas,... Nadie més puede tomar estas decisiones por
nosotros/as y, sin embargo, son fundamentales en la respuesta a este problema

Ser solidarios/as: Pero no sélo de palabra. Hay muchas formas de ser solidario/a, unas
con mayor implicacién que ofras. Para algunas personas esta solidaridad se plasmard en la
colaboracién con organizaciones dedicadas a la asistencia a los enfermos. Para ofras, en
no negarse a lener un vecino enfermo o, simplemente, en comentar con sus amigos/as que
cree que no hay que marginar a las personas afectadas. Todas son imporfantes y neceso-
rias. Asumir que el problema estd entre nosofros, y aprender a convivir con él y con las
personas que lo padecen més direciamente, es una forma, no sélo de madurar como
sociedad, sino de colaborar con las acciones destinadas a frenar el avance de la infeccién.
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Descripcién

Esta actividad se centra en conseguir que los alumnos y alumnas conozean y sean

general capaces de utilizar los recursos de que dispone la comunidad para enfrentarse a
este problema, tanto en lo que se refiere a informacién, como a asistencia médica
y social.

Objetivos Conocimientos: Informar al alumnado sobre los distintos recursos existentes en la

didécticos comunidad para obtener informacién sobre SIDA

Actitudes: Promover una actitud positiva hacia la resolucién de necesidades
informativas, o de otro tipo, de forma auténoma

Habilidades: Capacitar al alumnado para la ufilizacién de los recursos socio-
sanifarios existentes en relacion a la infeccion por VIH

Preparacién de
la actividad

Materiales: Folletos, recortes de prensa, revistas, que incluyon direcciones y
teléfonos (opcionalmete tijeras, rotuladores, etc...)
Informacién: Pégina 23 del cuaderno de Anexos.

Organizacién y
gestion del aula

~ Organizar la clase en pequefios grupos (4-5 personas)

- Cada grupo realiza un listado de 3 a 5 preguntas que les gustaria realizar en
relacién al SIDA

~ Posteriormente, estas preguntas se ponen en comdn, y en gran grupo se decide
dénde se podria obtener respuesta a las mismas.

~ Cada grupo se encarga de obtener las respuestas a las preguntas que ha
formulado (llamada por teléfono, lectura de material, ...

—  Para finalizar las respuestas obtenidas se ponen en comin con el conjunto de

la clase

Hojas

No

Variaciones /
Sugerencias

— Opcionalmente, se puede realizar un mural donde se reflejen las direcciones y
teléfonos oportunos, entregando el material necesario.

~ La respuesta a las preguntas puede dejarse para una sesion posterior. Mientras
tanto, los alumnos y alumnas buscarén esas respuestas en los lugares
indicados por el grupo.
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Descripcion
general

Esta actividad consiste en que se lleve adelante una accién concreta en la que se
plasmen los conocimientos adquiridos en las actividades anteriores, y el
compromiso asumido de que la lucha contra el SIDA es labor de todos. En
principio, lo més deseable es que sean los propios alumnos y alumnas quienes
definan qué tipo de actividad quieren desarrollar. Sin embargo puede ser
necesario que el educador o educadora les dé pistas, o ayude a dirigir sus
objetivos hacia acciones poco complejas y adaptadas al nivel del alumnado.
Teniendo en cuenta el fipo de actividad que se propone es recomendable
desarrollarla en tltimo lugar, habiendo trabajado previamente con los alumnos y
alumnas a todos los niveles de interés. Si la informacién ha sido comprendida, y
los objetivos actitudinales alcanzados no deberia ser dificil alcanzar un
compromiso para realizar una accién de este tipo (De todas formas, obviamente,
este grado de compromiso dependerd del nivel del alumnado y del grado de
implicacién y participacion que se alcance).

Objetivos
didacticos

Conocimientos: Afianzar los conocimientos adquiridos en relacién a la infeccion
por VIH/SIDA, sus vias de transmisién y las medidas preventivas

Actitudes: Promover actitudes participativas y la implicacién de los alumnos y
alumnas en al lucha contra el SIDA

Habilidades: Capacitar al alumnado para desarrollar acciones concretas de lucha
contra el SIDA

Organizacién y
gestion del aula

~ Proponer al grupo la realizacién de una accién concreta como colofén de las
actividades que se han estado desarrollando, insistiendo en que la lucha
contra el SIDA es una farea de todos, y en que ellos/as disponen ahora de una
informacién que deberian compartir, y de capacidad para actuar.

— Recoger las propuestas del grupo y seleccionar entre todos/as una de ellas. Si
no surgen propuestas, el educador o educadora puede dar algunas ideas
(realizacién de un mural para el Centro, comprometerse a hablar con sus
hijos/as o amigos/as sobre el tema, preparar una discusion en grupo con
otros a[umnos/os, organizar una mesa redonda contando con ONG:s, etc...)

— Preparar los pasos necesarios para llevarla adelante, y quién va a realizar
cada uno de ellos.

— Uevar adelante la actividad

Hojas

No

Variaciones /
Sugerencias

- Una vez findlizada la actividad puede ser evaluada en grupo en términos de
qué han aprendido, si han cambiado de forma de pensar, para qué les ha
servido,... Este momento se puede aprovechar para evaluar el conjunto del
Programa en los mismos términos
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