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® (Qrganizacion internacional, independiente, sin fines de lucro: Prevencion Tabaquismo

RED EUROPEA DE HOSPITALES SIN HUMo \1#

® Constituida por redes nacionales / regionales de servicios de salud.

® Programa “Centro sin Humo’ basado en intervenciones eficaces para promover
espacios libres de tabaco y fomentar el abandono de tabaco

“ a global vision
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control ,
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' , ENSH
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|| Red Europea de Hospitales sin Humo (ENSH-Global Network for tobacco free health care services)
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1. Grupo de trabajo. Rechazo de sponsor de la industria tabaquera

2. Plan de actuacion. Informacion
3. Plan de formacion para el personal sanitario
4. Oferta de ayuda para la Deshabituacion Tabaquica

5. Recinto libre de humo de tabaco

6. Senalizacion. Materiales de sensibilizacion

7. Designar Recursos Humanos para promover la salud

' ENSH
GLOBAL NETWORK . . . .
FOR TOBACCO FREE 8. Fomento acciones preventivas y comunitarias

" HEALTH CARE SERVICES

9. Continuidad. Programa de evaluacion de la calidad

10. Primero convencer y persuadir, si es necesario sancionar
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RED EUROPEA DE HOSPITALES SIN HUMO \V#
(ENSH-Global) k...
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> La Red de Centros Sanitarios Libres de Tabaco de la Region de Murcia inici6 en
2005 en la Consejeria de Sanidad y en 5 hospitales regionales.

» Miembro corporativo de ENSH-Global desde 2012
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HEALTH CARE SERVICES

Egypt Taiwan
Korea

B T0 e 22 Miembros corporativos

Australia

16 Miembros asociados
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CENTROS ADHERIDOS
IV RED CENTROS SANITARIOS LIBRES DE TABACO
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Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia)

Consejeria de Sanidad y Politica Social

Hospital General Universitario Reina Sofia (Murcia)

Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia)

Hospital Virgen del Castillo de Yecla (Yecla)

Hospital Psiquiatrico Roman Alberca (Murcia)

Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor (San Javier)
Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza)

© 0 N o o Rl ioR e

Complejo Hospitalario de Cartagena: Hospital General Universitario Santa
Lucia & Hospital Santa Maria del Rosell (Cartagena)

10. Hospital de Molina (Molina de Segura. Murcia)
11. Hospital La Vega (Murcia)
12. Hospital Mesa del Castillo (Murcia)

13. Nuestra Seiora del Perpetuo Socorro (Cartagena)
RED DE CENTROS SANITARIOS

14. Residencia Los Almendros (Cartagena) j )
DE LA REGION DE MURCIA
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1.

2.

3.
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Promover espacios laborales y asistenciales libres de humo de tabaco

a. Promover el cumplimiento de la legislacion vigente en materia de control del tabaquismo

b.  Reducir la exposicion al HAT (Humo Ambiental de Tabaco)

Fomentar la deshabituacion tabaquica entre el personal y usuarios/as

N\)

a.  Proporcionar formacion en deshabituacion tabaquica centro si

b.  Facilitar ayuda para dejar de fumar

Impulsar intervenciones comunitarias de prevencion del tabaquismo y fomento de espacios sin humo

a.  Proporcionar informacion sobre efectos del tabaquismo y beneficios de su abandono

b.  Difundir materiales y recursos
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®*  Coordinacion con la Red Europea ENSH-Global

FUNCIONES DE COORDINACION DE LA RED \".

centro
*  Disefio de logotipo corporativo: “Centro sin Tabaco” “.‘-'-

* Impulsar la puesta en marcha del Programa en hospitales
adheridos

®*  Asesorary colaborar en el desarrollo del Programa

*  Coordinar estudio de prevalencia del consumo de tabaco
*  Planificar y facilitar formacion

e  Difundir material informativo y de sensibilizacion

*  Promover el acceso de los trabajadores fumadores a programas
de apoyo para el abandono del tabaco

Establecer un programa de evaluacion anual

DE LA RED DE HOSPITALES
LIBRES DE TABACO
DE LA REGION DE MURCIA




———

I\ MATERIAL DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION \!’

JORNADAS

RED DE CENTROS SANHARIOS
BRES DE TABACO
DE LA REGION DE MURCIA

Centros libres de humo de tabaco.
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CUESTIONARIO DE PREVALENCIA \".
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COORDINAR ESTUDIOS DE PREVALENCIA TABAQUICA

rrrrr

O mmeee g * PRE - Puesta en marcha del Programa

* Analizar el numero de personas fumadoras

S - . Enfase de accion

* Determinar la exposicion al humo ambiental de

[= s}

tabaco
* Apoyo al programa

* Conocimientos en intervencion tabaquismo

e Evaluar resultados cada 2-3 anos.
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¢ Raim—— N4 Criterios
Cuestior de auto-evaluacion ( Self-Audit ) I Compromiso
'- ENSH - .
I Comunicacion

Red de Hospitales libres de tabaco
de la Regi6n de Murcia. 2015

i Educacion y Formacion
\ Identificacion y apoyo
v Control del consumo

VI Ambiente
Vil Lugar de trabajo saludable

VI Promocion de salud

IX Seguimiento

X Desarrollo del Proyecto
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Red Europea Global de Centros Sanitarios sin Humo: ENSH-Global A
Red de Hospitales libres de Tabaco de la Region de Murcia
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Carta de Compromiso y Self-audit
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v SITUACION ACTUAL DE LA RED MURCIANA: \"
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Nivel de acreditacion de los hospitales adheridos a la Red de Hospitales Libres de Humo de la Region de Murcia. 2015
Hospital Afo* Puntuacion Self-Audit  niye| de acreditacion
Virgen de la Arrixaca 2006 118 Bronce
Psiquiatrico Roman Alberca 2006 114 Bronce
Virgen del Castillo de Yecla 2006 112 Bronce
Morales Meseguer 2006 125 Bronce
Reina Sofia 2006 123 Bronce
Complejo Hospitalario Cartagena: Rosell — Santa Lucia 2006-2012 136 Plata
Los Arcos del Mar Menor 2010 132 Plata
Lorenzo Guirao (Cieza) 2011 113 Bronce
Hospital Mesa del Castillo 2014 121 Bronce
Residencia Los Almendros 2014 88 Miembro
Hospital de Molina 2014 147 Plata
Hospital La Vega 2014 121 Bronce
Hospital nuestra sefiora del perpetuo socorro 2014 123 Bronce

* Afo de adhesién a la Red.



vV CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS. 2015 \".
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Nivel de cumplimiento de los criterios de la ENSH-Global

Criterio Estandar Media Minimo Maximo % Cumplimiento

| Compromiso 24 20,8 14 24 86,5%

Il Comunicacion 16 13,1 4 16 65,4%

1] Educacion y Formacion 16 8,4 4 13 52,4%

v \dentificacion y apoyo cesacién 32 15,1 8 23 {41%

v Control del consumo 20 17,0 10 20 }};6_3_/;_

VI Ambiente 24 22,6 16 24 {_94,2%

Vi Lugar de trabajo saludable 20 13,2 ) 14 66,2%

Vil Promocion de salud 4 1,86 1 4 51,9%

IX Seguimiento 8 5,9 2 7 68,3%

X Desarrollo del Proyecto 4 3,9 1 4 '\:98,1% ::,‘
168 121,46 72,3%
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CUMPLIMIENTO DE LOS STANDARES DE LA RED. 2015 \!’
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Cumplimento de criterios de calidad del Programa "C

Red de Hospitales Libres de Tabaco de la Region de
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forsADAS OBTENIDA EN LA RED. 2015

RED DE CENTROS SANITARIOS
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2011 2012 2013 2014
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RETOS & PROPUESTAS DE MEJORA N/ 4
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1. Unidad deshabituacion tabaquica en cada Hospital para personal y usuarios

2. Facilitar el acceso a la ayuda para dejar de fumar a toda persona fumadora
3. Incrementar la formacion en técnicas de deshabituacion tabaquica

4. Registro en OMI-AP y SELENE

5. Fomentar las intervenciones de promocion de la salud en el ambito hospitalario

6. Incorporar al 100% de centros sanitarios a la Red: 100% LIBRE DE TABACO
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DE LA REGION DE MURCIA




1A%
JORNADAS

RED DE CENTROS SANITARIOS

DE LA REGION DE MURCIA

Servicio de Promocion y Educacion para la Salud
Direccion General de Salud Publica y Adicciones

Consejeria de Sanidad

Programa de informacion sobre tabaquismo

POT

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
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