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¢, Qué vamos a tratar?

» Algunas particularidades.
» ¢, Qué hemos hecho?
» Conclusiones.



Particularidades del centro




Particularidades de los pacientes

Tabla 1. Prevalencia de labaguismo en pacientes con trastormos mentales

Tipo de Tipo de Diagnostico | Prevalencia
: Pacientes - oo
estudio pacientes eje | (%)
-| I TR :1 1 F H 1 m Eﬂ mu

P A 277 VR 520
R H 207 VR 86.7
z H 78 EQ 74.0
PR H 360 VR 79.0
R A 24 EQ 620
P A 51 T8 510
P A 65 VR 164
P A 193 TO 14.0
P-R al 769 0s a7.0
p A @2 T8 578
F A 242 DS B6.9
P A-H e | VR 59.0

P: Prospectivo, R: Retrospectivo; A- Ambulatorios; H: Hospitalizados; DS: Dependencia de sustancias;
EQ: Esquizofrenia; TB: Trastomo bipolar; TO: Trastomo obsesivo-compulsivo: VR: Varios.



Particularidades de la legislacion

|. Disposiciones generales

JE FATU RA DEL ESTADO combatir a través de diferentes medidas normativas entre
las que destaca la aprobacion de la Directiva 2003/33/CE

del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de mayo de

2003, relativa a la aproximacion de las disposiciones lega-

21261  LEY 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas les, reglamentarias y administrativas de los Estados
sanitarias frente al tabaquismo y reguladora miembros en materia de publicidad y de patrocinio de los
de la venta, el suministro, el consumo y la productos del tabaco, Directiva que, mediante esta Ley, se
publicidad de los productos del tabaco. incorpora a nuestro ordenamiento.

I a CanctitiiriAn Fenannla rarnnnera an e artirnln A2 al

l. DISPOSICIONES GENERALES
JEFATURA DEL ESTADO

20138 Ley42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26
de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la
venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.

JUAN CARLOS |
REY DE ESPANA

«Disposicién adicional octava. Centros o establecimientos psiquiatricos.

En los establecimientos psiquiatricos de media y larga estancia se permite fumar
a los pacientes en las zonas exteriores de sus edificios al aire libre, o en una sala
cerrada habilitada al efecto, que habra de estar debida y visiblemente sefalizada y
contar con ventilacion independiente o con otros dispositivos para la eliminacion de
humos.»




Particularidades de la legislacion

«Disposicion adicional octava. Centros o establecimientos psiquiatricos.

En los establecimientos psiquiatricos de media y larga estancia se permite fumar
a los pacientes en las zonas exteriores de sus edificios al aire libre, 0 en una sala
cerrada habilitada al efecto, que habra de estar debida y visiblemente sefializada y
contar con ventilacion independiente o con otros dispositivos para la eliminacién de
humos.»



Particularidades de la legislacion

«Disposicion adicional octava. Centros o establecimientos psiquiatricos.

En los establecimientos psiquiatricos de media y larga estancia se permite fumar

Creo que ponia
algo mas... no
sera
importante...






¢, Qué hemos hecho? |
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¢, Qué hemos hecho? Il

Renovar carteleria

ey
Region w de Murcia

Consejeria de Sanidad y Consumo
Dieccion Genedal de Saiud Publica

Prohibido fumar

Fumar nos perjudica a todos, fumadores y no fumadores.
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En esta zona no esta permitido
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¢, Qué hemos hecho? Il

Formacion a profesionales

|
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Direccion General de Salud )
Plblica y Adicciones BE LA REGIAH DO MUREIA

Taller "Consejo Breve en Tabaquismo”
Red de Centros Sanitarios Libres de Tabaco de la Region de Murcia

OBJETIVOS GENERALES:

1. Capacitar a los profesionales sanitarios de los centros adheridos a la Red de
Hospitales Libres de Tabaco de la Reaion de Murcia para que realicen deshabituacion




¢, Qué hemos hecho? IV

Plantear el tema en foros del hospital

Actividad CODIGO: E-16-15121-01

Nombre-Titulo de la actividad Ha de ser idéntica esta denominacién a la gue va a figurar en su publicidad v en los diplomas o certificados
acreditativos que se entrergaran a los asistentes a la misma. No se podra cambiar el nombre de Iz accion
formativa una vez enviada para su evaluacion.

CLUB DE LECTURA CRITICA DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO "ROMAN ALBERCA'". Marzo 2016

Responsable de la actividad |FERNANDO NAVARRO MATEU

Puesto de trabajo orsqe ootidios de Ia UDIFSM |
del responsable

Persona de contacio
Nombre y apellidos JOAQUIN ALMELA BERNAL |

Direccion |cf Lorca, 58 |
Localidad [El Palmar | c.p. [30120 |
Telefono [968365799 | Fax [968365801 |

Email Ijoaquin.almela@carm.es |

Lugar de celebracion de la actividad

|Sa|a de juntas Hospital Psiquiatrico |

Centro o institucion
Aula/salon

Direccion ¢/l orca, 58 |

Localidad [El palmar | Provincia [Murcia |
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Plantear el tema en foros del hospital

[ |

Objetivos especificos |Al final de Ia actividad los participantes serdn capaces de: E
sDescribir los fundamentes tedricos de |a salud mental basada en Ia evidencia.

s«Transformar las necesidades de informacion en la practica clinica en preguntas bien
estructuradas, segun el formato PICO (paciente, intervencion, comparacion, resultado).
+Elaborar estrategias de blusqueda de informacion en diferentes en diferentes fuentes
bibliograficas, (Medline, Cochrane, TridDataBase, Pubmed, etc.).

sRealizar la lectura critica de los articulos cientificos encontrados.

sIncorporar los resultados de |a lectura critica en |a toma de [a mejor decisién clinica -
posible.

Organizacion y logistica

Calendario y Programa
Diaymes  Horario Contenido '

Qualify: un estudio aleatorizado
de comparacién directa de
14-03-2016 09:00-10:00 aripiprazol una vez al mes frente
a palmitato de paliperidona en el
tratamiento de la esquizofrenia

Marina Martinez de
Guzman

A systematic review and meta-
15-03-2016 09:00-10:00 analysis of exercise interventions
in schizophrenia patients

Ana Maria Hurtado
Lopez

Suicide in dementia: 9-year ;
16-03-2016 9:00-10:00 national clinical survey in Javier Alvarez Mufoz
England and Wales

Workplace interventions for

< 17-03-2016 09:00-10:00 smoking cessation (review) Kate  Joaquin Almela BemD
Cahill, Tim Lancaster
Complications of Megavitamin

18-03-2016 9:00-10:00  Therapy. Richard A. Davidson,
MD, MPH, Chapel Hill, NC

Francisco Jesls
Serrano Bueno

Does tobacco use cause
; psychosis? Systematic review and
04-04-2016 09:00-10:00 meta-analysis. Pedro Gurillo,
Sameer Jauhar*, Robin M

Juan Anftenio
Albaladejo Martinez
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Concienciar a los futuros profesionales.
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Vision General del Hospital
Psiquiatrico Roman Alberca

(estudiantes de enfermeria)

Joaquin Almela Bernal Py -
® - Supervisor de area
i6 i RED DE CENTROS SANITARIOS
RED DE CENTROS SANITARIOS Responsable de formaciéon y docencia 1IBRES DE TABACO

LIBRES DE TABACO .
i DE LA REGION DE MURCIA
DE LA REGION DE MURCIA s s
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» Concienciar mas... y sinergias.
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AL INGRESO NO OLVIDE

Le aconsejamos que acuda
acompafiado de un familiar para
formalizar el tramite.

Los Ingresos se haran a través
del servicio de admision, situado

en laentrada de Urgencias del Hospital.

Nuestra MISION es |a atencién integral de personas adultas con problemas de salud mental.
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Estd prohibido fumar salvo en los
lugares sefializados a tal efecto.
El tabaco y el encendedor son
guardados por el personal

de enfermerla.

Yo

RED DE CENTRY

INFORMACION

Alo largo de su ingreso se le facilitard la informacion sobre su
evolucién dlinica, en el lugar y horario establecido en la planta,
asi como los horarios de funcionamiento del centro y de las
actividades terapéuticas.

El médico le comunicard el alta con antelacién suficiente para
que pueda preparar su salida.

Se le entregard un informe de alta con un resumen de la
evolucion de su proceso, asi como el tratamiento y las

LIBRES DE TABACO
DE LA EFOION DE MUECIA

Recuerde que la alimentacion forma
parte del tratamiento, Una dieta
adecuada favorece su recuperacion.
Consuma sélo los alimentos servidos
en el hospital

En este hospital las personas que
Ingresan visten con su propia ropa,
aconsejando que sea comoda, ademas
de pljama, bata, Gtiles de aseo personal
y sandalias de goma para el bafio.

La familia se encargara de su adecuado
mantenimiento.

Para proteger la intimidad de los
usuarios, no se permite realizar
grabaciones o fotografias

en el recinto hospitalario.

El uso del teléfono maovil
sera considerado por el equipo
terapéutico.

rec daciones a seguir. Es posible que al alta se le solicite
su colaboracion para cumplimentar una encuesta sobre su
estancia en el hospital.

ES MUY IMPORTANTE

LA CONTINUIDAD DEL TRATAMIENTO

Debe acudirala cita de su Centro de Salud Mental

Sl nunca ha acudido a su Centro de Salud Mental, su médico de
Atencién Primaria lo derivara con el infarme de este Centro.

Reconocera al personal
por la tarjeta identificativa que ha de llevar.
Ademis cada miembro del equipo
va identificado con una banda de color.

CELADORES

PSQUIATRAS
Y PSICOLOGOS

OTROS
PROFESIONALES

Prestamos servicio de asistencia especializada multidisciplinar en régimen de urgencias, hospitalizacion de corta y media estancia,
encaminada tanto a labores diagnéstico terapéuticas como de promocién de la salud, prevencién de recaidas y rehabilitacién psicosocial.

El Hospital dispone de una caja

de seguridad donde podri depositar
su dinero y objetos de valor,

por si fuera necesario.

El Hospital no se hace responsable
de los objetos de valor o dinero

que no estén depositados

en la caja fuerte.

RECOMENDAMOS QUE NOTRAIGA
OBJETOS DE VALOR

Trate de hacerun buen uso de las instalaciones,
para disfrutar de un ambiente mas agradable

El Hospital desarrolla un compromiso
con el medio ambiente, através de la
separacion de los residuos que
genera. Puede colaborar utilizando
los diversos contenedores para
reciclar papel, plasticos, pilas, etc.

HORARIO DE VISITAS

Laborables: de 17 a 19:30 h.

Sabados, Domingos y Festivos:
de 10:30a13:30y de 17 a 12:30 h.
(maximo 2 personas por paciente).

Del 1 de Junio al 30 de septiembre
a visita se prolongard hasta las 20 h.
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INFORMACION IMPORTANTE

El 20 de Enero, esta unidad pasara a formar parte de
un Hospital sin humos, segtin la Ley 42/2010
(Gobierno de Espafia) que regula las medidas

sanitarias frente al tabaquismo.

Inférmate, se ayudara con Terapias Alternativas
(chicles, parches...). p pAczvTES
GRACIAS POR COLABORAR




conclusiones
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