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SITUACIÓN DEL CONSUMO DE 
TABACO EN LA REGIÓN DE MURCIA
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Fuente: Servicio de Promoción y Educación para la Salud. Datos: Encuesta Europea de Salud en España (EESE), 2014. 



EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE 
TABACO 2003-2014
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EVOLUCIÓN DE EXFUMADORES. 
REGIÓN DE MURCIA. 2003-2014
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SITUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN AL 
HUMO DE TABABACO EN LA 

REGIÓN DE MURCIA
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EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE 
TABACO EN ESCOLARES. PROCRES
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DATOS CONSUMO TABACO EN 
JÓVENES: ESTUDES

Fuente: Observatorio Regional Sobre Drogas de la Región de Murcia. Datos:  Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España  
(ESTUDES) 
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Edad de inicio a probar el tabaco: 13,7 años; 
chicos 13,5 años y chicas 13,9 años



EVOLUCIÓN DE LAS VENTAS DE 
TABACO

105

93

84

82 82

80

85

90

95

100

105

110

2011 2012 2013 2014 2015

M
ill

on
es

Venta de cigarrillos por unidades en Región de Murcia, 2011-2015

R. Murcia

Fuente: Comisionado para la venta de tabaco.

N
º d

e 
un

id
ad

es
 v

en
di

da
s 

a 
fe

ch
a 

de
 3

1 
de

  M
ar

zo
 d

e 
ca

da
 

añ
o



MORBI-MORTALIDAD POR TABAQUISMO EN 
LA REGIÓN DE MURCIA

� Enfermedades isquémicas del corazón*: 45%

� Cáncer**: 36,5% unos 950 casos de cáncer al año

� Patología asociada al tabaco por 6 causas***: 43.858 casos

� Mortalidad***: 602 muertes en 2014

* Huerta JM1, Tormo MJ, Gavrila D, Navarro C. Cardiovascular risk estimated after 13 years of follow-up in a low-incidence Mediterranean region with
high-prevalence of cardiovascular risk factors. BMC Public Health. 2010 Oct 25;10:640. doi: 10.1186/1471-2458-10-640.
** Navarro Sánchez, C. (2014). Datos epidemiológicos del consumo de tabaco en la Región de Murcia. Ponencia presentada en las III Jornadas de 
Control y Tratamiento del Tabaquismo de la Región de Murcia. Universidad Politécnica de Cartagena 22 de Mayo de 2014. 
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2014/06/03/conclusiones-de-la-iii-jornada-de-control-y-tratamiento-del-tabaquismo-de-la-region-de-murcia/
*** López Nicolás A, Trapero-Bertran M, Muñoz Fernandez C. Grupo I + D+ I Economía, Políticas Pública y Salud. Evaluación económica de 
intervenciones para dejar de fumar en la Región de Murcia. 
https://sms.carm.es/somosmas/documents/63024/0/Evaluaci%C3%B3n+econ%C3%B3mica+de+intervenciones+....pdf/d0a4119c-5fc0-45d5-8c9f-
5c1963867988



ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO EN 
REGIÓN DE MURCIA

1.Reducir la incidencia y prevalencia de
personas fumadoras

2.Retrasar la edad de inicio al consumo de
tabaco

3.Fomentar el abandono del consumo de tabaco

4.Proteger a la población de la exposición al
Humo Ambiental de Tabaco

5.Informar y sensibilizar a población sobre
consecuencias del tabaquismo.



� ACTUACIÓNES: 

1. Educación para la Salud en la Escuela: prevención del 
tabaquismo

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO EN 
REGIÓN DE MURCIA



ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO EN 
REGIÓN DE MURCIA

� Educación para la Salud en la Escuela II

• Información para el profesorado

• Actividades:  

• Información sobre Tabaco y Alcohol

• Habilidades Sociales

TRANSVERSAL



2. Sensibilizar a la población

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO EN 
REGIÓN DE MURCIA



3. Fomentar la realización de actividades preventivas
sobre tabaquismo en las Gerencias del SMS:

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO EN 
REGIÓN DE MURCIA

� ACTIVIDADES DE FORMACIÓN SOBRE TABAQUISMO

� Cursos de abordaje del tabaquismo

� Talleres de Consejo Breve en Tabaquismo

� Curso de Abordaje del Tabaquismo a nivel individual

� Curso de Abordaje del Tabaquismo a nivel grupal

� Jornadas de Control y Tratamiento del Tabaquismo



4. Incorporar centros sanitarios a la Red de centros sanitarios 
libres de tabaco de la Región de Murcia

Programa de Promoción de la Salud dirigido a favorecer espacios laborales y

asistenciales libres de tabaco y a fomentar la deshabituación tabáquica.

Programa de Promoción de la Salud dirigido a favorecer espacios laborales y

asistenciales libres de tabaco y a fomentar la deshabituación tabáquica.

2005: 6 centros 
adheridos

2016: 14

ENSH-Global

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO EN 
REGIÓN DE MURCIA



5. Reforzar la vigilancia y control del cumplimiento 
de la legislación vigente

Fuente: Servicio de Seguridad Alimentaria y Zoonosis

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO EN 
REGIÓN DE MURCIA

DENUNCIAS 
TOTALES

Nº EXPEDIENTES 
SANCIONADORES

2014 521 350

2015 816 480

Nº de inspecciones 
Totales

Nº de inspecciones 
Hostelería

2014 10700 4741

2015 8824 3613



RETOS EN PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO

� Oferta de ayuda a la cesación tabáquica en el SMS: 

� Unidades de deshabituación tabáquica especializadas en cada 
área de salud

� Mayor aplicación del Protocolo de ayuda al consumidor de 
tabaco de APS

� “Consulta de Tabaco” en cada EAP

� Cumplimiento de la legislación: 100%

�Prevención del Tabaquismo a nivel Escolar  (Plan EpS Escuela)

� Potenciar Red de Centros Sanitarios Libres de Tabaco y extender a:
� Escuelas sin Tabaco
� Universidad sin Humo



GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN


