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En este cuaderno se recogen las sugerencias
de actividades para el Nivel lll de Educacion
de Personas Adultas. Entendemos que las pro-
puestas de actividades constituyen un elemen-

to basico de cualquier intervencién en Educar
cion para la Salud. Sin embargo, en ningtn
caso pueden susfituir la accion del educador
o educadora. La actividad es un medio, no un
fin en si mismo. Es un recurso educativo para
facilitar el fratamiento didéctico de defermina-
dos temas. Sin embargo, la labor fundamen-
tal sigue siendo la que desarrolle el o la profe-
sional en el aula. Su capacidad, su implica-
cién, su habilidad para tratar estos temas, el
grado de empatio con el alumnado, ... siguen
siendo los verdaderos instrumentos educativos.
Sin ellos cualquier actividad puede resultar un
fracaso, y con ellos cualquier actividad pue-
de conseguir los objefivos que se persiguen.

las actividades sugeridas para este Nivel tie-
nen lambién unas caracteristicas especificas,
algunas de las cuales son compartidas con
las disefiadas para los ofros niveles:

¢ El alumnado de Educacion para Personas
Adultas es muy heferogéneo, lo aue obliga
a una considerable labor de adaptacion
por parte del educador o educadora de
los actividades a desarrollar en el aula.

e Como foda actividad de este tipo, cada
una de ellas puede cubrir varios objetivos
al mismo fiempo, entre los que pueden in-
cluirse objetivos educativos que no se men-
cionan en la misma. En realidad, la mayo-
ria cumplen objetivos relacionados con pro-
cedimientos y actitudes presentes en todos
los Compos.

e Se ha escogido presentar actividades con

cardcter general, que recojan los aspectos
mds importantes a trafar en cada Blogue,
aplicables por cualquier educador o edu-
cadora. Cada una de estas actividades [a
excepcion de las de “Inicio’), presenta a su
vez actividades complementarias especifi-
cas por Campo, de forma que se pueda
adaptar con facilided. las acfividades no
se han estructurado por Médulos porque
enfendemos que no responde a las necesi-
dades reales, e infroducia grandes dificul-
tades en la propuesta.

Las ‘actividades complementarias por cam-
po’ pueden constituir actividades de por si
o pistas para profundizar en determinado
tema especifico del Campo. En todo caso,
no estén cerradas Onicamente ol campo
en parficular en el que se apuntan. Una
actividad complementaria planteada para
el Campo de Sociedad, puede ser utiliza-
do desde el Campo de la Matemética, o
una del Campo de Naturaleza en el de
Comunicacion. En el caso de las lenguas
extranjeras no se han incluido actividades
especificas pero, en caso de que algin
educador o educadora desease desarro-
lar actividades de este tipo, podemos pro-
porcionarle fodos los materiales que estén
a nuestra disposicién (Ver «Desarrollo curri-
cular»).

Entendemos que todas las actividades pue-
den ser susceptibles de adaptacion al ni-
vel real del alumnado, teniendo siempre
como objetivo final la informacién y la cor
pacilacién para la prevencion de la infec-
cién por VIH/SIDA.

las actividades generales y complementar-
rias por campo se han disefiado desde una




perspectiva amplia. Es decir, abarcan un
gran nimero de aspecios y pueden ocu-
par mucho tiempo. Se ha escogido esta
opcién porque siempre es mas fécil, para
quien va a llevar adelante la intervencion,
reducir que ampliar. Por ofra parte, esfo
permite, por ejemplo, que la intervencion
no tenga por qué desarrollarse Unicamente
en un periodo de fiempo limitado, sino que
pueda extenderse a lo largo de un médulo
(0 en varios médulos), con actividades de
refuerzo.

e Insistimos en que los actividades propues-
fas no son las Onicas que se pueden reali-
zar. La intervencion pretende ser flexible y
adaptable a cualquier modificacion. En este
sentido, se apoyan y favorecen fodo tipo
de iniciativas para mejorar la infervencion.

ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

Como en el caso de los niveles 'y II, el plon-
teamiento de las actividades sigue una estruc-
tura general gue incluye una serie de aparta-
dos en su presentacion (aungue no fodos los
apartados aparecen en cada actividad nece-
sariamente):

Descripcion General

Contiene informacién que se considera de in-
terés para el desarrollo de la actividad: des-
cripcion general de su obietivo, similitudes con
otras actividades, recomendaciones, utilidad
general, o limitaciones que presenta.

Objetivos diddcticos
Contiene los obijetivos didécticos relacionados

con conocimientos, actitudes y habilidades a
los que se dirige la actividad.

Preparacién de la actividad

Describe el material que se considera neceso-
rio para desarrollar la actividad y dénde se
puede encontrar informacién relativa al desar
rrollo de la misma. La duracién del desarrollo
de una actividad depende de la dindmica de
la clase. Por tanto, no se ofrecen tiempos orien-
fativos de duracién de la misma. Probablemen-
te, el educador o educadora, leyendo la acti-
vidad, y conociendo las caracteristicas de su
clase, podré hacerse una idea més aproxima-
da del tiempo que necesitard para llevarla a
cabo.

Organizacién y gestién del avla

Contiene una propuesta sobre el desarrollo de
la actividad. Por supuesfo, tampoco es un es-
quema rigido. El educador o educadora pue-
de variarlo cuanio considere necesario para
adaptar la actividad a las caracteristicas del
alumnado.

Variaciones (Solo en actividades de ‘Inicio’)

Incluye propuestas de variacion del desarrollo
de la actividad. Como se ha mencionado,
estas sugerencias no son las nicas variacio-
nes que pueden hacerse. De hecho, enfende-
mos que lo mejor seria que cada educador o
educadora realizara una labor personal de
adaptacién de la actividad, como forma de
familiarizarse con ella y preparar previomente
la intervencion.

Acdiividades complementarias por campo
(En actividades de ‘Reestructuracion’ y
‘Aplicacion’)

Contiene 4 propuestas (una por cada Cam-
po) con informacién general sobre cémo de-
sarrollar la actividad complementaria. Cada




una de ellas sigue un esquema similar al de la
actividad general con una descripcion gene-
ral, modo de prepara-ion, y estrategia de
gestion del aula.

Hoja de Trabajo

Algunas actividades incluyen Hojas de Trabor
jo para ser fotocopiadas y enfregadas a los
alumnos, v servir como eje de la misma.

Hoja Guia

Algunas actividades incluyen también Hojas
Guia de apoyo al educador o educadora.
Estas contienen claves de los test, posibles res-
puestas a las pregunias reclizados en la acti-
vidad, u ofra informacion relevante para el
desarrollo de la misma.

ORDENACION DE ACTIVIDADES

las actividades estan divididas en funcién de
su pertinencia para cada uno de los Blogues
en que se ha dividido la intervencion.

Dentro de cada Bloque, las actividades estén
divididas segin sean de inicio/motivacién, de
reestructuracion o de aplicacion. Las primeras
se destinan a introducir el Blogue y motivar al
alumnado. las actividades de reestructuracion
a trabajar los conceptos y actitudes, y las ae
aplicacion se centran mas en la promocion
de habilidades en el alumnado.

Como ya se ha dicho, esto no quiere decir
que si el educador o educadora desea modi-
ficar estas actividades o crear ofras nuevas no
pueda hacerlo. En la direccién de “Apoyo al
educador” puede encontrar informacion y re-
cursos pora ello.

Todas las actividades propuestas se encuen-

fran en el "Cuadro de actividades', donde
estén agrupadas por Blogues, y segin su ca-
rGcter de inicio, reesfructuracién o aplicacion.
Asimismo, en este cuadro, aparece el objeti-
vo de la actividad v la pagina en que puede
ser encontrada.

SELECCION DE ACHiIVIDADES

Fl educador o educadora es libre de escoger
las actividades que considere més oportunas
y adecuadas para sus alumnos y alumnas,
ordenarlas como prefiera. Como hemos dicho,
las caracteristicas de la clase y del profesio-
nal son los principales argumentos a la hora
de escoger una u ofra actividad.

Esto quiere decir que no existe ninguna limita-
cion. Todas las actividades pueden ser llevar
das a cabo por cuclquier persona minimamen-
te experimentada. Las Unicas “reglas” ala hora
de escogerlas serian tener en mente los objeti-
vos que se prefenden cubrir y que sean las
que més se amolden a las necesidades que
detecta en su clase.

En esfe sentido, se recomienda que, anfes de
escoger una actividad para ser realizada, se
determine hasta qué punto ésta es apropiada
para las caracteristicas de la clase. Esta ini-
ciativa estd dirigida a un grupo muy heterogé-
neo de alumnos y alumnas y, por tanto, hay
actividades que, fal como estan planteadas,
podrian ser complicadas para algunos grupos
y demasiado sencillas para ofros. No pode-
mos disefiar actividades para todos los gru-
pos, solamente ofrecer sugerencias. Es labor
del educador o educadora ver hasta qué pur-
o son adecuadas para sus aulas, y modificar-
las en caso de que sea necesario.

Por ofra parte, como ya se ha mencionado
repetidamente, lo propuesta admite la inclu-
sion de ofras actividades surgidas de la ini-
ciativa del profesional o del alumnado.
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Descripcion

Esta actividad esta disefiada para que los alumnos y alumnas expresen sus ideas

didacticos

general | generales acerca del SIDA, y qué supone para ellos y ellas. Con ella se puede
| iniciar la exploracién de los conocimientos y actitudes del grupo antes de
comenzar la infervencion
_Objetivos | Conocimientos: Describir los conocimientos y dudas generales del alumnado en
cuanto a la infeccién por VIH/SIDA

Actitudes: Obtener una primera informacion en cuanto a sus actitudes hacia la
infeccion por VIH/SIDA y las personas afectadas
Habilidades: Obtener una informacién bésica sobre las estrategias que utilizan

para enfrentarse con este problema.

Preparacion
de la actividad

Materiales:
Cajas opacas
Boligrafo y cuaderno
Pizarra
Informacién:
Cuaderno de “Informacion para el educador”.

Organizacién y
gestion del aula

— Colocar fres cajas opacas con una abertura y rotuladas con los siguientes
titulos:
3Qué sé sobre el SIDA?
3Qué no sé sobre el SIDA?
+Qué me da miedo del SIDA?

— Repartir a los alumnos y alumnas, de forma individual, tres “farjefas” {Un folio
cortado en tres partes iguales).

— Explicar que cada uno/a debe completar las tres tarjetas, en funcién de los
rétulos de las cajas, poniendo 3 ideas en cada una de ellas.

— El alumnado se organiza en tres grupos. Se abren las cajas, y se entrega el
contenido de cada una de ellas a uno de los grupos.

—  Cada grupo expone las conclusiones sobre el area que le ha correspondido.

_ Se redliza un resumen en la pizarra sobre qué cree la clase que sabe sobre el
SIDA, qué cree que no sabe, y qué le da miedo.

Variaciones /
Sugerencias

— Las cajas pueden dejarse cerradas (sellarlas con cinta adhesiva) y abrirlas una
vez que finalice la intervencion, de forma que sean los propios alumnos y
alumnas quienes evalden si las preguntas que realizaron se han respondido
durante la misma.

—  Obviamente, se puede hacer lo mismo pero sin utilizar cajas.




didacticos

Descripcion | Consiste en realizar una serie de preguntas, muy generales, relativas a la
general | informacion que tienen los alumnos y alumnas sobre este problema. Como la
= Actividad “Cajas secretas” resulta Gtil para introducir el tema por primera vez y
obtener informacion inicial sobre qué saben hasta el momento y sus expectativas
hacia este tipo de actividades
Objetivos | Conocimientos: Describir los conocimientos generales del alumnado en cuanto a la
infeccion por VIH/SIDA

Actitudes: Obtener una primera informacion en cuanto a sus actitudes hacia la
infeccion por VIH/SIDA y las personas afectadas
Habilidades: Obtener una informacién bésica sobre las estrategias que utilizan

para enfrentarse con este problema

Preparacién de
la actividad

Materiales:
Pizarra
Boligrafo y cuaderno
Informacién:
Cuaderno de “Informacién para el educador”

Organizacion y
gestion del aula

— La pizarra se divide en dos secciones con dos fitulos:
3Qué sabemos sobre el SIDA?
sQué nos gustaria saber sobre el SIDA2
— El educador o educadora pide al alumnado que vayan respondiendo a estas
dos preguntas. Mientras un/a alumno/a va anotando las ideas mencionadas.
— El alumnado se organiza en un nomero par de grupos. Unos realizan un
resumen sobre lo que la clase cree que sabe sobre el SIDA, mientras que los
otros lo hacen sobre qué le gustaria saber a la clase.
~ Cada grupo expone las conclusiones sobre el area que le ha correspondido.
— Se resumen las conclusiones en la pizarra, poniendo énfasis en lo que la clase
entiende por SIDA.

Variaciones /
Sugerencias

~ Las dudas surgidas pueden andlizarse y resolverse en el momento o, mejor,
anofarse para su resolucién mas adelante en ofra actividad.

— Las dudas surgidas pueden también anotarse y ser utilizadas al final de la
intervencién como evaluacion. El alumnado valoraria hasta qué punto sus

dudas han sido resueltas por el frabajo realizado en clase.




ACTIVIDAD GENERAL

Descripe
general

Objtvos
didacticos

Consiste en explicar a los alumnos y alumnas, de forma muy sencilla el
mecanismo basico del sistema de defensa, y la accién del VIH sobre él.
Adicionalmente, puede resultar util para explicar el significado de algunas
palabras que es posible que hayan escuchado a través de los medios de
comunicacién Es necesario tener en cuenta que esta actividad esté disefiada, de
forma general, para ser aplicada en cualquier campo. Légicamente, la
informacién podré ser mucho més amplia cuando la intervencién se desarrolle

dentro del Campo de la Naturaleza.

Conocimientos: Transmitir informacién relativa al proceso de la infeccién por VIH,
y al funcionamiento global del sistema inmune.

Actitudes: Promover una actitud positiva hacia la salud en general y la no
agresion al organismo en particular.

Habilidades: Capacitar para comprender parte de la terminologia cominmente

utilizada en los medios de comunicacién de masas

Pre’pdrdciénf'dé
la actividad

Materiales:
Folleto «3Qué podemos hacer ante el SIDA2» / Hoja Guia - 1
Hoja de Trabajo - 1
Boligrafo

o Informacién:

Paginas 6 a 11 del cuaderno de “Informacién para el educador”
Hoja Guia - 1

Organizacion'y
gestion del aula

- Repartir el Folleto «3Qué podemos hacer ante el SIDA2» (En caso de no
disponer del folleto, puede fotocopiarse la Hoja Guia-1) y la Hoja
de Trabajo-1

- Lectura de las paginas 2 a 5 del Folleto (o la Hoja Guia)

~ Responder a las preguntas de la Hoja de Trabajo

- El educador o educadora realiza un resumen final que contempla para qué
sirve el sistema inmune, su importancia, y como el VIH afecta al sistema

inmunolégico




ACTIVIiDADES COMPLEMENTARIAS

COMUNICACION

Consiste en realizar una lectura comprensiva sobre un texto cientifico, trabajando
la técnica del subrayado, la separacién de ideas principales y secundarias y la
| elaboracién de resomenes.

| Materiales:

Texto cientifico sobre el sistema inmunitario
Boligrafo

Cuaderno

y | - Redlizar la actividad general
- Seleccionar un fexto cientifico {prensa, folletos,...} sobre el sistema inmunitario
| yelefecto del VIH en el mismo
— Repartir al alumnado el texto seleccionado
| = Cada alumno/a lee, subrayando y anotando en su cuaderno, por separado,
, las ideas principales y secundarias del texto
| = De forma individual, elaboran un resumen con las ideas extraidas del texto

| = Puesta en comin y aclarar dudas

Consiste en profundizar en la importancia de los movimientos migratorios para la
difusién de la infeccién por VIH. Conviene resaltar, en este caso, que estos

| movimientos no difunden Gnicamente enfermedades, sino que implican un
acercamiento global de sociedades y culturas que suponen intercambios
enriquecedores. También es necesario asegurarse de que no queda la idea en la
| clase de que los emigrantes son portadores de enfermedades, o suponen un

| peligro para nuestra sociedad.

C: Materiales:
Hoja de Trabajo - 2
Boligrafo

| = Redlizar la actividad general
- Dividir al alumnado en grupos de 4-5 personas

- Repartir la Hoja de Trabajo - 2 y dejar un tiempo para responder a las
preguntas

|~ Puesta en comin de las respuestas de los grupos

| = El educador o educadora finaliza resumiendo las conclusiones de los grupos,

enfatizando la importancia de los movimientos migratorios en los intercambios

socio-culturales




NATURALEZA

‘Organizacién y -
gestion del aula

Cone'ste en profundizar en el concepto de vacuna, centrandose en cudles son las
vacunas disponibles actualmente y en la importancia del cumplimiento de los

calendarios vacunales

| Materiales:

Pizarra

| Informacién complementaria:

Hoja Guia - 2

- Redlizar la actividad general
- Preguntar al alumnado si saben qué vacunas tienen que ponerse o qué

vacunas han puesto a sus hijos/as.

| = Anotar en la pizarra las respuestas
| = Informar al alumnado sobre el calendario vacunal y sobre las vacunas que

deberian recibir los adultos. Incidiendo en la importancia de su cumplimiento

como medida de proteccién de la salud

MATEMATICA

Descripcion
general

Consiste realizar un gréfico de lineas para observar la evolucién de los casos de

SIDA registrados en Murcia y Espaiia desde la aparicién de la enfermedad

Preparacion

Materiales:
Hoja de Trabajo - 3
Regla
Rotuladores

Informacién complementaria:
Hoja Guia - 3

Organizacion y
gestién del aula

— Realizar la Actividad General

~ Repartir al alumnado la Hoja de Trabajo - 3

— Dejar un tiempo para completar la tarea propuesta

—  Puesta en comin de los resultados y obtencién de conclusiones




_Descripcién

|

generd

Esta actividad esta pensada para explicar a los alumnos y alumnas cudl es el
proceso de la infeccion, la diferencia entre seropositividad y enfermedad, y en
qué consiste la prueba de determinacién de anticuerpos anti-VIH. Es
recomendable que conozcan previamente cudl es la respuesta del organismo ante
una infeccion, bien a través de explicaciones ordles, o a través de la Actividad

correspondiente.

 Objefivos
didacticos

Conocimientos: Transmitir informacién relativa al proceso de la infeccién por VIH,
y al significado de la prueba de determinacion de anticuerpos Anti-VIH.

Actitudes: Promover una actitud positiva hacia la vigilancia de la salud en general,
y hacia la realizacion de la prueba en particular.

Habilidades: Poner a disposicién del alumnado los recursos sanitarios existentes

para la realizacién de la prueba

Preparacién de

la actividad

gestién del aula

Materiales:
Hoja de Trabajo - 4

Informacién:
Péginas 6 a 11 del cuaderno de “Informacién para el educador”
Hoja Guia - 4

- Entregar la Hoja de Trabaijo - 4 al alumnado

— Dejar tiempo para que, de forma individual, traten de determinar qué quieren
decir los dibujos que aparecen en la Hoja

~ Una vez pasados unos minutos hacer una ronda para poner en comin lo que
cada uno/a piensa que quieren decir estos dibujos.

- El educador o educadora permite que hablen todos los alumnos y alumnas, y
después aclara los conceptos, haciendo énfasis en los puntos més importantes
y solventando dudas si aparecen.

— Para terminar, preguntar a la clase

sQuién creéis que deberia hacerse la prueba del SIDA?

— Recoger las respuestas en la pizarra y concluir con un listado




ACTIVIDADES CCMPLEMENTARIAS

Comunicacién

Consiste en producir un texto con una estructura descriptiva describiendo las
semejanzas y diferencias entre personas seropositivas y personas enfermas.

Materiales:
Boligrafo
Cuaderno

Organizaciény |
gestion del aula’

Realizar la actividad general

Una vez finalizada, de forma individual, cada alumno/a desarrolla dos
listados describiendo a una persona seropositiva asintomdtica y a una persona
enferma de SIDA

Posteriormente, se ponen en comin las descripciones, se aclaran las dudas y
se llega a conclusiones finales.

SOCIEDAD

Descrip
“general

Consiste en andlizar la distribucién del problema en Europa, por medio de dos
mapas: Uno con la distribucién de casos y otro con la distribucion de casos por
millén de habitantes (tasa). Con esto se prefende capacitar al alumno para
relativizar y analizar criticamente las cifras que aparecen constantemente en los
medios de comunicacién de masas, y darle un mayor sentido a los datos
disponibles. Debe quedar bien claro, que el concepto de tasa nos resulta mucho
méas 0til para conocer la extension de un problema. Finalmente, es conveniente
aclarar que la actividad se realiza con nimero de casos de SIDA declarados, no
con nimero de personas infectadas (que seria mayor). Esta actividad puede
también ser apropiada para el Campo de la Matemética

‘Preparacion

| Materiales:

Hoja de Trabajo - 5
Calculadora
Rotuladores

Informacién complementaria:
Hoja Guia - 5

Organizacion y
gestion del aula

Redlizar la actividad general

Dividir al alumnado en grupos de 4-5 personas

Repartir la Hoja de Trabajo - 5 y explicar el proceso de caleulo de tasas y

cémo colorear los mapas

Una vez que se han coloreado ambos mapas preguntar a los grupos:

* De acuerdo con el primer mapa 3qué paises parecen tener un problema
mayor? ;Y de acuerdo con el seqgundo?

* ;Qué paises han "subido de categoria"? zPor qué?

* ;Qué paises han "bajado"? 3Por qué?




NATURALEZA

Descripcion
generol

Cons'sie en profundizar en las diferentes técnicas existentes para la deteccion
temprana de enfermedades y la importancia de esta deteccion precoz

Preparacion

Materiales:
Pizarra

Informacién complementaria:
Hoja Guia - 6

Organizacion y
gestion del aula

— Redlizar la actividad general

~  Preguntar al alumnado qué técnicas conocen para defectar enfermedades.

— Anotar en la pizarra las respuestas

— Informar al alumnado sobre las diferentes técnicas existentes de acverdo con la

informacién de la Hoja Guia.

— Para ferminar, hacer la siguiente pregunta al alumnado:
Si creyerais que tenéis una enfermedad, 3os gustaria saberlo cuanto antes?
sPor qué?

MAaTEMATICA

Descripcién
“general

Consiste en realizar un cdlculo de la magnitud del problema en la Regién de
Murcia desde una perspectiva amplia, llevando a cabo una estimacién del nomero
total de personas que, de una u ofra forma, se ven afectadas por este problema.

Preparacion

Materiales:
Pizarra
Caleuladora

Informacién complementaria:
Hoja Guia - 7

Organizacién y
gestion del aula

- Realizar la Actividad General

—  Explicar que el nomero de personas realmente afectadas por este problema es
dificil de calcular con exactitud. Por tanto, para darnos una idea de la
magnitud real del mismo, debemos hacer una estimacién de ésta. Para ello, en
la pizarra y entre toda la clase, se pueden seguir los pasos que se marcan en
la Hoja Guia

- Adlarar dudas y llegar a conclusiones




Consiste en describir las principales vias de transmision de la infeccion por VIH

que conocen los alumnos y alumnas. Su utilidad principal es la de servir como
infroduccién al Bloque de fransmisién y prevencién, por medio de un pequefio

cuestionario.

Conocimientos: Analizar cuantitativamente los conocimientos sobre vias de
transmisién del grupo

Actitudes: Obtener informacién bésica referente a las actitudes de alumnos y
alumnas hacia la infeccién por VIH/SIDA y las personas afectadas
Habilidades: Obtener informacién basica sobre las estrategias que utiliza el
alumnado para enfrentarse con este problema

Materiales:
Pizarra
Hoja de Trabaijo - 6
Boligrafo y cuaderno
Informacién:
Paginas 12 a 20 del cuaderno de “Informacién para el educador”
Hoja Guia - 8

- Repartir la Hoja de Trabajo - 6 individualmente y dar tiempo para responder a
las preguntas.

~ Una vez completada la Hoja de Trabajo, se anotan las preguntas en la pizarra
y cada alumno/a dice si ha respondido “si” o “no”, haciendo una marca por
cada tipo de respuesta.

—  Se contabilizan las marcas y se observa si el grupo cree que una determinada
préctica puede ser o no via de transmision del VIH.

~ Posteriormente, en grupo, se analizan las vias de fransmisién mencionadas
viendo cudles son més importantes en nuestro medio y cudles se puede

considerar, hoy dia, que no revisten peligro (p.e.: transfusiones).

Sugerencias

— Después de poner en comun las vias de transmisién que conocen, el andlisis

puede realizarse apoyéndose en folletos de informacién, recortes de prensa,...




Descripcion..
general o

Consiste en que los alumnos y alumnas vayan construyendo la historia de dos

personaies imaginarios, centrandose en la prevencion de la infeccién por VIH. De esta
forma se puede obtener una idea general sobre qué entienden por medidas de prevencién,
c6mo aplican este conocimiento  su situacién particular, y qué problemas encuentran para
llevar adelante una conducta preventiva. Se puede llevar adelante después de la actividad
“Test sobre transmisién”, para relacionar las vias de transmisién con las medidas
preventivas

Objetivos
diddcticos

Conocimientos: Describir los conocimientos sobre prevencion del alumnado

Actitudes: Obtener informacién bésica referente a sus actitudes hacia los medios de
prevencion de la infeccién por VIH/SIDA

Habilidades: Andlizar las estrategias que utiliza el alumnado para prevenir la infeccién por
VIH

Preparacién de

la actividad

Materiales:
Pelota
Pizarra.
Informacién:
Péaginas 12 a 20 del cuaderno de “Informacién para el educador”

Organizacion y
gestion del aula

- El dlumnado se distribuye formando un circulo

- Se explica ol alumnado que, entre todos, se va a construir una historia, aungue sin
mencionar que deba estar centrada en la prevencion de la infeccién por VIH. Dos
miembros de la clase quedan aparte para ir anotando la historia que se va creando.

- El educador o educadora comienza una historia diciendo
“Erase una vez una persona llamada M. que empezaba una relacién con P...”

—  Se pasa la pelota de forma arbitraria, y cada vez que alguien la coge debe confinuar
la historia. Asi durante unos 5-10 minutos, propiciando que participe toda la clase.

- Una vez terminada la primera historia se comienza de nuevo:
“Erase una vez una persona llamada M. que tenia unfa} amigo(a) que usaba

drogas...”

~  Se procede como en el caso anterior

—  Una vez se ha ferminado con la segunda historia, se explica que lo que se prefendia
era recoger informacién sobre qué piensa el grupo con respecto a la prevencién del
VIH.

~  Las personas que han tomado nota hacen un resumen de las historias, y se anotan en la
pizarra los aspectos mencionados en relacién con la infeccion por VIH. Especificamente
seria necesario recoger:
e Relevancia de la prevencién de la infeccion por VIH dentro del marco general de la

historia

¢ Medidas preventivas mencionadas
e Problemas mencionados a la hora de tomar estas medidas

—  Finalmente se hace un resumen sobre la importancia que da el grupo a la prevencién
de la infeccién por VIH, qué medidas preventivas menciona esponténeamente en
situaciones que les pueden afectar y la utilidad de éstas, y qué problemas aparecen a la
hora de llevarlas a cabo.

Variaciones /
Sugerencias

— El sexo de los personaies, e incluso la situacion de partida, puede variar en funcion de
las caracteristicas del alumnado.
- Se puede utilizar solamente una de las historias, profundizando més en ella.




Descripcion

geh’,él'dlf .

Esta actividad sirve de base para conceptualizar la infeccién por VIH dentro del
marco de las enfermedades transmisibles, y compararla con ofras enfermedades y
sus diferentes vias de transmisién. Adicionalmente, se centra en explicar qué es
una Enfermedad de Transmisién Sexual (ETS), cudles son sus principales sintomas,

| 'y su prevencién y tratamiento.

Objetivos
didacticos.

s,
| Habilidades: Capacitar para la deteccion de una probable ETS, y proporcionar

recursos sobre qué hacer en caso de que se produzca

| Conocimientos: Transmitir al alumnado conceptos relacionados con las
| enfermedades transmisibles en general, y sobre las ETS en particular.

Actitudes: Promover una actitud positiva hacia el diagnéstico y tratamiento de las

Preparacion de
la actividad

Materiales:
Hoja de Trabajo - 7
Boligrafo

Pizarra

| Informacioén:

Péaginas 11 a 20 del cuaderno de “Informacién para el educador”
Hoja Guia - 9

f Ofgdn lzqc,]’éh y :
gestion del aula

Repartir la Hoja de Trabaijo - 7, y dejar entre 5y 10 minutos para responder
individualmente

Poner en comdn las respuestas dadas al cuadro inicial. Corregir las respuestas
en funcién de las claves ofrecidas en la Hoja Guia, y aclarar dudas

Poner en comon las respuestas dadas a las preguntas de la Hoja de Trabajo.
Aclarar las dudas y llegar a conclusiones. El educador o educadora deberd
dejar clara, especialmente, la informacién sobre prevencién y tratamiento que

aparece en la Hoja Guia.




ACTIVIDADES €

Comurnicacion

Consiste en profundizar en los conceptos de lengua familiar, culta y vulgar,
centréndose en los términos relacionados con las ETS.

Materiales:
Pizarra

- Realizar la actividad general

- Explicar la diferencia entre lenguaje familiar, culto y vulgar

— Una vez findlizada, llevar a cabo entre todo el grupo 3 listados en la pizarra
que contemplen las mismas palabras {relacionadas con las ETS) pero con
lenguaije familiar, culto y vulgar.

- Finalizar determinando cuéles son las palabras més correctas para utilizar en
cada momento {Por ejemplo, en una visita al médico)

Consiste en comparar la respuesta social provocada por distintas epidemias a lo
largo de la historia, para ver cémo determinados modos de respuesta se repiten
independientemente del momento histérico en que se producen.

Materiales:
Hoja de Trabajo - 8
Informacién complementaria:
Hoja Guia - 10

Organizaciony | - Realizar la actividad general
‘gestion del aula | - Repartir las Hojas de Trabajo.
|~ Explicar que se hablaré de ofras epidemias que se han dado en el mundo, y
que la actividad consistira en descubrir cuéles son las similitudes entre las
respuestas que se han dado y el porqué de éstas. Para ello pueden ayudarse
de la Hoja de Trabajo anotando, en el transcurso de la explicacién, los datos
que consideren mds relevantes.

- Explicar a los alumnos, con la ayuda de la Hoja Guia, las principales
caracteristicas de la respuesta dada por la sociedad a distintas epidemias a lo
largo de la historia.

— Una vez terminada la explicacién, formar grupos de 4-5 personas para que
respondan a las preguntas formuladas en la Hoja de Trabajo.

— Puesta en com0n de las conclusiones.




NATURALEZA

Descripcidon
general

Consicte en profundizar en las caracteristicas de los diferentes gérmenes capaces
de generar enfermedades.

Preparacion

Materiales:
Pizarra
Boligrafo y Cuaderno

Organizacion y
gestion del aula

— Redlizar la actividad general

~ Pedir al alumnado que anote en su cuaderno las diferencias que conoce entre
bacterias, virus y parasitos.

— Anotar en la pizarra las respuestas

—  Aclarar dudas y ampliar con una explicacién sobre las caracteristicas de estos
organismos

MaicmATicA

Descripcion
general

Esta actividad pretende comparar la importancia relativa de las principales vias
de infeccién en distintos paises, y esta destinada a capacitar a los alumnos para
utilizar los porcentajes y la elaboracion de graficos. De esta forma se pueden
observar las diferencias en las principales vias de infeccién, segin las
caracteristicas de distintos paises. Asimismo, pretende capacitarles para analizar
criticamente la informacién que aparece repetidamente en los medios de
comunicacion de masas referida a nimero de casos, porcentajes, etc...

Preparacién del

Materiales:
Hoja de Trabajo - 9
Pizarra
Calculadora

Informacién complementaria:
Hoja Guia - 11

Organizacion y
gestion del aula

~ Redlizar la Actividad General
— Dividir la clase en grupos de 4-5 personas
~ Repartir la Hoja de Trabajo-9 y explicar el proceso para completarla:
e Hallar los porcentaes de infeccion debidos a las diferentes vias de
transmisién. Utilizar la formula:

Nomero de casos atribuibles a una via determinada x 100
= %

Nomero total de casos

e Después de haber obtenido los porcentajes, deben plasmarlos en un
grdtico, marcando con un color o trama diferente, en la barra que
corresponde a cada pais, el porcentaje debido a las distintas vias de
transmisién. (Es conveniente usar un ejemplo de uno de los paises para
explicar esto).

— Una vez que los grupos han redlizado los gréficos, mostrarles la solucién por
si hubiera habido errores.

— Tras la verificacion de los gréficos pedir a los alumnos que respondan al resto
de las preguntas que aparecen en ﬁ)c Hoja de Trabajo.

— Poner en comin las respuestas, aclarar las dudas y llegar a conclusiones




vi
CTIVIDAD GENERAL

Con esta actividad se pretende explicar, de forma muy sencilla, cuéles son las
principales vias de transmision del VIH. Probablemente los alumnos y alumnas ya
conocerdn, al menos someramente, estas vias de transmisién, pero en todo caso
es importante recordarlas y discutir sobre ellas y, sobre todo, relacionarlas con la

prevencion.

Conocimientos: Informar sobre cémo se produce la transmisién del VIH, y en qué
situaciones no se produce esta fransmision.

Actitudes: Analizar la existencia de miedos infundados, y promover actitudes
racionales hacia la transmision del VIH.

Habilidades: Capacitar para determinar hasta qué punto una conducta
determinada puede conllevar riesgo de infeccion

Materiales:
Hoja de Trabajo - 10
Boligrafo
Pizarra
Informacién:
Paginas 12 a 16 del cuaderno de “Informacién para el Educador
Hoja Guia - 12

~ Repartir la Hoja de Trabajo - 10

— Pedir a los alumnos y alumnas que marquen cuéles de las actividades que
aparecen en la misma pueden conllevar riesgo de transmision del VIH.

~  Una vez marcados los dibujos preguntar si creen que ese riesgo de transmision
existe siempre que se dan estas situaciones, o sélo en determinados casos (Pe.:
3Siempre que se tienen relaciones sexuales existe riesgo de infeccion?).
Especificar en qué casos existe ese riesgo.

~ Finalizar haciendo un listado, en el que queden claramente reflejadas las

situaciones en las que se puede producir la infeccién




ACTIVIDA

ES COMPLE

Comunicacion
Descripcion | Consiste en la produccién de textos con estructura narrativa utilizando la 19y 3°
general persona. Con ella se pretende realizar un acercamiento a los sentimientos de una
- persona seropositiva, a la vez que se refuerzan los conocimientos sobre las vias
por las que no se produce la transmisién
Preparacion | Materiales:

Boligrafo y cuaderno

Organizacion 'y
gestion del aula

- Realizar la actividad general

— Dividir la clase en dos grupos

- Cada alumno/a, de forma individual, desarrollaré una redaccién sobre los
sentimientos que experimenta una persona seropositiva. Uno de los grupos lo
haré en 19 persona, y el ofro en 3% persona.

— Poner en comOn las redacciones realizadas y anotar en la pizarra los
sentimientos que aparecen con mayor frecuencia y las referencias a vias de
transmisién y vias por las que no se fransmite el virus.

- Finalizar preguntando al alumnado si encuentran diferencias al redactar el
texto en 19 o en 3¢ persona

SonEpsn

Descripcion
general

Esté actividad pretende estudiar los problemas que han surgido en nuestra
sociedad a partir de la aparicion de esta enfermedad, y las diferentes respuestas
que se han dado frente a esta problemdtica. En la Hoja Guia aparecen algunas
de las respuestas dadas por diferentes individuos, o grupos sociales, ante este
problema

Preparacion

Materiales:
Boligrafo y cuaderno
Pizarra

Informacién complementaria:
Hoja Guia - 13

Organizacién y
gestién del aula

- Redlizar la actividad general
— Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.
- Explicar que cada grupo discutird sobre los problemas que ha planteado la
aparicién del SIDA en nuestra sociedad sobre la base de estas preguntas:
sCudles son las principales respuestas de la sociedad frente al problema
provocado por el SIDA2 ;Por qué?
3Cudles son las respuestas de la gente que conoces? zPor qué?
— Poner en comin los resultados y anotarlos en la pizarra.
- Una vez que se han apuntado las diferentes respuestas, indagar. 3Por qué las
personas parecen reaccionar de forma tan distinta frente a este problema?
- Discusién y llegar a conclusiones.




Consiste en analizar cémo se transmite la informacién cientifica a la poblacion
general, a ravés de los medios de comunicacion de masas.

Materiales:
Recorte de prensa
Boligrafo y Cuaderno

- Redlizar la actividad general
~  Seleccionar una noticia de prensa que hable de la infeccién por VIH/SIDA
— Dividir la clase en grupo de 4-5 personas y entregarles una copia del recorte
de prensa
— Pedir a cada grupo que andlice la informacion contenida en el recorte en base
a estos aspectos:
e Terminologia utilizada
¢ Claridad de los conceptos
e Utilidad de la informacién
~ Poner en comin las conclusiones de los grupos
~ Finalizar con las preguntas 3Cudl es el papel que deben cumplir los medios de
comunicacién de masas a la hora de transmitir informacién sobre el SIDA2
5Cémo deberia ser esa informacién?
- Aclarar dudas y llegar a conclusiones

Mavemabnica

Consiste en realizar un gréfico de barras que refleje el porcentaje de casos
debido a las principales vias de infeccién en la Regién de Murcia

Materiales:
Hoja de Trabajo - 11
Calculadora

Informacién complementaria:
Hoja Guia - 14

Organizacion
gesfion del aula

— Redlizar la Actividad General
~ Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.
— Repartir la Hoja de Trabajo-11 y explicar el proceso para completarla:
e Hallar los porcentajes de infeccién debidos a las diferentes vias de
transmision. Utilizar la formula:

Nomero de casos atribuibles a una via determinada x 100 y

- (e}

Nomero total de casos

e Después de haber obtenido los porcentaies, deben plasmarlos en un gréfico
de barras.

— Una vez que los grupos han realizado los gréficos, mostrarles la solucion por
si hubiera habido errores.

- Tras la verificacién de los gréficos preguntar al alumnado qué conclusiones
pueden obtener de ese gréfico.

—  Poner en comin las respuestas, aclarar las dudas incidiendo en la informacion
que aparece en la Hoja Guia - 11 y llegar a conclusiones




ACTiVIDAD GENERAL

El nombre de esta actividad reflejo lo que atn muchas persanas sienten con

respecto al uso del preservativo en dos sentidos: mantienen que no les gusta utilizar condén
por diversas razones, o perciben una excesiva insistencia en todas las comunicaciones
relativas al SIDA en el uso de éste. Esta actividad estd destinada, en primer lugar, o ofrecer
una informacién exhaustiva sobre como se debe utilizar un condén correctamente y, en
segundo lugar, a analizar las causas por las que se produce el rechazo a su uso y tratar de
contrarrestarlas.

Esta Actividad estd dividida en dos sesiones, que pueden realizarse como actividades
independientes. La Sesién 2, por ejemplo, puede iniciarse directamente explicando,
mediante la informacién de la Hoja Guia, cémo se utiliza un preservativo. Por ofra parte,
en la sesion 2, si la clase lo permite, puede ser interesante hacer los grupos diferenciados
por sexos de forma que se obtengan las percepciones de cada sexo por separado y
puedan ser comparadas.

Conocimientos: Informar sobre la forma correcta de utilizar el preservativo, y sus
ventajas.

Actitudes: Analizar las actitudes hacia el uso del condén, y promover una actitud positiva
hacia el mismo.

Habilidades: Capacitar al alumnado para utilizar correctamente el preservativo.

Materiales:
Hoja de Trabajo - 12
Boligrafo
Pizarra
Informacién:
Péginas 17 a 20 del cuaderno de “Informacién para el educador”
Hoja Guia - 15

Sesion 1

— Formar grupos pequefios (4-5 personas) en la clase

- Entregarles la Hoja de Trabajo - 12, y pedirles que ordenen las vifietas segin el orden
que creen que deberian tener.

- Dejar de 5 a 10 minutos para que cada grupo determine el orden.

—  Poner en comn los resultados 'y ver en qué vifietas no hay acuerdo con respecto a su
orden. Discutir, en gran grupo, sobre la posicién que deben ocupar las vifietas dudosas
{en caso de que haya discrepancias).

- Explicar cudl es el proceso correcto utilizando la Hoja Guia - 15 (se puede fotocopiar
en transparencia la Hoja Guia) y la informacién contenida en el cuaderno de
“Informacién parael educador”.

Sesién 2

- Se divide la clase en grupos pequefios

- El educador o educadora plantea la realizacién de dos listados, uno sobre ventajas y
ofro sobre inconvenientes del uso del preservativo.

- Cada grupo se centra en la elaboracion de uno de los listados durante 10-15 minutos,
anotando todo aquello que se les ocurra

~ Después de ese fiempo, se ponen en comin los listados y se anotan en la pizarra las
principales ventajas e inconvenientes.

- Posteriormente, el listado de inconvenientes es analizado en gran grupo, y se discute si
se puede solventar alguno de ellos y cémo puede hacerse esto.

~ Por ultimo se alcanza una conclusién en grupo sobre si las ventajas del uso de condén
superan o los inconvenientes.




Comunicacion

“general

Descripcion
| quela aparicién del SIDA ha generado en la forma de vida de cada uno/a de

Consiste en la produccién de un texto con estructura descriptiva sobre los cambios

nosotros/as

Preparaciéon

Materiales:
Boligrafo y cuaderno

Organizaciény

gestion del aula

— Realizar la actividad general
~  Pedir al alumnado que desarrollen un texto breve sobre los cambios que ha
experimentado su vida desde la aparicion del SIDA. La pregunta de partida
puede ser:
3Qué ha supuesto para fi la aparicién del SIDA en nuesira sociedad?

- Puesta en comin y conclusiones

SocIEDAD

Descripcién
general

Consiste en analizar una serie de datos sobre utilizacién de preservativo en

jovenes de nuestra Region.

Preparaciéon

Materiales:
Hoja de Trabajo - 13
Informacién complementaria:
Hoja Guia - 16

Organizacion'y
gestién del aula

~ Redlizar la actividad general

- Repartir la Hoja de Trabajo - 13

— Dividir la clase en grupos de 4-5 personas

~ Pedir a cada grupo que seleccione los datos que les parezcan mas relevantes
de los que aparecen en la Hoja de Trabaijo, con respecto a sexualidad y
prevencién del VIH. Con esos datos elaborar un grafico y explicar su
significado centréndose en las consecuencias que se pueden extraer en cuanto
a la prevencion del VIH.

— Puesta en comdn de las conclusiones.




NATURALEZA

Consiste en andlizar las diferentes pautas de conducta sexual entre varones y
mujeres j6venes de nuestra Region

Materiales:

Hoja de Trabajo - 13
Boligrafo y Cuaderno
Informacién complementaria:

Hoja Guia - 16

~ Redlizar la actividad general

- Repartir la Hoja de Trabajo - 13

~ Dividir la clase en grupos de 4-5 personas

- Pedir a cada grupo que andlice las diferencias que aparecen en cuanto a la
conducta sexual y uso de preservativo entre varones y mujeres. Cada grupo
debera realizar un bosquejo de las caracteristicas que los diferencian,
centréndose en las consecuencias que se pueden extraer en cuanto a la
prevencion del VIH.

— Puesta en comin de las conclusiones.

MATEMATICA

Esta actividad pretende hacer una extrapolacién de los datos de una muestra
determinada a la poblacién general.

Materiales:
Hoja de Trabajo - 13
Pizarra
Calculadora

Informacién complementaria:
Hoja Guia - 16

Organizacion y
gestion del aula

esHon

- Redlizar la Actividad General
— Dividir la clase en grupos de 4-5 personas
— Repartir la Hoja de Trabajo - 13

| = Pedir a los grupos que realicen una extrapolacién aproximada de los datos

que aparecen en la Hoja de Trabajo a la poblacién general de la Regién. Para
ello pueden tomar como poblacién de referencia los siguientes datos:
15 - 19 afos: 100.000 personas
20 - 24 afios: 100.000 personas

| = Cada grupo debe calcular el nomero de personas que podrian correr riesgo de

infeccion, total y por sexos.

| - Posteriormente, y teniendo en cuenta que los datos de la Hoja de Trabajo

provienen de una muesira de entre 15y 16 afios, cada grupo debe proponer
algon tipo de correccién para realizar esta aproximacion en esos grupos de
edad (Légicamente, el porcentaje de sujetos con relaciones sexudles se va
incrementando con la edad)

— Poner en comin las respuestas, aclarar las dudas y llegar a conclusiones




FL L

ACTIVIBDAD GENERAL

escripcion | Esta actividad consiste en un caso para discutir la utilizacién del preservativo. Con
ella se pueden explorar los problemas que surgen a la hora de tomar medidas
preventivas dentro de la pareja, y trabaijar las habilidades de las alumnas y
alumnos para enfrentarse a situaciones de riesgo potencial.

Este caso se presenta de forma muy general. Dependiendo de las caracteristicas
del grupo puede ser recomendable modificarlo para adecuarlo mejor al
alumnado.

Conocimientos: Transmitir informacion sobre la forma de utilizacién del
preservativo, y estrategias referidas a la negociacion con la pareja.

Actitudes: Fomentar una actitud positiva hacia el comportamiento asertivo y la
utilizacion del preservativo.

Habilidades: Capacitar al alumnado para la negociacién del uso del preservativo
en situaciones de riesgo potencial.

Materiales:
Hoja de Trabajo - 14
Boligrafo
Pizarra

Informacién:

Paginas 17 a 20 del cuaderno de “Informacién para el educador”

- Repartir, de forma individual, la Hoja de Trabaijo - 14.

— Dejar tiempo para contestar a las preguntas que aparecen en la misma de
forma individual

- Se van planteando en voz dlta las preguntas 1 a 4, una a una, y cada
alumno/a ofrece su respuesta a las mismas. Mientras tanto, el educador o
educadora va anotando las cuestiones mas importantes en la pizarra.

1 = Por 0ltimo se plantea la pregunta 5. Cada alumno/a da su respuesta y se

anota en la pizarra sin discutirla. Una vez se hayan apuntado todas las

respuestas el grupo discute, y frata de llegar a una conclusién sobre cual de las

mencionadas es la mejor forma de tratar el fema.




ACTIVIDARES COMPLEMENTARIAS

ComunicacioN

Consiste en la realizacion de un comic breve sobre negociacién del uso del

preservativo.

Prepa rccuén cﬁlgf' Materiales:
e Hoja de Trabajo - 15
Boligrafo

Cartuling, ...
Lépiz, rotuladores, ..

Organyiz;dci‘ény'y' - Realizar la actividad general

geshon del OU]CI - Repartir al alumnado la Hoja de Trabajo - 15.
S~ Pedirles que completen los ‘bocadillos’ que quedan en blanco en las viietas.
Poner en com(n las respuestas y, en base a éstas, analizar las posibles
dificultades a la hora de negociar la utilizacién del preservativo.

- Posteriormente, dividir la clase en grupos de 4-5 personas. Cada grupo
deberé elaborar un cémic de 9 vifietas sobre como negociar el uso del

preservativo con una pareja sexual.




Sccizpap

Organizaciény
gestion del aula

| tanto, es necesario tener en cuenta la eventualidad de la presencia de personas

Consiste en andlizar las diferencias existentes en la forma de negociar la
utilizacién del preservativo entre varones y mujeres. Esta actividad puede variar
en funcién de la composicion por sexos de la clase.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los grupos de EPA, la Actividad se ha
propuesto para ser desarrollada con un grupo de personas heferosexuales. Por

homosexuales en el aula. Dado que, por motivos sobradamente conocidos, es
improbable que una situacion de este fipo se produzca abiertamente en clase,
recomendamos llevar a cabo la Actividad asumiendo que alguien puede no
senfirse identificado con las situaciones, y mencionarlo de esta forma al
alumnado, incidiendo en la necesidad del respeto y no discriminacién en funcion
de la orientacién sexual. Por ofra parte, en el caso de que en el aula existieran
condiciones de apertura en este sentido, siempre se puede modificar la Actividad
para adaptarla a las caracteristicas del grupo.

_Preparacion

Materiales:
Hoja de Trabajo - 15
Boligrafo
Pizarra

- Redlizar la actividad general

- Repartir la Hoja de Trabajo - 15

— Dividir la clase en grupos de 4-5 personas, en funcién de las caracteristicas de
la misma. {Se pueden crear grupos mixtos, o grupos diferenciados por sexos)

~ Pedir a la mitad de los grupos que imagine que quien habla en la vifietas es un
varén, En funcion de esto que complete los ‘bocadillos’ con las respuestas que
podria dar una mujer. La otra mitad de los grupos debe hacer lo mismo pero
imaginando que quien habla en las vifietas es una mujer y quien responde es
un varén.

— Poner en comdn, anotando en la pizarra, las respuestas ofrecidas en cada
vifieta, diferenciando las respuestas ofrecidas por varones y las ofrecidas por
mujeres. Analizar las diferencias encontradas, como diferencias en la forma de
negociar el uso de preservativo entre varones y mujeres, e incidir en los
problemas que pueden aparecer en la negociacién.

- Aclarar dudas y llegar a conclusiones.




NaiveaLeza

Descripcion
general

Consiste en realizar un andlisis bésico sobre los factores que influyen en la
percepcién de la informacién, su procesamiento y la elaboracién de las
respuestas.

Preparacion

Materiales:
Hoja de Trabajo - 15
Boligrafo y Cuaderno

Organizacion y
gesfion del aulg

- Realizar la actividad general

~ Repartir la Hoja de Trabajo - 15

- Dividir la clase en grupos de 4-5 personas

~ Pedirles que completen los ‘bocadillos’ que quedan en blanco en las vifietas.
Poner en comun las respuestas y, en base a éstas, andlizar las posibles
dificultades a la hora de negociar la utilizacion del preservativo.

~ Posteriormente pedir a los grupos que, observando estas situaciones, analicen
bésicamente el proceso que va desde la percepcién de la informacién hasta la
emision de la respuesta, determinando la importancia de:
* Las diferentes vias de recepcién de la informacién
* El contexto en que se produce la comunicacién
* La experiencia previa con situaciones similares
* Las reacciones esperadas

— Puesta en comin, aclarar dudas y llegar a conclusiones sobre cémo negociar
el uso del preservativo.

Maiemanca
Descripcion | Esta Actividad se centra en el andlisis de un objeto cotidiano que satisface una
general del | necesidad, relacionando sus caracteristicas con la negociacién sobre la utilizacién

del mismo

Materiales:
Hoja de Trabajo - 15
Pizarra
Caleuladora

Organizacion y
gestion del aula

— Realizar la Actividad General

~ Repartir la Hoja de Trabajo - 15

- Dividir la clase en grupos de 4-5 personas

— Pedirles que completen los ‘bocadillos’ que quedan en blanco en las vifietas.
Poner en comin las respuestas y, en base a éstas, analizar las posibles
dificultades a la hora de negociar la utilizacion del preservativo.

— Posteriormente, pedir a los grupos que realicen un andlisis basico del
preservativo como obijeto de uso cotidiano (incluyendo tamafio, resistencia,
textura, facilidad de uso, variedades, accesibilidad, coste, ...} y que
determinen:

* Hasta qué punto satisface una necesidad y resulta otil para su cometido

* Qué caracteristicas hacen que su uso no resulte agradable/cémodo/otil
para algunas personas

* Qué factores positivos podrian tener mas peso que esos problemas, y cémo
se puede incidir en esas cuestiones durante una negociacién con la pareja

— Poner en comin las respuestas, aclarar las dudas y llegar a conclusiones




Variaciones/
_ Sugerencias

| Esta actividad consiste, basicamente, en que los alumnos y alumnas describan
| cudles han sido sus fuentes de informacién hasta el momento. De esta forma se

puede explorar el tipo y cantidad de recursos de que disponen para obtener
informacion que les puede ser dfil para enfrentarse a este problema, y hasta qué

| punto lo consideran un problema de toda la sociedad.

| Conocimientos: Describir las fuentes de informacién del alumnado en relacién a la

infeccion por VIH/SIDA

Actitudes: Andlizar sus actitudes hacia la obtencion de informacién, y su
concepcién del SIDA como un problema médico o social

Habilidades: Capacitar al alumnado para la utilizacion de los recursos socio-

sanitarios existentes en relacion a la infeccion por VIH.

Materiales:
Hoja de Trabajo - 16
Boligrafo
Pizarra

— Organizar la clase en grupos pequefios (4-5 personas)

- Repartir las Hojas de Trabajo.

— Se dejan unos 15-20 minutos para responder las preguntas.

—  Los grupos ponen en comin las respuestas que han dado a las diferentes
preguntas. Los aspectos mas importantes se van anotando en la pizarra.

— Para findlizar se trata de llegar a una conclusién final sobre cudles son las
fuentes reales de informacién, cudles son las que el grupo percibe como mas

fiables, y porqué en muchos casos no coinciden ambas.

Se puede combinar con un andlisis de las caracteristicas de cada medio de

comunicacion y del fipo de informacién que se puede encontrar en el mismo.




Esta actividad estd destinada a explorar las actitudes de los alumnos y alumnas
hacia las personas afectadas. Con ella se puede lograr un acercamiento a los
sentimientos que genera la existencia de esta infeccién, y su forma de afrontarlos.
Antes de realizarla es preciso que conozcan adecuadamente las vias de

transmision y los medios de prevencion de la infeccion por VIH.

Conocimientos: Describir las alteraciones en las relaciones humanas que genera la
existencia del SIDA
Actitudes: Analizar las actitudes de los alumnos y alumnas hacia las personas

afectadas

Habilidades: Proporcionar elementos para actuar de forma solidaria

’ PrepGrGCIon de Materiales:
o fividad Hoja de Trabajo - 17
" f Boligrafo
Pizarra
Informacién:
Péginas 21 a 22 del cuaderno de “Informacién para el Educador”

,Qrgdn;,zqcién y'| = Repartir las Hojas de Trabajo
geshon del aula | - Dejar tiempo para que cada alumno/a responda, de forma individual, a las
. preguntas planteadas.
~  Poner en comin las respuestas y aclarar las dudas
- Entre todos llegar a una conclusién sobre...

... si el grupo cree que la solidaridad es necesaria en este caso

... qué entiende el grupo por solidaridad

... si existe algn limite para esa solidaridad

Variaciones /| La discusién sobre la solidaridad puede extenderse analizando recortes de

Sugerencias prensa, documentos, efc... que fraten sobre este tema.




Mo

ACTIVIDAD GENERAL

_ Descripcion

Esta actividad esté disefiada para andlizar las razones por las que se produce la
discriminacién. Pretende que los alumnos y alumnas sean capaces, por si mismos,
de aportar pistas para responder a la pregunta de por qué se produce la
marginacién, y si ésfa es eficaz como estrategia en la lucha contra la infeccion
por VIH. Esta actividad puede complementarse con una infervencion por parte de
alguna de las ONGs que trabajan en el tema del SIDA.

Conocimientos: Transmitir informacion sobre los motivos que llevan a la
discriminacién y el resultado de ésta sobre los/as afectados/as

Actitudes: Promover una actitud de respeto y solidaridad hacia las personas
afectadas

Habilidades: Capacitar al alumnado para analizar sus propias respuestas ante

situaciones que implican una discriminacion

_Preparacion

Materiales:
Hoja de Trabajo - 18
Boligrafo
Pizarra.
Informacién:
Paginas 21 a 22 del cuaderno de “Informacién para el Educador”
Hoja Guia - 17

| = Por tltimo el educador o educadora realiza dos preguntas para ser

— Dividir la clase en grupo pequeiios y repartir la Hoja de Trabajo - 18

~ Cada grupo analiza, uno por uno, los 4 dibujos que se presentan en la Hoja, y
frata de dar una respuesta sobre qué significan

— Posteriormente, se ponen en comdn las respuestas de los grupos, y el educador
o educadora anota los aspectos comentados més importantes. Se aclaran
dudas y se llega a un consenso sobre el significado de cada uno de ellos. Esto
deberia llevar a una serie de razones por las que se produce la discriminacion

respondidas entre todos:
sPodemos explicar ahora por qué se han producido posturas
discriminatorias en el caso del SIDA?
3Son defendibles éticamente estas posturas?
sCreeis que este tipo de posturas son dtiles en la lucha contra el SIDA?
—  Se produce la discusién y se fermina llegando a conclusiones consensuadas




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ComunNicacioN

Descripcion
‘general

Consiste en un ejercicio de lectura comprensiva y comentario de texto sobre una
declaracion de derechos de las personas seropositivas

| Materiales:

Hoja de Trabajo - 19
Pizarra

"] - Redlizar la actividad general

| - Entregar al alumnado, individualmente, la Hoja de Trabajo - 19
| = Dejar que lean el fexto y respondan a las preguntas

| = Puesta en comin de las respuestas en gran grupo

| = Aclarar dudas y llegar a conclusiones

Sociepap

Descripcion
general

Consiste en profundizar en la relacién entre la discriminacion y las desigualdades

sociales y econémicas en nuestra sociedad.

Preparacion

Materiales:
Pizarra

Organizacién y
 gestion del avla

- Realizar la actividad general

— Pedir al alumnado que mencionen personas afectadas por el VIH que
conozcan (artistas, deportistas, gente del barrio,...), anotédndolas en la
pizarra. El educador o educadora debe recordar que en el caso de personas
cercanas es importante mantener la confidencialidad {con “un chico que se
pinchaba del barrio” es suficiente). También es importante evitar caer en el
rumor. El educador o educadora debe cortar este tipo de manifestaciones.

- Preguntar al grupo cudles de esas personas creen que sufren més la
marginacién o discriminacién por su condicion de afectadas. Sefalarlas en la
pizarra

~  Por oltimo, preguntar al grupo:

sHay casos o grupos que sufren més la discriminacién que otros?
3Cudles? 3Por qué?

- Aclarar dudas y llegar a conclusiones.




NATURALEZA

Este complemento se centra en el andlisis, por parte del alumnado, de las
repercusiones que la discriminacion puede tener sobre la salud fisica y mental de
una persona.

Materiales:
Boligrafo y cuaderno

~ Redlizar la actividad general

‘| - Dividir la clase en grupos de 4-5 personas

~ Pedir a cada grupo que imagine como puede influir la discriminacién sobre la
salud de una persona afectada por el VIH. Este andlisis debe plasmarse en dos
listados: 1.- Repercusiones de la discriminacién sobre la salud mental; 2.-
Repercusiones de la discriminacién sobre la salud fisica.

| = Puesta en comon de los trabajos de los grupos, aclarar dudas y llegar a

conclusiones.

MATEMATICA

Consiste en analizar cémo se transmite la informaciéon de carécter matematico o
la poblacién general, a través de los medios de comunicacién de masas.

Materiales:
Recorte de prensa
Boligrafo y cuaderno

- Redlizar la actividad general

~ Seleccionar una noticia de prensa que hable de la infeccién por VIH/SIDA,
ofreciendo datos estadisticos

- Dividir la clase en grupo de 4-5 personas y entregarles una copia del recorte
de prensa

- Pedir a cada grupo que andlice la informacién matematica contenida en el
recorte en base a estos aspectos:
e Conceptos matemdticos utilizados
¢ Claridad de los conceptos
e Utilidad de la informacién

| — Poner en comdn las conclusiones de los grupos

- Finalizar con las preguntas:
o ;Cudl es el papel que deben cumplir los medios de comunicacién de masas
a la hora de transmitir informacién sobre el SIDAZ
e Es util la informacién, tal y como la presentan?
e 3Cémo deberia ser esa informacién
- Aclarar dudas y llegar a conclusiones -




ACTIVIDAD GENERAL

Es importante que todo el mundo llegue a la conclusién de que la lucha contra el
SIDA no es sélo tarea de los profesionales, sino que cualquiera puede y debe
participar de alguna forma. Con esta actividad se espera que los alumnos y
alumnas asuman este papel, y determinen, por si mismos, cuél puede ser su papel
en la lucha contra este problema.

Conocimientos: Transmitir informacién sobre la forma de organizarse de la
sociedad para enfrentarse a este problema

Actitudes: Promover una actitud participativa y de colaboracién frente a los
problemas que afectan al conjunto de la sociedad

Habilidades: Capacitar para analizar las tareas que desempefian distintos
sectores y estamentos frente a un problema global, y para determinar cuél puede

ser su colaboracién.

Materiales:
Hoja de Trabajo - 20
Boligrafo
Pizarra.
Informacién:
Paginas 21 a 22 del cuaderno de “Informacion para el Educador”
Hoja Guia - 18

— Repartir la Hoja de Trabajo - 20

~  Explicar, si es necesario, el porqué de la utilizacién de siglas y anagramas

- Se pide a los alumnos y alumnas que identifiquen cada una de las siglas con el
organismo o asociacién correspondiente.

~ Despueés, en grupo, se frata de definir cudles son las tareas que desempefia
cada uno de estos organismos y asociaciones en relacién a la infeccion por
VIH.

— Una vez aclaradas las funciones se hacen dos preguntas a resolver entre toda
el avla:
o sla lucha contra el SIDA es SOLO tarea de especialistas o profesionales. o

todos pueden participarg

e 3Cémo podemos participar los demas?




ACTIVEDADRES COMBL

Comuricacidn

Consiste en la produccién de un texto para ser enviado al periédico sobre un tema
relacionado con la discriminacién. Mas adelante se propone una situacion, pero
ésta puede ser modificada para adaptarse mejor a las caracteristicas del

| alumnado si es necesario.

Materiales:
Boligrafo y cuaderno

- Redlizar la actividad general

- Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.

- Explicarles que la situacién consiste en que se ha corrido el rumor de que un
camarero de un bar cerca del Centro Educativo es seropositivo. La noficia ha
tenido mucho eco y ha saltado a la prensa. Todo el barrio lo comenta y cada
vecino piensa una cosa. Por si acaso, la gente estd dejando de entrar en el
bar, y el duefio estd pensando en despedirle para que no se hunda el negocio.

| = Cada grupo debe elaborar una carta para ser enviada al perisdico

exponiendo la postura del alumnado del Centro frente a este problema.

| = Dejar tiempo para elaborar la carta

| = Un miembro de cada grupo lee la carta elaborada

- Adlarar las dudas y llegar a conclusiones.

Soc=pap

| Esta actividad esta disefiada para profundizar en el andlisis de los mitos que han
surgido alrededor del SIDA, y lo que ha supuesto para nuestra sociedad la
aparicién de este problema.

:; Materiales:
Hoja de Trabajo - 21

O'rgdhiiéc'ifcf)ri')”/' ~ Redlizar la actividad general
gestion delauia - Repartir la Hoja de Trabajo - 21
| - Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.
— Pedirles que discutan durante 10 0 15 m. sobre las frases que aparecen en la
Hoja de Trabajo, y que respondan a las preguntas que aparecen en la misma.
— Puesta en comin sobre las conclusiones a que han llegado.

- Acdlarar dudas y llegar a conclusiones.




ATURRLEZA

Esta actividad se centra en andlizar las aportaciones que ha redlizado la
Ciencia en la breve historia de la infeccién por VIH, y el reflejo de estas
aportaciones en la forma de pensar y actuar de la sociedad.

Materiales:
Hoja de Trabajo - 22
Boligrafo

Organizacion y
 gestien cel oo

- Redlizar la actividad general

- Repartir la Hoja de Trabajo - 22

~ Dividir la clase en grupos de 4-5 personas

— Pedir a los grupos que, observando los puntos que aparecen en la Hoja de

Trabajo respondan a las siguientes preguntas:

3Ha sido répida la respuesta de la ciencia ante este problema?
3Qué os parece més importante de lo que se ha conseguido hasta ahora?
3Cémo han influido los avances en el conocimiento cientifico sobre este
tema en la forma de pensar y actuar de la sociedad?

— Puesta en comUn de las respuestas y llegar a conclusiones

BYEMATICA

El objetivo de esta actividad es plantear a los alumnos un problema de gestion
de recursos, de forma que tengan que enfrentarse con la responsabilidad de
tomar partido y realizar una eleccién justificada, llevando a cabo los ajustes
correspondientes.

Materiales:
Hoja de Trabajo - 23

o
“gestion del aula

~ Redlizar la actividad general.

— Repartir la Hoja de Trabajo - 23.

— Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.

- Explicar que la actividad consiste en imaginar que el grupo es un comité del
Ministerio encargado de gestionar los recursos econémicos para enfrentarse al
problema que ha creado el SIDA en nuestra sociedad. Deberén dividir el
presupuesto en diferentes partidas para las distintas éreas en funcién de lo que
creen que es prioritario. Tanto el motivo de la divisién como el procedimiento
utilizado deben estar justificados.

- Dejar tiempo para redlizar la actividad

~ Poner en comin las conclusiones a las que han llegado los distintos grupos.

- Aclarar dudas y llegar a conclusiones.
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:,,Deséripcién, Esta actividad se centra en conseguir que los alumnos y alumnas conozcan y sean
*general capaces de utilizar los recursos de que dispone la comunidad para enfrentarse a

' este problema, tanto en lo que se refiere a informacion, como a asistencia médica
y social.

Opcionalmente, se puede realizar un mural donde se reflejen las direcciones y

teléfonos oportunos, entregando el material necesario.

Objetivos Conocimientos: Informar al alumnado sobre los distintos recursos existentes en la
didécticos comunidad para obtener informacién sobre SIDA

Actitudes: Promover una actitud positiva hacia la resolucion de necesidades
informativas, o de ofro tipo, de forma auténoma

Habilidades: Capacitar al alumnado para la utilizacién de los recursos socio-

sanitarios existentes en relacion a la infeccién por VIH

Preparacién de | Materiales:

la actividad Folletos, recortes de prensa, revistas, que incluyan direcciones y teléfonos
(Opcionalmete tijeras, rotuladores, efc...)

Informacién:
Pégina 23 del cuaderno de Anexos.

Organizaciény | - Organizar la clase en pequefios grupos (4-5 personas)

gestion del aula | = Cada grupo redliza un listado de 3 a 5 preguntas que le gustaria realizar en
relacion al SIDA

- Posteriormente, estas preguntas se ponen en comdn, y en gran grupo se decide
dénde se podria obtener respuesta a las mismas.

- Cada grupo se encarga de obtener las respuestas a las preguntas que ha
formulado (llamada por teléfono, lectura de material,...). La respuesta a las
preguntas puede dejarse para una sesion posterior. Mientras tanto, los
alumnos y alumnas buscarén esas respuestas en los lugares indicados por el
grupo.

—  Para finalizar las respuestas obfenidas se ponen en comin con el conjunto de

la clase




ACTiIVERA

2ES €

genera

Comunicacion
Descripcion Consiste en el andlisis, interpretacion y creacion de simbolos relacionados con la

infeccién por VIH.

_Preparacion

Materiales:

Boligrafo

Cuaderno {Cartulina)

Rotuladores, lapices, ...
Informacién complementaria:
Hoja Guia - 19

Realizar la actividad general
Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.
Pedirles que, dado que probablemente ya conocen la existencia del “Lazo
Rojo”, analicen en grupo este simbolo en funcién de las siguientes preguntas:
2Qué significa?
3Por qué un lazo rojo?
3Quién lo promueve y cémo se ha difundido?
Posteriormente, pedir a los grupos que desarrollen un nuevo simbolo (logotipo,
pictograma,....) con el que identificar la prevencién de la infeccién por VIH en
particular.
Puesta en comin de los trabajo, aclarar las dudas y llegar a conclusiones.

SociEpaD

Esta actividad esta disefiada para que el alumnado reflexione sobre una tarea de
gestion de recursos. En ella deben identificar las necesidades de la poblacién en
materia de informacién y prevencién. Posteriormente daben dar una respuesta a
tales necesidades creando servicios (sin olvidar que los recursos son limitados) y
distribuyéndolos geograficamente por toda la Regién en funcién de la demanda.

Materiales:
Boligrafo y cuaderno

Organizacion 'y
‘gestion del aula

Realizar la actividad general
Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.
Pedir a los grupos que, atendiendo a las necesidades de nuestra Region en
materia de informacion y prevencién de la infeccién por VIH, a la poblacién
atendida y a los recursos existentes, respondan a las siguientes preguntas:
8Qué servicios en materia de informacién y prevencién creéis que deberian
poner en marcha las Instituciones?
sDénde deberian estar localizados?
sPor qué?
Puesta en comin de las respuestas.
Aclarar dudas y llegar a conclusiones.




LTURALEEA

Esta actividad se centra en desarrollar una Guia de Recursos sobre salud en
relacién con la infeccién por VIH. Guia que puede ampliarse para abarcar
ofros aspectos relacionados con la salud.

Materiales:
Boligrafo y cuaderno
Opcional: Cartuling, tijeras, rotuladores,....

- Redlizar la actividad general

— Dividir la clase en grupos de 4-5 personas

—  Plantear a cada grupe la realizacion de una Guia de Recursos de Salud en
relacién a la infeccion por VIH/SIDA. Dicha Guia deberé estar disefiada como
si fuera a ser repartida entre sus compaiieros/as, en el barrio,... Cada grupo
puede encargarse de un drea determinada (asistencia social, prevencién,
asistencia médica,....) o todos los grupos trabajar sobre todos los temas.

— Puesta en comin de las Guias o partes de la Guia y llegar a conclusiones

MATEMATICA

El objetivo de esta actividad es analizar la accesibilidad de los recursos
existentes en la Comunidad en materia de asistencia y prevencién de la
infeccién por VIH

Materiales:

Boligrafo y cuaderno
Calculadora
,:'Qrgdm_zqqlon y — Realizar la actividad general.
"gestion del aulo | -~ Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.

- Explicar que la actividad consiste en calcular la accesibilidad de los recursos y
servicios sanitarios para la poblacién de referencia (zona, barrio, pueblo,...).
~ Cada grupo debe escoger un centro, servicio, o recurso de salud (Centro de

Salud, Hospital, Servicios para la redlizacién de la prueba anénimamente, ...}

y caleular la accesibilidad de ese centro para la poblacion de referencia. Para

realizar este calculo se utiliza la siguiente metodologia:

e Siel Centro o servicio escogido esta en la propia localidad, se toma como
referencia el punto més alejado de la poblacién a dicho Centro o servicio.
Si estd situado en ofra localidad, se toma como referencia el centro
geogrdfico aproximado de la primera.

e Se realizan fres mediciones (o estimaciones) del tiempo que se tarda en el
desplazamiento desde ese punto hasta el servicio escogido. Este
desplazamiento debe realizarse utilizando los medios de transporte
habituales (automévil, autobis o a pie), sin superar los limites de velocidad
y atendiendo a las indicaciones de tréfico.

e Se obfiene la media de las tres mediciones de tiempo realizadas.

~  Poner en comin las conclusiones a las que han llegado los distintos grupos,
relacionando la accesibilidad con las necesidades de la poblacién y la
distribucién de los recursos.

- Aclarar dudas y llegar a conclusiones.




UNA ATTION T

ACTIVIDAD GENERAL

Esta actividad consiste en que se lleve adelante una accién concreta en la que se
plasmen los conocimientos adquiridos en las actividades anteriores, y el
compromiso asumido de que la lucha contra el SIDA es labor de todos. En
principio, lo més deseable es que sean los propios alumnos y alumnas quienes
definan qué tipo de actividad quieren desarrollar. Sin embargo puede ser
necesario que el educador o educadora les dé pistas, o ayude a dirigir sus
objetfivos hacia acciones poco complejas y adaptadas al nivel del alumnado.
Teniendo en cuenta el tipo de actividad que se propone es recomendable
desarrollarla en tltimo lugar, habiendo trabajado previamente con los alumnos y
alumnas a todos los niveles de interés. Si la informacién ha sido comprendida, y
los objetivos actitudinales alcanzados no deberia ser dificil alcanzar un
compromiso para realizar una accién de este tipo (De todas formas, obviamente,
este grado de compromiso dependeré del nivel del alumnado y del grado de
implicacién y participacién que se alcance).

Una vez finalizada la actividad puede ser evaluada, en grupo, en términos de qué
han aprendido, si han cambiado de forma de pensar, para qué les ha servido,...
Este momento se puede aprovechar para evaluar el conjunto del Programa en los
mismos términos

Conocimientos: Afianzar los conocimientos adquiridos en relacién a la infeccion
por VIH/SIDA, sus vias de transmisién y las medidas preventivas

Actitudes: Promover actitudes participativas y la implicacién de los alumnos y
alumnas en la lucha contra el SIDA

Habilidades: Capacitar al alumnado para desarrollar acciones concretas de lucha
contra el SIDA

- Proponer al grupo la redlizacién de una accién concreta como colofén de las
actividades que se han estado desarrollando, insistiendo en que la lucha
contra el SIDA es una tarea de todos, y en que ellos/as disponen ahora de una
informacién que deberian compartir, y de capacidad para actuar.

- Recoger las propuestas del grupo y seleccionar entre fodos/as una de ellas. Si
no surgen propuestas, el educador o educadora puede dar algunas ideas
{realizacién de un mural para el Centro, comprometerse a hablar con sus
hijos/as o amigos/as sobre el tema, preparar una discusion en grupo con
ofros alumnos/as, organizar una mesa redonda contando con ONGs, efc...).
Las «Actividades complementarias» plantean, en este caso, sugerencias
especificas para cada uno de los campos.

—  Preparar los pasos necesarios para llevarla adelante, y quién va a realizar
cada uno de ellos.

- Levar adelante la actividad




ACTIVE

Comuniicaciéon

Descripcion | Consiste en desarrollar un mensaje sobre prevencién de la infeccién por VIH con

general | las caracteristicas del lenguaje publicitario, teniendo en cuenta los contenidos
e | implicitos y explicitos de los mensaies, y la interaccién entre el lenguaijes verbal y
la imagen.
Prépdrqcyiéhy | Materiales:

Cartulina
Rotuladores, lapices, ...

Organizaciony | — Dividir la clase en grupos pequefios
drganizacion y grupos peq
gestion del avla | - Pedir a los grupos que desarrollen un cartel sobre prevencién de la infeccion

por VIH para ser expuesto en el Centro, barrio,...

Sociepap
Descripcién . | Consiste en llevar a cabo una pequefia investigacion sobre un tema especifico
general | relacionado con la infeccién por VIH.

Preparacién T Materiales:
: Indeterminado

Orgqni'zac;i’c')n,: y | = Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.

gestlon deylyc;iu,ld, - Explicar a los grupos que se va a desarrollar una pequeiia investigacion

| relacionada con la infeccion por VIH, sobre el tema que escojan y en la
poblacion que prefieran. Para ello cada grupo deberd determinar
primeramente:
* Tema de la investigacién (Prevencién, conocimientos sobre SIDA,...)
* Poblacién a la que se va a investigar (Barrio, alumnado del Centro,

informadores clave,...)

* Metodologia a utilizar (Entrevista, cuestionario cerrado,...)
* Instrumento de recogida de datos (Cuestionario, esquema de entrevista,...)
* Procedimiento a seguir

= Uevar adelante la investigacién y elaborar un informe con resultados y
conclusiones alcanzadas.




NATURALEZA

Esta actividad se centra en el desarrollo de un material informativo (cémic)

sobre el funcionamiento del sistema inmunolégico.

Materiales:
Cartulina
Rotuladores, ...

— Dividir la clase en grupos de 4-5 personas

— Plantear a cada grupo la realizacién de un comic sencillo en el que se explique
a una poblacién determinada (hijos/as, alumnado del Centro,...) cudl es el
funcionamiento del sistema inmunolégico y como es afectado por el VIH

MATEMATICA

aspectos relevantes en este proceso.

El objetivo de esta actividad es el de disefiar un objefo teniendo en cuenta los

Materiales:
Indeterminado

- Dividir la clase en grupos de 4-5 personas.

— Explicar que la actividad consiste en que cada grupo debe disefiar un objeto
que sirva como soporte publicitario para contener informacion sobre
prevencién de la infeccion por VIH {mobiliario urbano, calendario
tridimensional, llavero,...). Para ello deberd fener en cuenta los aspectos
anatémicos, funcionales, econémicos y sociales que intervienen en el disefio
del objeto. Asimismo deberd realizar una representacion grafica (boceto,
croquis,...) del objeto disefiado y, si es posible, elaborarlo a pequefia escala.
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