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PRESENTACION - SEMANA SIN HUMO

Video promocional de la XVil Semana $in Humo Desde la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria nos complace comunicaros la puesta
I IELG ERDRS: en marcha de a XVII SEMANA SIN HUMO, que este afio se desarollara con el lema "DECIDETE A
Pincha anui DEJAR DE FUMAR, HOY ESEL DIA™.

Se han cumplido 5 afios de la entrada en vigor de la Ley 42/2010 de medidas sanitarias frente al
tabaquismo, que supuse un importante avance en la prevencion y el control del tabaguisma. Pero todavia
nos queda mucha por hacer en aspectos como el empaquetado genérico, la regulacion de los nuevos
1 i roductos de tabaco, la regulacidn del consumo de tabaco en automéviles cuando hay menores en su

Decidete a dejor de fumar, ~ prod : e baco en auton y
interior, etc. Otro aspecto fundamental es el de mejorar la intervencion en tabaco por parte de todos los

W &i’ e£ m profesionales sanitarios.

Los objetivos para esta edicidn de la Semana Sin Humo son:

- Informar a los fumadores que existen tratamientos eficaces para dejar de fumar y que en su centro de
salud les podemos ayudar

- Mativar a los profesionales de la Atencidn Primaria para que realicen intervenciones sobre los fumadores
y sobre a prevencion del tabaguismo pasivo.

- Ofrecer "Receta para dejar de fumar” con consejos para orfentar a los fumadores en su intento de
abandena del tabaco.

- Informar y divulgar la importancia del "empaguetado genérice” como medida para disminuir el nimero de
menores de edad que se incorporan al consumo del tabaco.

- Alertar de que el consume de cigarrillos electronicos v de la combinacion de cannabis y tabaca presentan
una puerta de entrada para que nuestros adolescentes se inicien en el consumo de una o de ambas
sustancias.

SV Seman sin Humo

el T4 0130 de oo de 701§

- Informar y sensibilizar a los fumadores de la importancia del tabaquismo pasivo en los nifios para su salud
b M S el actual y futura,

Colaborando con la presente campafia estaras contribuyendo al control de este problema de salud publica
que tanto sufimiente genera en nuestra sociedad. i



» ® GOBIERNO  MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

5 aflos de la entrada en vigor de la Ley 42/2010
(medidas sanitarias frente al tabaquismo).

Problema de Salud Publica de nuestra sociedad.
Avance en prevencion control del tabaquismo.
Todavia mucho por hacer....

— Empaquetado genérico.

— Regulacion de los nuevos productos de tabaco (cig. e.).

— Consumo tabaco en automoviles con menores en el interior,
etc.

Aspecto fundamental: Mejorar la intervencion en
tabaco por parte de todos los profesionales sanitarios.
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Objetivos de la campana (l): =

UM

Informar a los fumadores que existen tratamientos eficaces para
dejar de fumar y que en su centro de salud les podemos ayudar.

Motivar a los profesionales de la Atencidn Primaria para que
realicen intervenciones sobre los fumadores y sobre |la
prevencion del tabaquismo pasivo.

Divulgar la importancia de la funcion modélica de todos los
profesionales que trabajan en los centros sanitarios.

Ofrecer "Receta para dejar de fumar®, con consejos para orientar
a los fumadores en su intento de abandono del tabaco.

Informar y divulgar la importancia del "empaquetado genérico”,
como medida para disminuir el nUmero de menores de edad que
se incorporan al consumo del tabaco.

Alertar de que el consumo de cigarrillos electrénicos y de |a
combinacion de cannabis y tabaco presentan una puerta de
entrada para que nuestros adolescentes se inicien en el consumo
de una o de ambas sustancias.
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Objetivos de la campana (I1): =

UM

e |Informar y sensibilizar a los fumadores de la importancia
del tabaquismo pasivo en los ninos, para su salud
actual y futura.

* Informary sensibilizar a las administraciones publicas y
a la poblaciéon acerca de |la importancia que tiene para la
salud de la poblacion evitar |la exposicion al aire
contaminado por el humo del tabaco.

e Sensibilizar a la sociedad y a las administraciones de la
importancia de seguir avanzando en los cambios
normativos que eviten lo posible que nuestros
adolescentes se inicien en el consumo de tabaco.
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¢Qué hay para ver y hacer? Materiales (I1):

* iNovedad!: “Folleto Decidete a dejar de fumar”

— Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion
en el Sistema Nacional de Salud para reforzar el
consejo de estilos de vida en Atenciéon Primaria.

— Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
para esta Estrategia.

— Objetivo: reforzar el consejo de salud al fumador.
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Propuesta de Actividades para la XVII
Semana sin Humo (I)
=

e Ambito Poblacional: UM

— Mesas informativas.

—Mesas redondas-conferencias dirigidas a la
poblacion.

— Actividades deportivas.
— Cuentacuentos.
—Concurso de lemas.

x
semFYCT



Propuesta de Actividades para la XVII
Semana sin Humo (I1) =

e Actividades en el centro de salud: UM

— Colocacion de carteles de la XVII Semana sin Humo y
mesa informativa.

— Sefalizacion del Centro como “Espacio sin Humo”.

— Actividades docentes en el centro (sesiones, talleres,
etc).

— Sensibilizar a tod@s los profesionales del centro de
salud (s.t. a los fumadores). “Modelos de Salud”.

— Exposicion de videos infromativos (salas de espera).
— Colocacion de papeldgrafos.

— Contactos con farmacias comunitarias de la zona.

— Minfulness.

semFYT



Propuesta de Actividades para la XVII

Semana sin Humo (lll)
 Ambito Escolar:

— Actividades dirigidas a los alumnos.
— Actividades educativas.

— Concursos para elegir mejor foto, video, lema,
dibujo, mural o cartel, carta abierta dirigida a
un fumador,.....

—Talleres con profesores. (“educador y modelo”,
Eps, etc).

— Actividades dirigidas a AMPAs (refuerzo de la

autoestima de la figura de los padres). <
semFYCT

UM



Propuesta de Actividades para la XVII

Semana sin Humo (IV)
* Participacion en los Medios de Comunicacion:

—Lanzar “mensajes claros”:
e Efectos nocivos del tabaquismo activo y pasivo.
* Informacion de recursos existentes.

e Objetivos y actividades de la XVII Semana sin Humo.

—Prensa escrita, programas divulgativos de radio
o tv locales.

=

semFYCT s
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CONVOCATORIAS m,:

CONCURSO de RELATOS BREVES, MEJOR VIDEO e IMAGENES:

— Participacion en los concursos.

— Normas de envio de videos.

— Normas de envio de imagenes.

— Normas de envio de relatos breves.

PREMIOS (cada modalidad):

— Primer Premio: suscripcion anual a AMF y un ejemplar de una de las
publicaciones semFYC a elegir.

— Segundo Premio: matricula a un curso on-line Campus semFYC.
— QGuia practica de la salud de la semFYC (no sanitarios).

www.semahasinhumo.es

Entrega de premios en el XXXVI Congreso Nacional (A Coruiia), Junio
2.016.
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ENCUESTA XVII SEMANA SIN HUMO. 2016

“Lo que queda por hacer”

TN,

i 9/
SeMFYT ENCUESTA XVII SEMANA SIN HUMO. 2016 sin
| LO QUE QUEDA POR HACER HUM

Las encuestas han de ser introducidas antes del 10 de mayo de 2016, directamente en el formulario online disponible
en la web http://www.semanasinhumo.es/ (apartado “Encuesta”).

P1. Datos del entrevistado.

Sexo: [ ]Hombre [ ] Mujer
Edad:
Es usted: [ ] Nunca fumador [ ] Fumador [ ] Exfumador

P.2 ¢Considera que estd expuesto al Humo Ambiental de Tabaco? (Tabaquismo pasivo)
[ 15i, en casa [ ] Si, en el trabajo [ ]Si, en el coche [ ]Si, en bares y restaurantes [ ]Si, en terrazas[ |No#

SI ES USTED FUMADOR

P3. N2 de cigarrillos que fuma al dia:
P4, ¢A qué edad empezd a fumar?

o = P5. ¢Cuantas veces ha intentado dejar de fumar? DU D 1 D 2 D 3 D 4 0 més

@ S| ES USTED EX FUMADOR -
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Y una vez finalizada la XVII SEMANA SIN HUMO...

DECIDETE A DEJAR DE FUMAR,

HOY ES EL DiA | |
L) \Lyl\\l W

l\ f
w LU d | UM
Inicle  Concursos Evaluacion  Encuests  Material PDF Premios  Historico POF  Links Inferés  Confacto  Certificados ad d [ ]
EVALUACION - SEMANA SIN HUMO

XVII SEMANA SIN HUMO 1

del 24 al 31 de mayo del 2016
i i 4 { LA

EL PLAZO PARA LA INTRODUCCION DE EVALUACIONES FINALIZA EL 30 DE JUNIO DE 2016

iMuchas gracias por tu celaboracién!
Entre todos los centros gue nos remitan esta informacion se sartearan 5 ejemplares del libro Prescripeion ael Ejercicio ael Trafamiento de

Enfermedaces Crdnicas de semFYC

iSUERTE!

Anreciados compafieros y compafieras;

Para conocer el impacto gue tiene 13 Sermana sin Hurmo y poder seguir mejorando en las provimas ediciones, necesitamos vuestra ayuda; Nos g_ustan’a fue, Una wez
finalizata 3 Sermana sin Humo, curnplimentaras debidamente este cugstionatio,

DATOS DE L& PERSONA QUE REMITE LA INFORMACION:

Nombre: |

e Primer Apellido; | i

. M
ST T T T 16 et | Modo proteido: desactivado [ [Riw ~

Sannndn finallidn: |
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