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• 5 años de la entrada en vigor de la Ley 42/2010 
(medidas sanitarias frente al tabaquismo).

• Problema de Salud Pública de nuestra sociedad.

• Avance en prevención control del tabaquismo.

• Todavía mucho por hacer….
– Empaquetado genérico.

– Regulación de los nuevos productos de tabaco (cig. e.).

– Consumo tabaco en automóviles con menores en el interior, 
etc.

• Aspecto fundamental: Mejorar la intervención en 

tabaco por parte de todos los profesionales sanitarios.



Objetivos de la campaña (I):
• Informar a los fumadores que existen tratamientos eficaces para 

dejar de fumar y que en su centro de salud les podemos ayudar.
• Motivar a los profesionales de la Atención Primaria para que 

realicen intervenciones sobre los fumadores y sobre la 
prevención del tabaquismo pasivo. 

• Divulgar la importancia de la función modélica de todos los 
profesionales que trabajan en los centros sanitarios.

• Ofrecer "Receta para dejar de fumar“, con consejos para orientar 
a los fumadores en su intento de abandono del tabaco.

• Informar y divulgar la importancia del "empaquetado genérico“, 
como medida para disminuir el número de menores de edad que 
se incorporan al consumo del tabaco.

• Alertar de que el consumo de cigarrillos electrónicos y de la
combinación de cannabis y tabaco presentan una puerta de 
entrada para que nuestros adolescentes se inicien en el consumo 
de una o de ambas sustancias.



Objetivos de la campaña (II):

• Informar y sensibilizar a los fumadores de la importancia 
del tabaquismo pasivo en los niños, para su salud 
actual y futura. 

• Informar y sensibilizar a las administraciones públicas y 
a la población acerca de la importancia que tiene para la 
salud de la población evitar la exposición al aire 

contaminado por el humo del tabaco.

• Sensibilizar a la sociedad y a las administraciones de la 
importancia de seguir avanzando en los cambios 

normativos que eviten lo posible que nuestros 
adolescentes se inicien en el consumo de tabaco.



¿Qué hay para ver y hacer? Materiales (I):

• Actividades y convocatorias de concursos.
• Descargar pósters, dípticos informativos para pacientes.
• Propuestas de actividades para poner en marcha desde 

el Centro de Salud.
• Propuesta de Intervención en 3 visitas.
• Edición actualizada de la Guía para el tratamiento del 

tabaquismo activo y pasivo de semFYC.
• Receta para dejar de fumar.
• Pegatinas para profesionales sanitarios.
• Certificado de Profesional Colaborador en la Semana Sin 

Humo.























¿Qué hay para ver y hacer? Materiales (II):

• ¡Novedad!: “Folleto Decídete a dejar de fumar”

– Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención 
en el Sistema Nacional de Salud para reforzar el 
consejo de estilos de vida en Atención Primaria.

– Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 
para esta Estrategia.

– Objetivo: reforzar el consejo de salud al fumador.







Propuesta de Actividades para la XVII 
Semana sin Humo (I)

• Ambito Poblacional:

– Mesas informativas.

– Mesas redondas-conferencias dirigidas a la 
población.

– Actividades deportivas.

– Cuentacuentos.

– Concurso de lemas.



Propuesta de Actividades para la XVII 
Semana sin Humo (II)

• Actividades en el centro de salud:
– Colocación de carteles de la XVII Semana sin Humo y 

mesa informativa.
– Señalización del Centro como “Espacio sin Humo”.
– Actividades docentes en el centro (sesiones, talleres, 

etc).
– Sensibilizar a tod@s los profesionales del centro de 

salud (s.t. a los fumadores). “Modelos de Salud”.
– Exposición de vídeos infromativos (salas de espera).
– Colocación de papelógrafos.
– Contactos con farmacias comunitarias de la zona.
– Minfulness.



Propuesta de Actividades para la XVII 
Semana sin Humo (III)

• Ambito Escolar:

– Actividades dirigidas a los alumnos.

– Actividades educativas.

– Concursos para elegir mejor foto, vídeo, lema, 
dibujo, mural o cartel, carta abierta dirigida a 
un fumador,…..

– Talleres con profesores. (“educador y modelo”, 
Eps, etc).

– Actividades dirigidas a AMPAs (refuerzo de la 
autoestima de la figura de los padres).



Propuesta de Actividades para la XVII 
Semana sin Humo (IV)

• Participación en los Medios de Comunicación:

– Lanzar “mensajes claros”:

• Efectos nocivos del tabaquismo activo y pasivo.

• Información de recursos existentes.

• Objetivos y actividades de la XVII Semana sin Humo.

– Prensa escrita, programas divulgativos de radio 
o tv locales.





CONVOCATORIAS
• CONCURSO de RELATOS BREVES, MEJOR VÍDEO e IMÁGENES:

– Participación en los concursos.

– Normas de envío de vídeos.

– Normas de envío de imágenes.

– Normas de envío de relatos breves.

• PREMIOS (cada modalidad):
– Primer Premio: suscripción anual a AMF y un ejemplar de una de las 

publicaciones semFYC a elegir.

– Segundo Premio: matrícula a un curso on-line Campus semFYC.

– Guía práctica de la salud de la semFYC (no sanitarios).

• www.semanasinhumo.es

• Entrega de premios en el XXXVI Congreso Nacional (A Coruña), Junio 
2.016.







ENCUESTA XVII SEMANA SIN HUMO. 2016
“Lo que queda por hacer”













Y una vez finalizada la XVII SEMANA SIN HUMO…




