Introduccion.

La Encuesta Domiciliaria sobre
Consumo de Drogas, realizada en
la Regién de Murcia en 1999, cons-
tituye un importante instrumento
que aporta valiosa informacion
sobre la prevalencia de los consu-
mos de las diferentes drogas entre
los murcianos, los perfiles de la
poblacién consumidora asi como
aspectos basicos relacionados con
los consumos de estas sustancias.

Objetivo

Conocer la prevalencia de consumo
de drogas de abuso, caracteristicas
sociodemograficas y aspectos rela-
cionados con el consumo en la
poblacion residente en la Region de
Murcia.

Método.

Se disefid una encuesta poblacio-
nal. El universo de la investigacion
esta constituido por residentes en la
Regién de Murcia con edades entre
15 y 65 anos. La muestra la forman
808 personas, a los cuales se les
hizo una entrevista personal en el
domicilio en la que se recogen
datos sociodemograficos. Ademas
se les distribuyd un cuestionario
autoadministrado en el que se reco-
gieron datos sobre consumo de
alcohol, tabaco, cannabis, éxtasis,
cocaina, heroina y otras sustancias
adictivas. Ambos cuestionarios se
validaron anteriormente. El mues-
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treo fue polietapico, estratificado
por conglomerados, en el disefio no
se han admitido sustituciones ni de
hogares ni de individuos, para
cubrir las entrevistas irrealizables,
por lo que se sobredimensiond la
muestra. El trabajo de campo se
realizd entre Octubre y Diciembre
de 1999. Se estima la prevalencia
de consumo. En este articulo se
presentan los resultados de la parte
de drogas de abuso del cuestiona-
rio autoadministrado.

Resultados y Discusion.

Las prevalencias de consumo por
orden de frecuencia y sexo se pre-
sentan en la Tabla 1.

El alcohol sigue siendo la sustancia
de mayor consumo, un 89% de la
poblacién entre 15 y 65 afos lo ha
consumido en alguna ocasién. La
prevalencia de consumo es similar
a la Encuesta Domiciliaria sobre
consumo de Drogas realizada en
Marzo del afio 1998 (EDCD98), que
fue del 90,1%. (Grafica 1).
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1999 |Hombres| Mujeres
Alcohol 89,0 | 92,2 85,9
Tabaco 73,7 | 783 69,0
Cannabis 24,7 31,9 17,5
Cocaina 4.1 6,1 2.1
Extasis 37 6,2 13
Anfetaminas,speed | 3,3 4,7 1,9
Alucinbgenos 2,2 3,8 0,6
Heroina 0,8 1,5 0,0
Otros opidceos 0,8 1,0 0,6
Inhalables 0,6 1,0 0,2
Base, basuco, crack| 0,5 0,8 0,2

La prevalencia de consumo de
alcohol en el ultimo ano es del
80,9%, (86,8% en hombresy 75,1%
en mujeres), ha aumentado en 1,8
puntos y en ambos sexos.

Un 78,9% consumid en el ultimo
mes, incrementandose en 1,2 pun-
tos (84,9 % de los varones, al 73%
de mujeres), ha aumentado el con-
sumo en las mujeres en 2,4 puntos
respecto a la anterior Encuesta.
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1998 | 1999
Cerveza / Sidra 26,1 20,9
Vino / Champén 16,8 | 14,0
Combinados / Cubatas 12,7 11,3
Licores Fuertes 1,9 1,7
Aperitivos / Vermut 1,7 1,9
Licores de Frutas 1,3 0,9

El 12,6% bebe diariamente (18,4%
de hombres frente al 6,9% de muje-
res), descendiendo un 4,6% el con-
sumo diario de alcohol, siendo este
descenso mayor en hombres que

valores similares a los de la

Encuesta del ano 1998.

La frecuencia de consumo de bebi-
das alcohdlicas durante el fin de
semana en los ultimos 30 dias, se
presenta en la tabla 2. En la ultima
encuesta realizada se observa un
descenso en el consumo de bebi-
das alcohdlicas (excepto aperiti-
vos/vermut) durante todos los fines
de semana respecto de la encuesta
anterior. El mayor consumo sigue
siendo la cerveza/sidra, aunque ha
disminuido el consumo en un 8,1%
los hombres y un 2,4% las mujeres.
En segundo lugar esta el
vino/champan y en tercer lugar los
combinados/cubatas.

Los hombres tienen un consumo
mayor que las mujeres para todos
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en mujeres (5,8% y 3,4% respecti- los tipos de alcohol, (Grafica 2)

vamente). Por grupo de edad, el
descenso se produce en los grupos
de 25 y mas afos, mientras que en
los menores de 25 anos se mantie-
ne en el mismo consumo.

La edad media de inicio en el con-
sumo es de 16,8 afos (15,9 en
hombres frente a 17,8 de mujeres),

excepto para la categoria de aperiti-
vos/vermut. El descenso producido
en el consumo de vino/champan
respecto al afo anterior ( del 16,8 al
14 %) (tabla 2) ha sido en ellos,
aumenta con la edad mientras que
en los combinados/cubatas es
mayor el consumo cuanto mas jove-
nes son los encuestados, ademas

1998 1999 Hombres 1999 | Mujeres 1999
Viino / Champan 12,2 8,9 11,5 6,3
Cerveza / Sidra 8,9 8,7 13,7 3,7
Licores Fuertes 0,4 0,5 1,0 0,0
Aperitivos / Vermut 0,3 0,1 0,3 0,0
Licores de Frutas 0,3 0,3 0,7 0,0
Combinados / Cubatas 0,1 0,1 0,3 0,0

ha disminuido el consumo en los
hombres (del 19,3% al 15,1%) y ha
aumentado ligeramente en las muje-
res (del 6,1% al 7,4%) Grafica 2.

El 25,1% de los jévenes de 15 a 24
afnos consume combinados/cubatas
todos los fines de semana (produ-
ciéndose un aumento del 4,5% res-
pecto de la anterior encuesta).

La frecuencia de consumo de bebi-
das alcohdlicas durante los dias
laborables en los ultimos 30 dias,
se presenta en la tabla 3, por sexo.

El mayor consumo sigue siendo el
de vino/champan, sin embargo hay
un descenso en su consumo, el
cual se debe a los hombres, que

1998 | 1999
Todos los dias 0,6 0,1
5 0 6 dias semana 0,3 -
3 0 4 dias semana 0,1 0,2
16 2 dias semana 11 1,2
1 a 3 dias al mes 2,4 3,9
1 dia cada 2/3 meses 3,2 4,5
1 6 2 dias al afo 11,7 11,8
Total 19,4 21,7

han pasado del 17,7 al 11,5 %. Le
sigue en orden de frecuencia el
consumo de cerveza/sidra, el resto
tiene un consumo muy bajo.

Los hombres tienen un consumo
mayor que las mujeres para todos
los tipos de alcohol. EI consumo de
vino/champan en dias laborables es
mayor a medida que aumenta la
edad, asi en el grupo de 15-24
afos el consumo es del 1,7%, has-
ta el grupo de 45-54 que llega al
21,6% (patrén de consumo obser-
vado en la EDCD98). La prevalen-
cia de consumo de cerveza/sidra ha
descendido ligeramente, en los
hombres 1,1% mientras que en las
mujeres aumenté en un 0,6 %, el
grupo de 35-44 anos es el que tie-
ne un mayor consumo ( 14,3%).

Los episodios de intoxicacion por
ingesta abusiva de alcohol son bas-
tante frecuentes, como pone de
relieve que el 21,7% de los entre-
vistados se haya emborrachado al
menos en una ocasion en el ultimo
aho (27,9% hombres frente al
15,6% en mujeres), siendo mayor el
nimero de casos que en la
EDCD98. (Tabla 4)

La segunda sustancia mas consu-
mida es el tabaco (Tabla 6). Un
73,7% de los murcianos de 15 a 65



afos han probado en alguna oca-
sion el tabaco, (78,3% de los hom-
bres, 69% de las mujeres), siendo
la edad media de contacto con esta
sustancia de 16,8 afos para el con-

La edad de inicio en el consumo de
tabaco, (Tabla 6) se mantiene simi-
lar a las de la Encuesta realizada
en el afno 1998, en la tabla siguien-
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junto de la poblacién. Las mujeres
se inician o prueban por primera
vez el tabaco a una edad mas tar-
dia (18 afhos frente a 15,8 de los
hombres).

te se presentan las edades medias
de inicio en el consumo segun dis-
tintos grupos de edad y las preva-
lencias de consumo para estos gru-
pos, en los cuales se observa un
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Grupos de Edad Edad media de inicio % que ha fumado alguna vez

Murcia 1998 Murcia 1999 Murcia 1998 Murcia 1999 1998 | 1999
De 15 a 18 afios 14,0 14,3 66,2 65,3 Ha probado alguna vez 22,8 | 24,7
De 19 a 28 afios 15,6 15,7 79,1 13,7 Ha consumido en el dltimo afio| 8,1 | 10,9
De 29 a 38 afios 16,0 15,6 81,4 82,5 Ha consumido en el (iltimo mes| 4,6 4,0
De 39 a 48 afios 18,3 16,8 76,4 79,2 Consume a diario 0,5 1,1
49 y més afios 20,1 20,7 55,2 63,6
Total poblacion 16,9 16,8 71,6 73,7

ligero descenso en los grupos de
15 a 28 afios y un ligero aumento
en el resto de los grupos.

El cannabis es la droga ilicita mas
consumida, un 24,7% la ha probado
alguna vez (32% de los hombres y
17,5% de las mujeres). Se ha incre-
mentado el consumo en el 2%,
(Tabla 7), las mujeres han incre-
mentado el consumo en un 4,3%,
siendo las responsables del aumen-
to global.

La distribucion por grupo de edad y
sexo se presenta en la Grafica 3
donde se sigue observando una
mayor prevalencia de consumo en
los hombres.

El mayor consumo de cannabis, se
produce en los hombres de 25 a 34
afos, de los que el 49,5% la consu-
men.

Un 10,9% de los encuestados ha
consumido cannabis en el Ultimo
afo (10,3% en hombres, 5,3% en
mujeres), habiéndose duplicado el
consumo en mujeres.

La prevalencia de consumo en el
ultimo mes fue del 4,3% (5,7%
hombres y 3% mujeres), ha des-
cendido en hombres y aumentado
en mujeres.

Murcia | Murcia
1998 | 1999
Ha probado alguna vez 3,6 41

Ha consumido en el dltimo afio| 2,0 2,6

Ha consumido en el Gltimo mes| 0,6 1,4

Consume a diario - 0,1

La edad media de inicio en el con-
sumo de cannabis esta en los 18.8
afnos. El 82% de los que consumen
cannabis han iniciado el consumo
entre los 14 y 20 anos (Gréfica 4).

El éxtasis, ha sido probado alguna
vez por el 3,7% de la poblacién
entre los 15 y 65 anos (6,2% hom-
bres frente al 1,3% de mujeres). Se



Enfermedades
Gripe

1980

Tuberculosis respiratoria1980

Meningitis tuberculosa
Otras tuberculosis
Legionelosis

Hepatitis A

Hepatitis B

Otras hepatitis viricas
Fiebres tifoidea y par.
Disenteria
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1986
1997
1997
1997
1997
1980
1982

Toxiinfecciones-Alimen 1983

Varicela

Sarampion

Rubeola

Parotiditis

Tosferina

Enfermedad meningoc.
Otras meningitis

Sifilis

Infeccion gonocdcica

1980
1980
1980
1980
1980
1980
1986
1982
1982

Fiebre exantematica med.1981

Brucelosis
Sifilis congénita
Paludismo

Municipios
Abanilla
Abarén
Aguilas
Albudeite
Alcantarilla
Aledo
Alguazas
Alhama de Murcia
Archena
Beniel
Blanca
Bullas

1980
1997
1980

Casos notificados

Semana 49 Semana 50 Semana 51
2000 1999 Mediana 2000 1999 Mediana 2000 1999 Mediana 2000

929 1.784 1784 1453 2.017 2.017
3 0 1 2 1 2 5 4 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 1 0 0
0 5 2 3 1 0 0 2 0
0 0 0 1 2 1 0 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 3 3 9 4 4 0 5 2
79 126 101 99 126 126 73 92 92
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 1 0 1 2 1 0 1 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 1 0 2 1 0 0 1
4 2 0 0 1 1 0 0 1
0 0 0 1 0 0 1 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 1 1 0 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

Poblacidon % de
(Proyec. 2000)  declaracion Municipios

6.153 87,5 Calasparra

12177 100,0 Campos del Rio

26.773 100,0 Caravaca de la Cruz
1.376 100,0 Cartagena

32.982 100,0 Cehegin
1.005 87,5 Ceuti

7.021 100,0 Cieza

15.640 88,9 Fortuna

14.398 57,5 Fuente Alamo de Murcia
7.974 100,0 Jumilla

5.706 100,0 Librilla

10.677 100,0 Lorca
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Casos acumulados
Semanas 1a 52
1999 Mediana

1.484 2256 2.313 1.689 3.794 3.794 104.744 167.048 123.866

188 145 173
4 2 2
33 31 32
23 19 19
20 44 44
15 9 24
7 20 23
6 11 20
1 0 2
595 443 517
7.344 11.632 8.421
3 13 38
12 13 27
64 52 52
13 17 17
37 51 45
218 52 52
15 17 20
18 17 18
6 14 12
17 31 52
1 0 0
2 3
% de
declaracion

100,0

50,0

100,0

100,0

93,8

100,0

98,7

100,0

100,0

58,3

75,0

85,6



Poblacién
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Municipios
Lorqui
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Moratalla

Mula

Murcia
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Ricote
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Murcia
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REGION
TOTAL
1.131.128

17.263 5.555 104.744

105 7.660 125 3.844 1574
0 4 1 3 1 33
0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 1
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 4
0 0 0 1 0 3
0 0 0 0 0 1
0 1 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 13 7 31 2 50
47 434 0 351 21 547
0 0 0 0 0 0
0 2 0 0 0 1
0 6 0 3 2 9
0 0 0 0 0 1
0 0 0 1 0 6
0 15 0 5 3 30
0 0 0 0 0 1
0 1 0 0 0 2
0 0 0 0 0 0
0 2 0 2 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
Poblacién
Municipios (Proyec. 1999)
Torre Pacheco 21.937
Torres de Cotillas, Las 15.617
Totana 21.973
Ulea 956
Unién, La 14.386
Villanueva del Rio Segura 1.555
Yecla 28.772
Santomera 10.594
Alcazares, Los 6.877
Total Region 1.131.128
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ha producido un incremento del
2,6% respecto de la EDCD98, el
aumento afecta a todos los grupos
de edad y por sexo a los hombres.
El 0,1% tiene un consumo diario de
esta sustancia. (Grafica 5)

La edad media la primera vez que
probé el éxtasis, es de 21,2 afos
(22,1 en los hombres y 16,7 en las
mujeres), se ha incrementado la
edad media en 2,6 afios, debido a
la incorporacién al consumo de
hombres entre 19-48 afios.

El consumo de cocaina, ha experi-
mentado un ligero aumento en el con-
sumo respecto del afno 1998, (Tabla
8) siendo la prevalencia del 4,1% de
los encuestados, los cuales refieren
haberla consumido en alguna ocasién
(6,1% en hombres y 2,1% en muje-

Murcia | Murcia
1998 | 1999

Ha probado alguna vez 1,7 3,3

Ha consumido en el Gltimo afio| 0,5 0,8

Ha consumido en el ltimo mes| 0,1 0,4

res), afectando a ambos sexos y al
grupo de edad de 25-44 afios.
La edad media de inicio en el con-
sumo ha sido de 20,1 anos.

La cocaina es la segunda sustancia
ilicita mas consumida, el 4,1% la
han probado. En la grafica 6 se
compara por sexo y grupos de edad
respecto de la encuesta anterior.

La prevalencia de consumo de
anfetaminas/speed alguna vez en la
vida es del 3,3% (Grafica 7) (4,7%
en hombres y 1,9% en mujeres). Se
ha duplicado el consumo de estas
sustancias desde la encuesta ante-
rior. Por grupo de edad ha aumen-
tado el consumo en todos ellos.

La edad media de inicio en el con-
sumo ha sido de 19 anos.

Conclusiones.

En comparacion con la Encuesta
Domiciliaria sobre Drogas de
Febrero de 1998, en todas las sus-
tancias se ha observado un aumen-
to en el consumo, la mayor diferen-
cia se ha encontrado en el consu-
mo de éxtasis cuya prevalencia ha
aumentado del 1,1% en el afno
1998 al 3,8% en el aho 1999, afec-
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tando a todos los grupos de edad.
Por sexo sigue siendo mayor el
consumo en hombres en todas las
sustancias.

El consumo de alcohol es muy
importante en nuestra Region, el
89% lo ha probado alguna vez,
siendo mayor en los hombres
92,2% frente al 85,9% de mujeres.
La prevalencia de consumo alguna
vez, se mantiene estable, sin
embargo el consumo en el ultimo
afo y en los ultimos 30 dias ha
aumentado (1,8% y 4,5% respecti-
vamente). A la vez se ha producido
un descenso importante de los con-
sumidores diarios del 4,6% (12,6%
de los encuestados), en los grupos
de 25-65 afios y mayor en los hom-
bres que en las mujeres.

La edad media de inicio en el con-
sumo es de 16,8 afos. El 9,4% de
los entrevistados que han proba-
do/consumido alcohol, se iniciaron
en el consumo antes de cumplir los
13 afos, el 70,1% iniciaron el con-
sumo entre los 14 y 18 afos.

El consumo de bebidas durante el
fin de semana ha descendido en las
bebidas de mayor consumo cerve-
za/sidra, vino/champan y combina-
dos/cubatas en 5,2%, 2,8% y 1,4%
respectivamente. Sin embargo los
jovenes de 15 a 24 anos han
aumentado el consumo de combi-
nados/cubatas los fines de semana
en un 4,5% (25,1%), y de forma
mas importante en las mujeres.
Ellas superan a los hombres en el
consumo de aperitivos/vermut
(2,6%).

El consumo de alcohol mas fre-
cuente durante la semana es por
vino/champan y cerveza/sidra, si
bien han descendido en el dltimo
afo, de forma mas importante el
vino/champan en un 3,3%. Los
hombres tienen un consumo mayor
que las mujeres para todos los tipos
de alcohol. El grupo de 15-24 afos
en dias laborables tiene un consu-
mo muy bajo, el 1,7% consume
vino/champan y el 2,5%
cerveza/sidra, siendo mas impor-
tante el consumo en los grupos de
mas edad.

El consumo de tabaco en nuestra
Region durante el afio 1999 ha
aumentado con relacién a la
EDCD98, asi los murcianos/as que
lo han probado alguna vez ha
aumentado en el 2,1%, pasando del
71,6% al 73,7%. Por sexo, se
observa un descenso del 5,1% en
hombres y un aumento del 9,1% en

mujeres. Por grupos de edad, lo
mas importante es que desciende
el consumo en el grupo de 15-24
afos el 6,3%, a la vez que aumenta
en el de 45-65 en un 8,5%.

El consumo en el ultimo afo en
nuestra Region, ha aumentado lige-
ramente (1,6%) con relacion a la
ultima encuesta del afo 1998
(50,7% frente al 49,1%).

En el ultimo mes el 45,7% de los
encuestados han fumado, aumen-
tando un 1,2%. Por sexo se obser-
va lo mismo que para otros perio-
dos, disminuye un 6,8% en hom-
bres y aumenta un 9,1% en
mujeres, respecto de la encuesta
de Marzo del afio 1998.

En resumen el consumo de tabaco,
ha aumentado ligeramente respec-
to al afio 1998. Se constata un des-
plazamiento por sexo, aumentando
en las mujeres y descendiendo en
los hombres. Ademas por grupos
de edad disminuye en el de 15-24
afios y aumenta en el de 45-65
anos.

El consumo de cannabis se ha
incrementado ligeramente en la
Region debido al mayor consumo
experimentado en las mujeres, que
han aumentado el consumo alguna
vez en la vida, en el ultimo ano, en
el ultimo mes y el consumo diario.
Los hombres solos han aumentado
en el consumo diario, en las demas
categorias ha descendido.

En relacion al consumo alguna vez
en la vida, sigue siendo mayor el
consumo en los hombres (31,9%)
frente a las mujeres (17,5%), si bien
éstas han aumentado el consumo
en el 4,3%. El grupo de edad de
mayor consumo es el de los hom-
bres de 25-34 afnos (49,5%).

Le sigue en importancia el grupo de
15-24 afnos, en los que el 28,3% de
las mujeres consumen esta sustan-
cia, siendo mayor en los hombres
(38%).

La edad media de inicio en el con-
sumo de cannabis esta en los 18.8
anos.

El éxtasis es una sustancia de
menor consumo, pero se ha obser-
vado un aumento en los consumos
de alguna vez, en el ultimo afho, en
el ultimo mes del 3,7%, 0,7% vy
0,6% en comparaciéon con la
Encuesta del ano 1998.

La relacién hombre mujer es de 6:1,
siendo mas frecuente el consumo
en los hombres mayores de 19

anos, mientras que en el grupo de
15 a 18 afos consumen mas las
mujeres.

La edad media de inicio en el con-
sumo en los hombres es de 22
afos y en las mujeres de 16,7.

Los encuestados que tienen un
consumo diario (0,1%), son hom-
bres entre los 15-24 anos.

El nimero medio de dias que con-
sumen éxtasis, en el Ultimo mes ha
sido de 8,2.

La cocaina es la segunda sustan-
cia ilicita de mayor consumo, el
4,1% de los encuestados de la
Regidn dice haberla probado en
alguna ocasion (3,6% en el afio
1998).

La prevalencia de consumo de
cocaina en Murcia ha aumentado
para todos los tipos de consumo,
siendo superior el consumo en
1998 y 1999 a la media espanola y
en concordancia con los resultados
del indicador tratamiento del Siste-
ma de Informacion sobre Toxicoma-
nias, donde en el ano 1999 el 44%
de los usuarios consumian cocaina.

El resto de sustancias psicoacti-
vas han aumentado respecto a la
EDUD98, pero de forma moderada
debido a que son sustancias cuya
frecuencia de consumo es baja,
asi han aumentado el consumo de
anfetaminas que se ha duplicado
respecto al afio anterior, aluciné-
genos, heroina, otros opiaceos,
inhalables y crack (3,3%, 2,2%,
0.8%, 0,8%, 0,6% y 0,5% respecti-
vamente)

Juan Fco. Correa Rodriguez
Servicio de Epidemiologia
Direccion General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad y Consumo



Reunion Cientifica de la
Sociedad Espanola de

-
.\.- . x..
Ly
'“‘-,__.ﬂ'

Lraa
Auditorio y Centro de Congresos

Bepapimia Tagnas
Alquibla Congresos

m::_mnuﬂ

www.um.es/siu/congre/see-murcia2001/

Suscripcion: Envio gratuito. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud Piblica, Consejeria de Sanidad y Consumo
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008 (Correo electronico: bolepi@carm.es)

IMPRENTA REGIONAL - D.L.: MU-395-1987 - ISSN: 1130-0019



