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GUÍA DIDÁCTICA. GUIÓN DE LA SESIÓN FORMATIVA. 

CURSO: 
TEMA:  
SESIÓN Nº: - (X HORAS) 
 
OBJETIVO:  
  

 
TEMPORALI

ZACIÓN CONCEPTOS TEMÁTICOS CONTENIDO Y ACTIVIDADES A REALIZAR 
ESTRATEGIAS 
FORMATIVAS 

MEDIOS  
DIDÁCTICOS 
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MODELO DE EJEMPLO  

GUÍA DIDÁCTICA. GUIÓN DE LA SESIÓN FORMATIVA. 

CURSO: Desarrollo de Competencias para el trabajo eficiente. Iniciativa, Innovación y Trabajo en 
Equipo 
TEMA: “EL TRABAJO EN EQUIPO” 
SESIÓN Nº: 1 (3 HORAS) 
 
OBJETIVO:  
 Tomar conciencia de la importancia de trabajar en Equipo 
 Colaborar y participar en el grupo, apoyando las decisiones del mismo y realizando el trabajo que corresponda 

 
TEMPORALI

ZACIÓN CONCEPTOS TEMÁTICOS CONTENIDO Y ACTIVIDADES A REALIZAR 
ESTRATEGIAS 
FORMATIVAS 

MEDIOS  
DIDÁCTICOS 

10 minutos 
 

 
1.- Introducción: Concepto de la 
competencia “Trabajo en equipo y 
Cooperación” 
 

 
1.- Definición de la competencia “Trabajo en equipo y 
cooperación”. (Transparencia). 
2.- Niveles de desarrollo de la competencia. (Transparencia). 
3.- Comentario sobre los objetivos de la sesión enlazándolos con 
los del curso. 

Exposición 
Teórica 

 Proyector de 
transparencias 

 Pantalla 
 Pizarra Veleda 
 Rotuladores de 

colores 

30 minutos 2.- El Trabajo en Equipo 

COMENTARIO GRUPAL: 
1.- La creación de equipos de trabajo, ¿debe referirse sólo a 
equipos directivos o piensan que es interesante su expansión a 
todos los niveles de los trabajadores? 
2.- ¿Qué aspectos piensan que deberían ser tenidos en cuenta 
para que el equipo funcione bien? 
3.- ¿Qué resultados creen que pueden obtenerse con el buen 
funcionamiento del equipo de trabajo? Para la empresa y para el 
trabajador. 

Ejercicio Práctico 

 Papel y bolígrafos 
 Pizarra de papel 
 Rotuladores de 

colores 
permanentes 
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