Las mejoras sanitarias han hecho posible que
una gran parte de la poblacién disfrute de una
mayor esperanza de vida. Pero el aumento de
la edad esta estrechamente relacionado con
la pérdida de autonomia. Esto provoca un
incremento de la dependencia y una disminucion
de la calidad de vida para los mayores.

Los Murcianos, disfrutamos de una situacion
privilegiada en este sentido. Son muchas la
personas que alcanzan edades avanzadas en
nuestra Region. Pero, esta buena noticia nos
convierte, al mismo tiempo, en poblacion de
riesgo para el aumento de la dependencia en
nuestros mayores. Sin embargo, existen
medidas preventivas que pueden prolongar su
autonomia y mejorar su calidad de vida.
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