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1 de Diciembre / Dia Mundial del SIDA

Un afio mas esta Consejeria de Sanidad asume el compromiso de colaborar y
apoyar a las instituciones y organismos pdblicos y privados de nuestra Region,
implicades en combatir la extension de la epidemia del VIH/SIDA, asi coma las
consecuencias sobre |a salud pdblica y Ias repercusiones sociales y econdmicas
Que se-derivan de esta enfermedad. En este sentida, ¢l Programa de Informacidn
y Educacion Sanitaria sobre SI10A de la Direccion General de Salud Publica de la
Comunidad Autdnoma de Murcia, contempla entre sus objetivos "Desarrollar
intervenciones v actividades informativo-educativas en ¢l Dia Mundial del SIDAY
Estas intervencianes ne constituyen una accion aislada, sino que se engloban en
|z linea general de intervenciones de este Programa, y se concretan en fa realizacion
de diversas acciones, entre las que se encuentra la celebracion del Dia Mundial
del SIDA, gue es una iniciativa de OMUSIDA {Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre VIH/SIDA), cuyo propdsito es promover ¥ mantener politicas
encaminadas a frenar esta enfermedad, durante todo el afo.Teniendo en cuenta
las necesidades de nuestra poblacion y las directrices marcadas por estos
organismos internacienales, este afio, |as actividades que desarrolfa la Direccion
General de Salud Publica con motivo de la celebracién del Dia Mundizal del SIDA,
se han planificade alrededor del siquiente lema: “JEstds sequrofa? Estoy segurofa”
Con este slogan se pretende difundir la necesidad de adoptar conductas de
prevencion, sensibilizando @ un sector de poblacion que en los Glimos afos viene
presentando un considerable indice de crecimiento en cuanto al contagio, nos
referimos a fos jovenes ¥ adolescentes que mantienen relaciones sexuales sin
proteccidn, También sequimos hacendo especial hincapié en el uso del preservativo
como mejor medio de prevencidn, tanto del contagio del VIH/SIDA en Las relaciones
sexuales, como de otras enfermedades de transmision sexual v de embarazos no
deseados. Para ello se ha elegide una campafa de publicidad con la que se
pretende: identificar a este sector de a poblacion con los modelos de los saportes
(jévenes con una estélica y una actitud contempordnea), apelar a la seguridad
personal e interactuar con €l pablico mediante |a wtilizacién de |a interrogacion.
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Situacion actual
de la Epidemia

Segin ol informe semestral ndmens 1 del afo 2003 de vigilanoa epide miolegica
del SI0W en Espatia, emitide por la Secretaria del Flan Mackenal schre el S04,
a partir de los datos obtenidos con las notificaciones recibidas hasta ef 30 de
junio de 2003, se estima que en el afio 2002 se disgnosticaron en Espafia
2320 casos de SIDW, cifra que supone wuna ligera d Eminucidn en comparacion
con los 2400 casos diagnesticados en 3001,

Al hablar de cases de SI0A nos estamos refiriende 2 una consecuenciz tardia
de la infeccian por VIH, que por tanto no reflejz |3 incidencia actual de nuevas
infecciones. Mo obstante, la incidencia de SI0W es un buen indicador para
evaluargicbalmente el conjunio de actividades de lucha contra esta enfermedad;
prevencion, disgnastico precoz y tratamiento de las persenas infectzdas por
el MH: aunque &5 =sta Qitima intervencion la que tiene mayor efecto 3 corto
plazo, Desde 1996, con la introduccion de bos tratamientos antiretrovirales de
alta eficacia, 52 produjo un rapido descenso en |3 incidencia de casos de 308,
que en cinco afos 5e redujo mas de un 80%. Aungue [ tendencia es favorable,
los niveles de incidencia de SEDW siguen siendo elevados, y para mantener
dichz tendencia es necesario irsistic en los tres campos de intervencian
mencionados

Desde el afto 2000 |3 incidencia de |3 transmision madre-hijo se encuentra
estabilizada €n torno a los 10 cases nwevos por afo. Tambign han dejado de
dizminuir los dizgnasticos de S que se realizan en los tres primeros afos
de vida gue zon el reflejo de las infecciones ocurridas muy recientemente. Esto
hace destazear la importancia de mantener [as medidas especificas para prevenie
Iz transmizion madre-hijo.

Hasta la fecha se ha recibido |3 notificacidn de 1908 casos diagnesticados
en J00E, gue suponen el £3% de los casos que e estima que habréd cuando
se complete la notificecian. Entre estos casos siguen predominando los hombres
1790 Lz edad media al diagndstico de SIDA ha descendido 3 359 ahos. La
proporcidn de casos pediatricos [menores de 13 afos) se sitia en o 0306

En tormo a la mitad de las personas que han desarrol lzde SI0A en 2002
contrajeron la infeccidén por compartir material de inyeccion para la
administracion parenteral de drogas [51%), ko que se confirma tanto en hombres
[53%) como en mujenes [45%). Los casos que contrajeron | infeccidn por
refacienes heterosesuales o protegidss ascienden al 28% pero adquieren
especial relevancia en las mujeres, donde representan el 45%. La tercera via
de tran=mision més frecuente han side las relaciones homosexuales no
protegidas entre hombres, que suponen el 13% de todos los casos v el 1P
de los que afectan 3 hombres.

2.409 casos en 2001

2.329 tasos en 2002
El 9% de los infectados
son hombres

Edad media
389 anos

3 D conocian su mnfeccion

51% de |as infecciones por compartir jeringuilias

0,3% casos pedidtricos

289 de las infeccianes por
relaciones heterosexuales sin
proteceion [de ellos, el 45%

30N mujeres)

13%: de las infecciones por relaclones
homosexuales entre hombres sin preteccion

El nimero de casos de portadores
de YIH es mds del doble gue
el de casos de SIDA




Situacion actual
de la Epidemia

También en |2 regidn e constata que & mayar

porcentaje de casos oxmesponde 3 wsuarios de drogas
porvia parenteral, sequide de los casos atribuidos a
transmision heterosesual v en tercer lugar los casos
en warohes atribuidos a transmisidn homo'bisexwal.

Lzs personas con 5108 e=n cuya notificacian consta
un pais de origen distinto de Espaha han aumentado
hasta el 11%. La proporcion de casos de 5104 en
personas que no conocfan su infeccién porel VIH ha
alcanzado el 35% en 3002 Este porcentaje todavia
£s mas alto [63%) entre los casos de SIDA en personas
que se infectaron por wia heterocsexual.

Es de destacar que en 1348 el mayor ndmers de
personas diagnosticadas se daba en el grupo de edad
com prendido entre bos 300y los 34 afos. En kos difimos
afos esta mayoriz =2 ha desplazado hacia los 35-30
Y 5e constata una tendencia @ aumentar 2n los 40
afios. Una de las causas de este ervejecimiento de
kos enfermos sz pueds deber 3 que se trata de personas
que fueron diagnosticadas hace tiempo a las que |2
medicacion ks nw,utld:fqllar 0 que no mantienen
el tratamienta. Es fener en cuenta que se
trata de un 'mﬁmpﬂm muy complicada, dificil de
seguir mhrl:‘h!du pnrﬂl&mrqu-naz CON oo apoys
socio-familia rgnﬁﬂlﬂﬁt ml:utnu'an on situacin
de l:m:luslurt im'ni_
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De hecho es muy preocupante el notable
incremento de nuewos casos cuya transmisian es
alribuible 3 practicas heterosexuales de riesgo,
pasands de 584 en 2001 5 BAG en 2002, mieatras
gue los eantagios per practicss homosexuales o
bisetuales, asi coma por compartiv jerirg uilkas se
han estabilizado,

Dentre de Espafa hay diferencias considerables
e &l mdmers de afectados, Asl, las Comunidades
Autdnomas con tasas de incidencia de SE0A mas
elevadad son: Ceuta, Baleares, Madrid, Mellllz,
Pais Vasoo, es decir las comunidades mas
industrializacks, d& predomn inlo urbars ¥ con gran
afluencts turistica o de inmigracidn como en el
caso de Baleares o Ceuta

El afio 2007 fue &l primers desce que se inicid la
epidemia en gue la incldencia de 5104 fue mas
elevada en fa Comunidad Autdnoma de 1z Regidn
de Murcia que el promedio estatal [84.0 v 526
cxugs por milldn de habitantes respectivamente)
Los dates de 2002 han de ser interpretados ain
con precaucidn dealdo al retrase en las
notificaciones, Hasta diciembre de 2007 los casos
notificackes oon diagrestics en 2002 en |z Regidn
e Murcia han sido 45

Segun edad, en el momento del diagndstios de
ba primera enfermedad indicativa de SI0A, el

mayar porcen taje o umulados desce
el Inicio de [5 epid nira entredos2s
y |08 39 sfios de & entre 25 y
34, observandase  CAs0S
poredad muy sim ureay
en Espana, Puesto tlem pa,
e general de var 5 largo,
entre el moments fece

¥ I aparicion de | aquels
Gran s de | do
Iz enfermedad res niesu
Juventud

3 Tasas por milkin
de hakitantes
en el afin 2007

Numern de casas
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SIDA por grupos e de 14
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Come resultzdo del esfuerzo realizado
por las distintas administraciones,
Ayuntamientos, mad s de oo municeion
asocizcenes ciudadanas, profesionales
sanitarios v otros, en nuestra Comunidad
Autdnams se ha cordegulde un buen nbvel
de informacidn sobre e VIHSIDA, 508
mECanismos de transmiskn, medidas de
prevencian, etc., entre |3 poblaciin

Desde |z situzcion priviieqiads de los
Boguntamien s por s prosm kel respecto
# la cludadania, se ha demostrado Ia
eficacia de [=% Intervenciones preventivag
€n la mejors del nivel de conocimientos
sobre la infeccidn v en &l fomento de
actitudes positivas, fanto hacia fas
medidas de prevencitn, eamo hacia las
persenas afectadas,

Pior esta razdn, en los Glthmes afes, desde
la Direccidn General de Salud Piblica de
Iz Corsejeria de Sankdad vy Consuma, s

en la prevencion

de la infeccion
por VIH/SIDA

viene solicitando la colsbaraciin de todos
ks Aantamientos de 2 Region para que
APOYER CON SWS Intervenclones las
inletativas acordadas 3 nivel moundial con
€l objetivo de frenar ef avance de esta
enfermedad,

La relevarcia de este campo de actuscion
se b e que los adelescentes contindan
slendo una de |as poblaciones en lag que
|35 intervenciones para prevenirs la
transmiskn sexual del VIH son priontanas
ya que del éxito de las mismas dependers
el futurg de fz epklemia en nuestio paks
51 bien los adolescentes no 4om un

colective homogénen en cusnio 3
corl uctas de resgo par 1 salud, en este
perioda un elevada porcentaje de ellos
Inleian las relaciones sexdales y &l
consumo de algunas drogas [se
exper mentan en este periada) o cual, 3
menuda tiepe lugar antes de que el
individun haya sdouinido s helidades
AEecess fias para evitar [3 infeccibn por
WIH u atras enfermedades de transmision
seaual y el embarars

Ademas, o5 [dvenes pueden representar
Wna gran aydda n |3 prevencibn def VIH
voer Bl contral de |x epkdemia Dado que
sU-compartamiento ests adn en desarmolia,
pueden aprender practicas mas sequras
con mayvar facilidad que los adultos, fs),
multiples estudios nacionales &
internacionates sealan que 13 edad
comprendida entre los 16 y o5 20 afios
e eritica para iz adopcion de conductas
sal udaklhes



PROPUESTA DE ACTUACION ES

Las actiiidlstes o se oo poren 3 SenTInuECion Sen una qula pars f
la imterBpeiln de los Ayuntamientos de la Regidn que quieran particl par
N eifa -!'_":mp:.ﬁ-l Wurd izl contra © SI0A gue culming @ 1 de Deembne

=% |nformacion: Distribucion de materiales. Estos
materiales han sido elaboredos por la Direccion
Generzl de Salud Publica. El Ayantzamiento =
recponsabilizaria de |z distribucién de dichos
materiales a nivel local

e PR BT iniciativa no @5 necesanin desarmallar todas las
lgdes FIFGIEREST 55 Cada J'-'.,- intamients puede evcoqer aguellas gue
g mATsletu=las Por otra parte, por supeesio, no son las unicas
I'E-ul:- |'||E'5 E':.I-h SIGErERCIAS preler A&8F 2PN LOMo

l-ﬂ"||'-|fll_-.-|r & bOE Ayuniamientos, Y que es1ns
ir &l UMERE N 1o de actvidaces a
dESUS necesidacdes ¥ recursns:

= Apovo a los Centros Educativos: Faclitamde
alerales y propofiendo aEEEIaces con|untas gue
potencien |3 participacion del mayor nimerode
jowernes del municipio

Apoyo a Asociaciones: Culturales, |uweniles
nas de casa, ate, fomentando
Clativas gue conduzean 3 la prevencian del

b o AHSI08 ¥ properciofandd recursds que faciliten
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