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ENSH

GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE

—
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" ENSH-GLOBAL
“Aiming to deliver safe quality care in relation to tobacco
for every service user, every time and everywhere”

STRATEGIC PLAN 2015-2018

ENSH-Global Network for tobacco free health care services

http://lwww.ensh.org/

39 members

Global Network for Tobacco Free Healthcare Services

20 countries


http://www.ensh.org/

@+ OBJETIVOS PROGRAMA “CENTROSINTABACO" ‘%

RED DE CENTROS SANITARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

1. Promover espacios laborales y asistenciales libres de
humo de tabaco

*  Promover el cumplimiento de la legislacion vigente en
materia de control del tabaquismo

NETWORK *  Reducir la exposicion al HAT (Humo Ambiental de

IMPLEMENTATION Tabaco)
GUIDE

2. Fomentar la deshabituacion tabaquica entre el
personal y usuarios/as

®  Proporcionar formacion en deshabituacion tabaquica

Facilitar ayuda para dejar de fumar

3. Impulsar intervenciones comunitarias de prevencion
del tabaquismo y fomento de espacios sin humo

°  Proporcionar informacion  sobre  efectos  del
tabaquismo y beneficios de su abandono

Recruit and
Disseminate

Difundir materiales y recursos

Strategic Priorities . - -
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REDDEC 05
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

1. Grupo de trabajo. Rechazo de sponsor de industria

tabaquera

Plan de actuacion. Informacion

N

Plan de formacion para el personal sanitario
. Oferta de ayuda para la Deshabituacion Tabaquica

Recinto libre de humo de tabaco

o U o, W

. Senalizacion. Materiales de sensibilizacion
7. Designar Recursos Humanos para promover la salud
8. Fomento acciones preventivas y comunitarias

9. Continuidad. Programa de evaluacion de la calidad

10.Primero convencery persuadir, si es necesario sancionar



Region @ de Murcia EVALUAC I O N . S E LF'AU D IT :!’.WN

E LA REGION DE MURCIA

Criterios 2011 - 2015 | Criterios 2016
—/
I Compromiso I Compromiso y gobernanza
Il Comunicacion Il Comunicacion
i Educacion y Formacion Il Formacion y entrenamiento
IV Identificacion y apoyo IV Identificacion y apoyo
\' Control del consumo O, | oreowwsme
\4 Ambiente V  Ambiente libre de humo
Lugar de trabajo VI  Promocién de Salud

Vil saludable

Vinculacion con la

VIl Promocion de salud VIl  Comunidad
IX Seguimiento
X Desarrollo del Proyecto VIIl  Supervision y Evaluacion

Evaluacion anual de los centros sanitarios adheridos a la Red en funcion de
criterios y estandares de calidad
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NIVELES DE CERTIFICACION DE LA
RED DE CENTROS SANITARIOS LIBRES DE TABACO DE LA REGION DE MURCIA. 2016
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* On-site visit and/or peer-review process

Community

/National * An identified lead to oversee the process and act as
the authorised submitter.

1 2016 ENSH-Global GOLD Forum
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Region ' de Murcia

Benefits

Nominate and vote in elections for a new Board
who directs the ongoing activities of the ENSH-
Global.

REQUISITOS DE PERTENENCIAA LARED

Contribution

Stimulate the use of the ENSH-Global materi-

ENSH-GI
als (The Code and The Standards)

0 sults of the implementation of tobacco control

policies of the centers affiliated to the network

about  Promote activities to visualize and make the

public aware of the danger of tobacco con-
sumption

Give support on the creation and maintenance
of the tobacco cessation units on the heaith
care centers.

Provide training among professionals. of the
heaith care centers on tobacco control policies
and cessation skills.

The Board of the ENSH-Global will study and discuss the acceptance of the request

If approved, a letter of intent for Corporate members will be signed and ratified by the ENSH-Global

X XX X XXX

e

RED DE CENTROS SANTTARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

Solicitud de adhesiona 1la Red
Implicaciondel equipo directivo

Sensibilizacion e informacion a
trabajadores y usuarios/as.

Comité promotor del Programa “Centro sin
Tabaco™.

Designacidén de personaresponsable

Elaboracion de un
cronograma.

plan de accion vy

Facilitar apoyo para el abandono del tabaco a
trabajadores y usuarios fumadores

Establecer un programa de evaluacion.
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RED DE CENTROS SANITARIOS

LIBRES DE TABACO
DE LA REGION DE MURCIA




RED DE CENTROS SANITARIOS

o Centros adheridos a la Red - -

AURCIA

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia)
Hospital General Universitario Reina Sofia (Murcia)
Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia)
Hospital Virgen del Castillo de Yecla (Yecla)

Hospital Psiquiatrico Roman Alberca (Murcia)

Complejo Hospitalario de Cartagena: Hospital General Universitario Santa Lucia y
Hospital Santa Maria del Rosell (Cartagena)
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Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor (San Javier) E  ROMAN A bEac

* et SRS

Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza) o . B

Hospital de Molina (Molina de Segura. Murcia)
Hospital La Vega (Murcia)
Hospital Mesa del Castillo (Murcia)

Nuestra Senora del Perpetuo Socorro (Cartagena)

Residencia Los Almendros (Cartagena)

<as gt d®®
% Almens’
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e g EVALUACION: SELF-AUDIT Vea

LA REGION DE MURCIA

Evaluacion anual de los centros sanitarios adheridos a la
Red en funcidn de unos criterios y estandares de calidad

establecidos por la ENSH-Global.

B2 mmareee g Criterios
P I Compromiso y gobernanza
@ | Comunicacion
i Formacion y entrenamiento
- \Y Identificacion, diagnostico y apoyo a la cesacion
\' Ambiente libre de humo
VI Promocion de Salud en los Lugares Trabajo
Vi Vinculacion con la Comunidad

VIII Supervision y Evaluacion
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RED DE CENTROS SANTTARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

o g ANALISIS DE PREVALENCIATABAQUICA

V" PRE - Puesta en marcha del Programa

v Analizar el némero de personas fumadoras

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE TABACO DE LA RED DE HOSPITALES
LIBRES DE TABACO DE LA REGION DE MURCIA 2017

v Determinar la exposicion al humo ambiental de

tabaco

4 Apoyo al programa

v Conocimientos en intervencién tabaquismo

v Evaluar resultados cada 2-3 anos.

COORDINACION Y APOYOTECNICO A ESTUDIOS DE PREVALENCIATABAQUICA



e,

RED DE CENTROS SANTTARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

o g SEGUIMIENTO: ACREDITACION

e Cumple estandares 1 —8: >=126 puntos

NIVELES DE CERTIFICACION DE LA
RED DE CENTROS SANITARIOS LIBRES DE TABACO DE LA REGION DE MURCIA. 2016

e Cumple estandares 1 —8: > 108 puntos

8)

e Cumple estandar 1y 2 > 27 puntos

ENSH - Global
Certification Levels
for Tobacco

e Carta de Compromiso y Self-audit

Free Health Care Services
2016
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v @*"~ MATERIALES DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO V%

RED DE CENTROS SANTTARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA
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PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO

PROGRAMA DE
INFORMACION
SOBRE TABAQUISMO

Prohibido fumar

http://lwww.murciasalud.es/tabaquismo/folletos



e g e s ACTUACIONES REALIZADAS EN 2016 Ve

RED DE CENTROS SANITARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

Actualizacion del Self-audit de acuerdo a la propuesta de ENSH-Global
Evaluaciones de proceso: Self Audit anual
Propuesta de actuaciones de mejora a cada hospital

Formacion en intervencion minima a hospitales de la red: Curso de deshabituacion
tabaquica a nivel individual 30 h

Favorecer la puesta en marcha de unidades de deshabituacién en cada centro
adherido

Difusion y distribucion de materiales del Programa de Informacidon sobre
Tabaquismo

Difusion y distribucion del triptico informativo sobre Tabaquismo adaptado a cada
centro adherido

Invitacion a adhesion a hospitales publicos no adheridos a la Red

Actualizacidn de responsables y grupos promotores.

Reuniones con grupos promotores para impulsar el desarrollo del Proyecto en varios
hospitales

Reunion con responsables de la Red para explicar nuevo self-audit

Carta solicitando impulso del cumplimiento de la legislacion

Difusion de informacion de la ENSH entre miembros de la Red Regional.
Colaboracion en el proceso de revision de Estandares de calidad
Colaboracion en revision de hoja de ruta de la ENSH-Global
Colaboracion en revision de actualizacion de la pagina Web

Remision de evaluacion anual




@~ SITUACION ACTUAL DE LA RED: SELF-AUDIT2016 %

DE CENTROS SANITARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

ARo* Puntuacion Self-Audit  Nivel de acreditacion
2006 108 Plata
2006 81 Bronce
2006 66 Miembro
2006 83 Bronce
2006 96 Bronce

2006-2012 105 Bronce
2010 52 Miembro
2011 83 Bronce
2014 66 Miembro
2014 33 Miembro
2014 85 Bronce
2014 105 Bronce
2014 93 Bronce

* Afo de adhesidén a la Red.

Nivel de acreditacion de los hospitales adheridos a la Red de Hospitales Libres de Humo de la Region de Murcia. 2016



o @ CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LA RED.2016 Ve

RED DE CENTROS SANTTARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

Nivel de cumplimiento de los criterios de la ENSH-Global

Ne Indicadores Media Minimo Maximo % Cumplimiento
10 22,23 30 76, 67%\
14
3 6,08 9 [ 77,78%
3
4 6,31 10 50%
o
10 11,8 18 66,67%
1
7 13,7 19 73,68%
6
5 7:54 13 53,85%
1
4 4,85 12 41,67%\
o
5 9 13 61,54%
4
48 144 62,73%




@+ CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LARED,2016 “'%m

RED DE CENTROS SANTTARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

Puntuacion media de estandares de calidad ENSH-Global.
Red Hospitales Libres de Tabaco de la Region de Murcia, 2016

Qa-
Compromiso

ENSH

Gold
Forum

Q2 -

Q8 -Evaluacion .
Comunicacion

ofthe ENSH Global Network for
Tobacco Free Healthcare Services

Q3-
Formacion

Q7-1.
Comunidad

Q6 - 04 -
Promocién Identificacion y
Salud apoyo

Qs -Ambiente )
e M AXIMO

e MEDIA
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@ RETOS DE LA RED REGIONAL Ve

RED DE CENTROS SANTTARIOS
LIBRES DE TABEACO
DE LA REGION DE MURCIA

Facilitar el acceso a la ayuda para dejar de fumar

Unidad deshabituacion tabaquica en cada Hospital

R oy para personal y usuarios/as del Area de Salud

Red do Contros Sanitarios Libres do Tabaco do la Regién de Murcia

1. Implicar a responsables do la toma de decisiones. Establecer un grupo de trabaio y rechazar

e Incrementar la formacion en cesacion tabaquica:

3. Establecer un plan de formacion y capacitacion para todo el personal e instruirlos en el
‘abordaje del pacients fumador.

! e e consejo breve, intervencion minima y especializada

5. Trabajar en la consacucion de un recinto libre de humo de tabaco. Si se permiten por ley y
existen areas de fumadores, deben estar claramente indicadas,

& rd e -. . - © . . Y —
cualquier ; otc).

7. Designar recursos humanos desde Ia direccion y sistemas de apoyo establecidos para
roteger Incluida ta ayud

i | Registro en OMI-AP y establecerlo en SELENE

9. Actualizar y ampliar la informacion de acuerdo con las politicas que vayan estableciendose
a r la politica de in tabaco. Garantizar d

para mantener
y garantizar la calidad

10. Primero convencer, luego persuadir y por aMtimo recurrir a la sancion y las normas

L L Promover intervenciones de promocion de la salud

N4
centrosine®

Incorporar al 100% de hospitales publicosalaRedy

ampliara APS



Programa de informacion sobre tabaquismo

15 de mayo 2017

V- Jornada
Control y Tratamiento
del Tabaquismo

IlI- Encuentro

Red de Hospitales
Libres de Tabaco

Region de Murcdia

“Promoviendo Buenas Practicas”
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http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco

