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¿Qué vamos a tratar?

 Recordemos algunas particularidades.

 ¿Cómo estamos un año después?



Algunas particularidades.



¿Qué hemos hecho?

Desde la última vez que nos 

vimos



¿Qué hemos hecho?
Desde la última vez que nos 
vimos



¿Qué hemos hecho? 

DIFUSIÓN POLÍTICA DEL CENTRO 

RESPECTO AL TABACO



¿Qué hemos hecho?

Lo que el año pasado era esto… 



¿Qué hemos hecho? 

ENCUESTA “Consumo de tabaco en el 

Hospital Psiquiátrico Román Alberca”



Resultados: en proceso…



¿Qué hemos hecho? 

Formación con Impacto



¿Qué hemos hecho? 

IMPACTO



¿Qué hemos hecho?

Es nuestra RESPONSABILIDAD

 Una persona con tmg tiene el doble de 
posibilidades de ser fumador.

 El nivel de adicción a la nicotina es mayor.

 No disfruta de las mismas oportunidades para 
acceder a los recursos para el seguimiento de su 
estado físico.

 Junto con otros factores de riesgo dan lugar a 
una reducción drástica de la esperanza de vida 
(10 años o más).

 Esta adicción también reduce la calidad de vida, 
exacerba el nivel de pobreza y añade estigma y 
exclusión a un grupo cuya imagen ya está muy 
deteriorada.



¿Qué hemos hecho? 

 COMPROMISO DESDE YA

◦ 12 Pacientes ingresados en URME en 

seguimiento para deshabituación (de 60).

◦ En lo que llevamos de 2017 el gasto en 

TSN ha sido de 2.372,3€, gastados 

íntegramente en deshabituación.



¿Qué hemos hecho? 



¿Qué hemos hecho? 



¿Qué hemos hecho? 



¡Fuera mitos!

 El uso del tabaco es necesaria 
automedicación.

 Personas con enfermedad mental no 
están interesadas en dejarlo.

 Personas con enfermedad mental no son 
capaces de dejar de fumar.

 Dejar de fumar empeora la recuperación 
de la enfermedad mental y también 
empeora las perspectivas de abstinencia 
en personas con abuso de sustancias.

 Dejar de fumar es un problema de baja 
prioridad.



¿Y nuestros profesionales?



MUCHAS GRACIAS

Seguiremos trabajando 

sin humos




