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ABORDAJE DEL TABAQUISMO. 
¿QUÉ MÁS SE PUEDE HACER DESDE 

ATENCIÓN PRIMARIA Y 
HOSPITALARIA?

Dr. Juan de Dios González Caballero
Coordinador Semana sin Humo

Región de Murcia
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¿HACEMOS TODO LO QUE DEBEMOS EN 
ATENCIÓN PRIMARIA?

1. Preguntar
2. Ofertar
3. Acompañar

DESDE LAS SOCIEDADES CIENTÍFICAS

1. Motivar
2. Recordar
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XVIII SEMANA SIN HUMO
25 al 31 de mayo 2017
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Educación sanitaria
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ENCUESTA PREVIA



XVI SEMANA SIN HUMO

con una calada,

con una vida

Promovida por la Sociedad Española de 
Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC)

V JORNADA CONTROL Y TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO. III ENCUENTRO RED DE HOSPITALES LIBRES DE TABACO 



Participantes

5556 participantes

40,2% hombres
59,8% mujeres

Edad media: 47,74 años 
(D.E.: 16,48 años)
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Participantes

Es usted:

37,30%

35%

27,70%

Nunca fumador/a Ex fumador/a Fumador/a
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Resultados
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38,77%
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Hombre
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P3. ¿A qué edad empezó a 
fumar?

V JORNADA CONTROL Y TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO. III ENCUENTRO RED DE HOSPITALES LIBRES DE TABACO 



78,68%

11,16%

1,74%
6,99%
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P5. ¿Cómo consiguió dejar de fumar?
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81,27%
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P6. ¿Utilizó algún tipo de tratamiento?
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UN 60% DE LOS ESPAÑOLES 

ES PARTIDARIO 

DE QUE SE IMPLANTE EL 

EMPAQUETADO GENÉRICO 

PARA EL TABACO
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P8. ¿Cree que el empaquetado genérico puede 
disminuir el número de fumadores, por resultar 

las cajetillas menos atractivas?
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P9. ¿Cree que el empaquetado genérico puede influir 
en que los jóvenes comienzen a fumar?
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3,60%
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fumar
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influiría en
absoluto

Puede que
fumara
menos

Puede que
fumara más

Entre los fumadores: P10. ¿Cree que tendría 
alguna influencia en usted si se estableciera el 

empaquetado genérico?
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UN 60% DE LOS FUMADORES 

PIENSAN 

QUE EL TABACO 

FAVORECE EL CONSUMO 

DE CANNABIS
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UN 77% ESTARÍA 

A FAVOR DE ELIMINAR 

EL COMERCIO ILÍCITO 

DE PRODUCTOS DE TABACO
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P15. ¿Cree que la existencia de 
tabaco ilícito (contrabando, etc) 
favorece el consumo de tabaco?
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EL 90% DE LOS 
FUMADORES

DECLARA 

NO FUMAR 
EN EL COCHE 

CUANDO VAN NIÑOS

El 45% no fuma cuando van 
solos
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2,30%

P17. ¿Cree que se debería regular el 
consumo de tabaco en el coche?
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Fumadores: P17. ¿Cree que se debería regular el 
consumo de tabaco en el coche?

V JORNADA CONTROL Y TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO. III ENCUENTRO RED DE HOSPITALES LIBRES DE TABACO 



V JORNADA CONTROL Y TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO. III ENCUENTRO RED DE HOSPITALES LIBRES DE TABACO 



V JORNADA CONTROL Y TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO. III ENCUENTRO RED DE HOSPITALES LIBRES DE TABACO 

OBJETIVOS

1. Sensibilizar a las administraciones públicas la importancia de
evitar la exposición al aire contaminado por el humo del tabaco.

2. Informar y sensibilizar a la población de la importancia de evitar
la exposición al aire contaminado por el humo del tabaco

3. Informar y divulgar la importancia del empaquetado genérico
4. Sensibilizar de la importancia de seguir avanzando en los

cambios normativos
5. Informar que el consumo combinado tabaco-cannabis es una

puerta de entrada entre nuestros adolescentes para iniciar en
uno u otro

6. Informar a los fumadores de los beneficios de abandonar el
tabaco para su salud presente y futura

7. Motivar a los profesionales de Atención Primaria
8. Ofrecer tratamientos de deshabituación en CS. 5 por médico
9. Informar a los fumadores que en su centro de salud les podemos

ayudar a dejar de fumar
10. Divulgar la importancia de la función modélica de todos los

profesionales que trabajan en los centros sanitarios
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MATERIALES
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MATERIALES
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MATERIALES
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

ÁMBITO POBLACIONAL:
Mesas informativas con intercambio de tabaco por objetos
Mesas redondas dirigidas a la población
Destacar siempre lo importante de mantener la vivienda
libre de humo del tabaco
Concurso de lemas

EN EL CENTRO DE SALUD:
Colocación de carteles
Actividades docentes
Sensibilizar a los profesionales sobre su conducta al fumar
Señalización del centro como espacio sin humo
Exposición de vídeos informativos
Colocación de papelógrafos
Establecer contacto con las farmacias comunitarias

ÁMBITO ESCOLAR
Concursos para elegir:

el mejor lema para dejar de fumar
el mejor dibujo
la mejor carta abierta dirigida a un fumador
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semanasinhumo.es
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Muchas gracias


