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Programa de vacunaciones 

Embarazo y vacunación en viajes internacionales* 
 

Vacuna Utilización Areas de riesgo 

DTPa/dTpa/Td Administrar si indicada Todo el mundo 

BCG No Todo el mundo 

VPI Administrar si indicada Níger, Nigeria, Afganistán, Pakistán e India 

Hepatitis A Administrar si indicada 

Todo el mundo, excepto: Canadá, EUA, Oeste 

y Norte de Europa , Australia, Nueva Zelanda 

y Japón. Determinar anticuerpos 

prevacunales a los de edades comprendidas 

entre 20 y 40 años 

Hepatitis B Administrar si indicada 

Alta prevalencia: Este de Asia, Sudeste de 

Asia, Oriente Medio, Africa, Cuenca 

amazónica y Sudamérica. Prevalencia baja: 

Norteamérica, Cono sur americano, Oeste y 

Norte de Europa, Australia y Nueva Zelanda. 

El resto de áreas son de baja prevalencia 

Sarampión, Rubeola, 

Parotiditis y Varicela 
Evitar durante el embarazo Distribución mundial 

Cólera No determinada la seguridad 
Areas tropicales de Asia, Africa y 

recientemente Sudamérica 

Encefalitis Japonesa B No determinada la seguridad 
Japón (rara), Korea, China, Sudeste de Asia y 

Subcontinente indio 

Meningococo A, C, Y, W135 Administrar si indicada 

Endémica en el Africa Subsahariana en época 

de lluvias, Diciembre a Junio. Requisito 

indispensable para peregrinos a La Meca 

Rabia Administrar si indicada 

Mayor riesgo en países con rabia canina: 

América Central, países del norte de 

Sudamérica, Subcontinente indio y Sudeste 

de Asia. Menos riesgo, pero existe, en otros 

países de Asia o Sudamérica y en Africa 

Fiebre tifoidea 
No determinada la seguridad de la Ty21a y de 

la ViCPS 
Asia, Africa, América Central y del Sur 

Fiebre amarilla 
Valorar después de los 6 meses de embarazo 

y cuando el riesgo de exposición sea muy alto 
Africa y zona tropical de Sudamérica 

Gripe 
Administrar si indicada y siempre que no 

hayan recibido la vacuna en esa temporada 

De abril a septiembre en viajes a hemisferio 

sur y todo el año en viajes al trópico 

Octubre 2012 

* Modificado de World Health Organization. Vaccine-preventable diseases and vaccines. International Travel and Health. 

http://www.who.int/ith/chapters/ith2012en_chap6.pdf y de Centers for Disease Control. Travellers´ Health. Pregnant travellers. 

http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2012/chapter-8-advising-travelers-with-specific-needs/pregnant-travelers.htm  


