
 

 

 
 

                   
 
 
 
                           

                     

                           

                       

                           

                       

                           

           

                         

                       

                     

   

                           

                     

                         

                   

                           

   

 

 

   

                          
     

                      
       

                    
                   

VACUNACIÓN DE PACIENTES CON ALERGIA A LAS PROTEÍNAS DEL HUEVO
 

En el pasado se había considerado la alergia a las proteínas del huevo 

(ovoalbúmina) como una contraindicación absoluta para recibir la vacuna triple vírica, 

debido a que los componentes de sarampión y de parotiditis crecen en cultivo de 

fibroblastos del pollo. Sin embargo, numerosos estudios y protocolos aparecidos en las 

dos últimas décadas han confirmado la seguridad de la vacuna incluso en aquellos con 

manifestaciones graves de alergia (anafilaxia), ya que está demostrado que la vacuna 

triple vírica contiene menos de la mínima cantidad de antígeno de huevo que se 

necesita para desarrollar una reacción alérgica. 

La mayoría de las reacciones alérgicas graves tras la recepción de la vacuna 

ocurren generalmente en aquellas personas alérgicas a algún otro componente de la 

vacuna, como gelatina o antibióticos. Solamente en estos casos estaría contraindicada 

su administración. 

A la vista de las recientes recomendaciones de las autoridades sanitarias y de 

asociaciones científicas, la alergia al huevo, en cualquiera de sus manifestaciones 

clínicas, no supone una contraindicación para recibir la vacuna triple vírica y deberá 

administrarse sin adoptar ninguna precaución especial, no siendo necesarias las 

pruebas cutáneas previas con la vacuna ni el haber recibido con anterioridad huevo o 

alimentos relacionados. 
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