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RED GLOBAL DE CENTROS SANITARIOS SIN 
HUMO (GLOBAL NETWORK)

2009

ENSH-Global Network for tobacco free health care services

1996/
1999

2015 / 
2017

2005

2012

Organización internacional, independiente, sin fines de lucro: 
Prevención Tabaquismo

Constituida por redes nacionales / regionales de servicios de 
salud.

Programa “Centro sin Humo”

Global Network for Tobacco Free Healthcare Services

2013

https://www.tobaccofreehealthcare.org/

The Global Network

for Tobacco Free Healthcare Services

20 National / Regional Networks                       14 Countries

https://www.tobaccofreehealthcare.org/
https://www.tobaccofreehealthcare.org/


CODIGO CENTROS SIN HUMO

1. Grupo de trabajo. Rechazo de sponsor de industria

tabaquera

2. Plan de actuación. Información

3. Plan de formación para el personal sanitario

4. Oferta de ayuda para la DeshabituaciónTabáquica

5. Recinto libre de humo de tabaco

6. Señalización. Materiales de sensibilización

7. Designar Recursos Humanos para promover la salud

8. Fomento acciones preventivas y comunitarias

9. Continuidad. Programa de evaluación de la calidad

10.Primero convencer y persuadir, si es necesario, sancionar



La Consejería de Salud de la Región de Murcia se sumó al

Programa constituyendo la “Red de Centros Sanitarios
Libres de Tabaco de la Región de Murcia” en julio de 2005,
y cumple los requisitos de la Red Global (Global Network) para
ser miembro corporativo.

1. Red de Hospitales Libres de Tabaco

2. Red de Centros de Atención Primaria Libres de Tabaco  

INCLUYE

www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco

www.murciasalud.es/redatencionprimarialibretabaco

http://www.murciasalud.es/redcentrossanitarioslibrestabaco

PRESENTACIÓN DE LA RED REGIONAL

BBPP MSSSI, 2015

http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco
http://www.murciasalud.es/redatencionprimarialibretabaco
http://www.murciasalud.es/redcentrossanitarioslibrestabaco


Programa de Información sobre Tabaquismo
http://www.murciasalud.es/tabaquismo

Servicio de Promoción y Educación para la Salud.

Dirección General de Salud Pública y Adicciones.

Consejería de Salud.

Web: http://www.murciasalud.es/centrossanitarioslibrestabaco

http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco

http://www.murciasalud.es/redatencionprimarialibretabaco

Dirección para correspondencia:

Ronda de Levante, 11 – planta baja, despacho 21 – 30008  

Murcia (España)  

Telf. 0034 968 36 89 39. 

E-mail de contacto: adelaida.lozano@carm.es

COORDINACIÓN DE LA RED

http://www.murciasalud.es/tabaquismo
http://www.murciasalud.es/centrossanitarioslibrestabaco
http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco
http://www.murciasalud.es/redatencionprimarialibretabaco
mailto:adelaida.lozano@carm.es


1. Promover espacios laborales y asistenciales libres de humo de tabaco y
productos relacionados como Dispositivos Susceptibles de Liberar Nicotina
(DSLN): cigarrillos electrónicos, vapeadores,…
 Promover el cumplimiento de la legislación vigente en materia de control del

tabaquismo.

 Reducir la exposición al HAT (Humo Ambiental de Tabaco) y vapor/aerosol de
DSLN.

2. Fomentar la deshabituación tabáquica entre el personal y usuarios/as.
 Proporcionar formación en deshabituación tabáquica.

 Facilitar ayuda para dejar de fumar.

3. Impulsar intervenciones comunitarias de prevención del tabaquismo y
fomento de espacios sin humo.
 Proporcionar información sobre efectos del tabaquismo y beneficios de su

abandono.

 Difundir materiales y recursos.

OBJETIVOS PROGRAMA “CENTRO SIN TABACO”



 Solicitud de adhesión a la Red.

 Comprometerse a trabajar por el “Código de
centros sin humo”.

 Designación de persona responsable.

 Comité promotor del Programa “Centro sin
Tabaco”.

 Establecer sistema de evaluación. Cumplimentar
self-audit inicial.

REQUISITOS DE PERTENENCIA A LA RED



EVALUACIÓN: SELF-AUDIT

Evaluación anual de los centros sanitarios adheridos a la 
Red en función de unos criterios y estándares de calidad 
establecidos por la Global Network. 

Estándares

I Política de Gestión y Compromiso

II Comunicación

III Formación y entrenamiento

IV Identificación, diagnostico y apoyo a la cesación

V Ambiente libre de humo

VI Promoción de Salud en los Lugares Trabajo

VII Vinculación con la Comunidad

VIII Supervisión y Evaluación

Evaluación anual de los centros sanitarios adheridos a la Red en función de 
criterios y estándares de calidad



SEÑALIZACIÓN DE CENTROS



MATERIALES DE INFORMACIÓN SOBRE TABAQUISMO

http://www.murciasalud.es/tabaquismo/folletos



OTROS MATERIALES DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE 
TABAQUISMO

http://www.murciasalud.es/tabaquismo

Embarazo Def.mp3
Embarazo Def.mp3
ULTIMO.mov
ULTIMO.mov


MATERIAL INFORMATIVO SOBRE  PRODUCTOS 
RELACIONADOS CON TABACO  Y  COVID19

http://www.murciasalud.es/publicaciones.php?op=mostrar_publicacion&id=2893&idsec=88

http://www.murciasalud.es/publicaciones.php?op=mostrar_publicacion&id=2893&idsec=88
http://www.murciasalud.es/publicaciones.php?op=mostrar_publicacion&id=2893&idsec=88
http://www.murciasalud.es/publicaciones.php?op=mostrar_publicacion&id=2893&idsec=88


ANÁLISIS DE PREVALENCIA TABÁQUICA

 PRE – Puesta en marcha del Programa

 Analizar el número de personas fumadoras

 Determinar la exposición al humo ambiental de 

tabaco

 Apoyo al programa

 Conocimientos en intervención tabaquismo

 Evaluar resultados cada 4-5 años.

COORDINACIÓN  Y APOYO TÉCNICO A ESTUDIOS DE PREVALENCIA TABAQUICA
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SEGUIMIENTO: ACREDITACIÓN

NIVEL ORO

• Cumple estándares 1 – 8: >=126 puntos

NIVEL PLATA

• Cumple estándares 1 – 8: >= 108 puntos

NIVEL BRONCE

• Cumple estándar 1 y 2 >= 27 puntos

NIVEL MIEMBRO

• Carta de Compromiso y Self-audit



ACTUACIONES REALIZADAS EN 2019-2021

SELFAUDIT Establecimiento de documento consensuado de auditoría del self-audit con otras redes nacionales.

Evaluaciones de proceso: Self-audit anual.

Propuesta procedimiento de auditoría externa (Servicio de Sanidad Ambiental)

DESHABITUACIÓN 
TABÁQUICA

Formación online para profesionales sanitarios.

Curso sobre Consejo en tabaquismo 10h: 6 ediciones

Curso Abordaje del Tabaquismo desde Atención Primaria, en colaboración con el Ministerio de Sanidad: 1 edición.

Colaborar en la difusión de otras actividades formativas relacionadas con tabaquismo.

INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

Difusión y distribución de materiales del Programa de Información sobre Tabaquismo y otros materiales de 
prevención del tabaquismo.

Difusión y distribución del tríptico informativo sobre el Programa “Centro sin Tabaco” adaptado a cada centro 
adherido. 

Elaboración y difusión de material informativo sobre otros productos relacionados con tabaco para profesionales 
sanitarios.

Actualización de la página Web.

Elaboración y difusión de material informativo sobre productos relacionados con tabaco y  COVID19.

GESTIÓN Y 
ASESORAMIENTO 

Invitación a adhesión especialmente a centros de APS a la Red.

Actualización de responsables y grupos promotores. 

Reuniones con responsables del Programa para impulsar su desarrollo y evaluación.

Análisis self-audit de hospitales y centros de APS. 

Informe de situación de las Redes.

COOPERACIÓN CON  
RED GLOBAL

Difusión de información de la Red Global entre miembros de la Red Regional.

Colaboración con la Red Global

Participación en el Gold Forum como miembro del jurado.



1. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia)

2. Hospital General Universitario Reina Sofía (Murcia)

3. Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia)

4. Hospital Virgen del Castillo deYecla (Yecla)

5. Hospital Psiquiátrico Román Alberca (Murcia)

6. Complejo Hospitalario de Cartagena: Hospital General Universitario Santa Lucia y

Hospital Santa María del Rosell (Cartagena)

7. Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor (San Javier)

8. Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza)

9. Hospital Comarcal del Noroeste (Caravaca)

10. Hospital Rafael Méndez (Lorca)

11. Hospital de Molina (Molina de Segura. Murcia)

12. Hospital La Vega (Murcia)

13. Hospital Mesa del Castillo (Murcia)

14. Nuestra Señora del Perpetuo Socorro (Cartagena)

15. Hospital Quirónsalud Murcia (Murcia)

HOSPITALES ADHERIDOS A LA RED 2021



* Año de adhesión a la Red.
** Pendiente confirmación con 
auditoría externa.
ND: No disponible

Hospital Año*

Puntuación
Self-audit 2019

Puntuación
Self-audit 2020

Puntuación
Self-audit 2021

Nivel de acreditación 

H. Clínico U. Virgen de la Arrixaca. 2006 112 ND 109 Plata**

H. Psiquiátrico Román Alberca 2006 121 121 117 Plata**

H. Virgen del Castillo. (Yecla) 2006 112 108 102 Bronce

H.G. U. Morales Meseguer. 2006
121 120 ND ND

H. G. U. Reina Sofía. 2006 108 ND 95 Bronce

Complejo Hospitalario Cartagena: 
Rosell – Santa Lucía

2006 
2012

108 111 108 Plata**

H. G. U.  Los Arcos del Mar Menor 2010 101 85 87 Bronce

H. Lorenzo Guirao. (Cieza) 2011 ND ND 70 Miembro

H. Mesa del Castillo 2014
108 ND ND ND

Residencia Los Almendros 2014 ND ND Baja -

Hospital de Molina 2014 125 124 124 Plata**

Hospital La Vega 2014 ND ND 109 Plata**

H-Nuestra Señora del Perpetuo 
Socorro 2014

100 110 115 Plata**

H-Comarcal del Noroeste. (Caravaca) 2017 48 ND 45 Miembro

H. Rafael Méndez. (Lorca) 2018 ND ND 70 Miembro

H. Quirónsalud Murcia 2020 - 95 78 Miembro

Nivel de acreditación de los hospitales adheridos a la Red de Hospitales Libres de Tabaco de la Región de Murcia. 2019-20

SITUACIÓN ACTUAL DE LA RED: SELF-AUDIT 2019-21

Indicadores de salud en la Región de Murcia. Evolución anual y situación en 2021. 
Boletín Epidemiológico de la Región de Murcia. Volumen 42 - N.º 862 - Mayo 2022



Estándares 

Nº 
Indicadore

s Media
Estándar

% 
Cumplimi

ento 

1 Compromiso y gobernanza 10 24,15 30 80,5%

2 Comunicación 3 7,62 9 84,6%

3 
Formación y  entrenamiento 4 5,31 12 44,2%

4 Identificación y apoyo 10 16,15 30 53,8%

5 Ambiente libre de humos 7 16,31 21 77,7%

6 Promoción de la salud 5 9,62 15 64,1%

7 Vinculación con comunidad 4 5,23 12 43,6%

8 Supervisión y evaluación 5 10,15 15 67,7%

CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LA RED.2021
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CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LA RED,2021
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Q1- Compromiso

Q2- Comunicación

Q3- Formación

Q4- Identificación y
apoyo

Q5- Ambiente

Q6- Promoción de salud

Q7- Vinculo comunidad

Q8- Evaluación

Estándares y puntuación media obtenida por los hospitales adheridos a  
la Red de Hospitales Libres de Tabaco de la Región de Murcia, 2021 

Estandar Media

Indicadores de salud en la Región de Murcia. Evolución anual y situación en 2021. Boletín Epidemiológico 
de la Región de Murcia. Volumen 42 - N.º 862 - Mayo 2022

Análisis de datos con los 13 hospitales (81,25%) que han remitido documentación.



RED ATENCIÓN PRIMARIA LIBRE DE TABACO

SE ADHIEREN A TODOS LOS CENTROS DE SALUD EN 2018
RESPONSABLES: COORDINADORES Y RESPONSABLES DE ENFERMERÍA DE CADA EQUIPO DE ATENCIÓN PRIMARIA



METODOLOGÍA: Guía implantación Programa 
Centro sin Tabaco

 Método de coordinación entre Red Hospitales y Red 
de Atención Primaria Libre de Tabaco: ACOMPAÑAR

www.murciasalud.es/redatencionprimarialibretabaco/guia

http://www.murciasalud.es/redatencionprimarialibretabaco/guia


CENTROS DE SALUD ADHERIDOS A LA RED  AUTO-
EVALUADOS 2019-2020

ND: No disponible

ÁREA DE 
SALUD

CENTRO DE SALUD Puntuación
Self-audit

2019

Puntuación
Self-audit

2020

PUNTUACIÓN 
SELF-AUDIT 2021

NIVEL DE 
ACREDITACIÓN 

ALCANZADO 
2021

Área 1 C.S. El Palmar ND 70 76 Miembro
C.S. Murcia-San Andrés 45 77 83 Miembro

C.S. La Ñora ND ND 106 Plata**
C.S. Nonduermas 106 ND 134 Plata**

Área 2 C.S. Costa Cálida La manga 67 97 76 Miembro

C.S. Pozo Estrecho ND ND 14 Miembro
C.S. Puerto de Mazarrón ND ND 91 Bronce
C.S. Molinos Marfagones 98 ND 126 Plata**

C.S. Cartagena Oeste 71 ND ND ND

C.S. Fuente Álamo 101 ND 129 Plata

Área 3 C.S. Totana Norte 89 66 66 Miembro

C.S. Lorca Sur / San José ND ND 44 Miembro
C.S. Águilas Norte 88 99 85 Bronce

C.S. Lorca/San Diego ND ND 104 Bronce
C.S. Lorca Sutullena ND ND 70 Bronce
C.S. Águilas Sur ND ND 115 Plata**
C.S. Totana Sur 113 121 121 Plata**

Área 4 C.S. Barranda 84 89 105 Bronce

C.S. Caravaca 85 99 89 Bronce

C.S. Moratalla 75 ND 103 Bronce

C.S. Calasparra 84 96 138 Plata**

C.S. Bullas 89 122 140 Plata**

C.S. Cehegín 82 ND 123 Plata**

Área 5 C.S. Jumilla 92 89 79 Bronce

C.S. Yecla: Francisco Palao 106 101 86 Bronce

C.S. Yecla: Mariano Yago 90 87 84 Bronce

Área 6 C.S. Archena 65 43 80 Miembro

C.S. Ceutí ND 99 79 Miembro

C.S. Lorquí 84 ND 83 Miembro

C.S. Abanilla ND ND 114 Plata**
C.S. Santa María de Gracia ND ND 122 Plata**

Área 7 C.S. Monteagudo ND ND 60 Miembro
C.S. Puente Tocinos 124 ND 93 Miembro

C.S. Llano de Brujas 76 77 ND ND

C.S. El Carmen ND ND 68 Miembro
Área 8 C.S. San Pedro del Pinatar 132 ND ND ND

C.S. Torre Pacheco Oeste: Antonio Cózar 96 97 104 BronceBoletín Epidemiológico de la Región de Murcia. 
Volumen 42 - N.º 862 - Mayo 2022

** Pendiente confirmación con auditoría externa



CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LA 
RED,2021
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Estándares y puntuación media de la Red de Atención Primaria 
Libre de Tabaco de la Región de Murcia, 2021 

Estandar Media

Indicadores de salud en la Región de Murcia. Evolución anual y situación en 2021. Boletín Epidemiológico de la Región de Murcia. Volumen 42 - N.º 862 - Mayo 2022

Análisis con datos de 34 centros de salud (40%) que han remitido la documentación



RETOS DE LA RED REGIONAL

1. Facilitar el acceso a la ayuda para dejar de fumar en 
todos los Equipos de Atención Primaria de Salud y 
Hospitales.

2. Unidad deshabituación tabáquica en cada Área de 
Salud para personal y usuarios/as.

3. Incrementar la formación en cesación tabáquica: 
consejo breve, intervención mínima y especializada.

4. Registro en OMI-AP y  establecerlo en SELENE.

5. Promover intervenciones de promoción de la salud y a 
nivel comunitario. 

6. Promover el desarrollo del Programa “Centro sin 
Tabaco” en la Red de Hospitales y de APS.

7. Mantener los recintos libres de tabaco y productos 
relacionados.



Coordinación de la Red de Centros Sanitarios Libres 
de Tabaco

http://www.murciasalud.es/redcentrossanitarioslibrestabaco

http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco 

http://www.murciasalud.es/redatencionprimarialibretabaco

Servicio de Promoción y Educación para la Salud

Dirección General de Salud Pública y Adicciones

Consejería de Salud

edusalud@carm.es

Programa de información sobre tabaquismo

http://www.murciasalud.es/tabaquismo


