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RESUMEN

Se presentan los principales resultados preliminares de la encuesta sobre
“Tabaco, otras formas de consumo y confinamiento” obtenidos de la poblacion
de Regidén de Murcia que ha participado en la encuesta online (754 personas)
del 4 al 22 de mayo de 2020.

El objetivo del estudio, impulsado por el Ministerio de Sanidad, el Comité
Nacional para la Prevencion del Tabaquismo, las comunidades de La Rioja y de
la Region de Murcia, es estimar el consumo de tabaco y otros productos
relacionados durante el confinamiento por la pandemia por COVID-19 y valorar
posibles cambios en el consumo y la exposicién al humo ambiental de tabaco.
Resultados: El perfil de la poblacion participante es una mujer adulta, fumadora
que trabaja, con estudios superiores y que vive en familia.

Se ha identificado una reduccion en el consumo de tabaco durante el
confinamiento. Un 4,61% de las personas fumadoras ha dejado de fumar y un
7,46% han reducido el consumo en este periodo. Los productos mas consumidos
son los cigarrillos, en menor medida el tabaco de liar, y de manera menos
prevalente los cigarrillos electrénicos y el porro.

Un 11,26% de las personas fumadoras que contestan refieren que estan dejando
de fumar, un 20,92% lo intentd, aunque ha recaido, y un 20,69% estaria
dispuesto a hacer un intento en el préximo mes.

La poblacion en general conoce los riesgos del tabaco respecto a la COVID-19
(82,09%). Se observa que quienes han intentado dejar de fumar son mas
consciente de estos riesgos (87,76%). La poblacion que identifica estos riesgos
en el caso de los cigarrillos electrénicos es menor (63,4%).

También se ha reducido la exposicion al humo ambiental de tabaco en el hogar.
Un 69% de la poblacion no fumadora indica que durante el confinamiento no ha
estado expuesta a este humo.

Conclusiones: Durante el periodo del confinamiento por la COVID-19 parece
haberse reducido el consumo de tabaco y la exposicion al humo. La poblacién
en general reconoce los riesgos que supone fumar para la COVID-19.
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INTRODUCCION:

La Consejeria de Salud de la Region de Murcia ha colaborado con el Ministerio
de Sanidad, el Gobierno de La Rioja y el Comité Nacional para la Prevencion del
Tabaquismo (CNPT) en el disefio y desarrollo del estudio “Tabaco y

Confinamiento”.

El objetivo de esta iniciativa es estimar el consumo de tabaco y otros productos
relacionados (pipas de agua o cachimbas, tabaco por calentamiento, cigarrillos
electronicos y porros- tabaco mezclado con cannabis-) en el contexto de
confinamiento decretado a causa de la pandemia producida por el coronavirus
SARS-CoV-2, responsable de la enfermedad COVID-19 (Real Decreto
463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la
gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19). Asi
mismo, se pretende valorar la posible situacién de cambio de consumo y de

exposicion al humo ambiental de tabaco.
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METODOLOGIA:

Se trata de un estudio observacional, a través de encuesta online (1) elaborada
ad hoc y tomando como referencia algunas variables clave de la Encuesta
Nacional de Salud:

1. Sociodemograficas: sexo, nivel educativo, situacion de convivencia,
nacionalidad y situacion laboral.
Consumo de productos relacionados con el tabaco.
Edad de inicio al consumo.
Intentos y recursos usados para la cesacion.

Motivos de recaidas en su caso.

o gk w N

Exposicion al humo de tabaco y a aerosoles de otros productos
relacionados.

Infeccion por el coronavirus.

8. Opiniones sobre el impacto del tabaco y otros productos en la infeccién

por coronavirus.

La difusion de la encuesta online se realizé a través de la técnica “bola de nieve”,
sin muestreo previo representativo poblacional. Estuvo accesible y activa desde
el dia 3 de mayo de 2020 hasta el dia 22 de mayo (2).

Se elabor6 una base de datos en formato Excel en la que se recogio la
informacion obtenida para las variables del estudio de “Tabaco y Confinamiento”.
Posteriormente, dichos datos han sido analizadas con el programa estadistico
STATA.

Las variables cualitativas se presentan en distribucion de frecuencias. Las
variables cuantitativas presentes en el estudio se ha estimado la media, la
desviacion estandar o la mediana y el rango intercuartilico. El analisis de la
asociacion entre variables cuantitativas, se ha realizado mediante el testde la T
de Student. El analisis de frecuencias de las variables categéricas se ha

realizado mediante el test de x? (3).

Region de Murcia para la Salud \.,
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RESULTADOS

Nota: Los datos presentados en este informe tienen un carécter preliminar, con

intencion exploratoria y descriptiva de los datos y primeras conclusiones.

Caracteristicas sociodemograficas:

Han contestado completamente la encuesta online sobre tabaco y otras formas
de consumo y confinamiento, desde el 4 de mayo al 22 de mayo, 754 personas
de la Region de Murcia. La muestra es predominantemente femenina (61,14%).
Por grupo de edad, un 26,92% es poblacion joven (15-34 afios), un 70,82% es
adulta de 35 — 64 afios, y un 2,25% tienen mas de 65 afios; siendo la edad media

de 41,92 afios (Desviacion tipica: 11,49).

En relacion al perfil laboral, la mitad de personas encuestadas estan trabajando
(52,99%), casi un cuarto estan en paro (20,99%), siendo menor el porcentaje de
estudiantes (6,91%), pensionistas (4,12%) y de personas que realizan labores
del hogar (3,32%).

La poblacion que han contestado convive principalmente en familia (63,53%) o

en pareja (24,5%), siendo el grupo de personas que viven solas de un 8,75%.

Y en cuanto al nivel de estudios, han contestado principalmente poblacién con
estudios universitarios (53,4%), bachiller (25,6%) o estudios secundarios
(14,99%), siendo la poblacion con estudios primarios un 4,51% y sin estudios de
un 0,4%.

Estado de salud e infeccién por coronavirus:

De las personas que han contestado, un 28,65% refieren tener una patologia
cronica, siendo ligeramente superior el porcentaje en el caso de los hombres que
han contestado la encuesta (31,14%), aunque sin diferencias estadisticamente

significativas (Tabla 1).
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Hombre 31,14% (90) 68,86 % (199)
Mujer 26,90% (124) 73,10% (337)
Otro 50% (2) 50% (2)

Total 28,65% (216) 71,35% (538)

Tabla 1. Poblacidn con patologia crénica (%) por sexo.

Su percepcion del nivel de salud es buena (54,77%) o muy bueno (24,67%),
frente a un 18,3% que refiere que es regular, un 1,73% que lo considera malo y
un 0,53% que lo identifica como muy malo (Tabla 2). La distribucion difiere

ligeramente por sexo, siendo esta diferencia estadisticamente significativa

(p=0,002).
Hombre  2941%(85)  53,29% (154) 14,88% (43) 1,38% (4)  1,04% (3
Mujer 21.91% (101)  5553% (256)  20,61% (95) 1,74% (8)  0,22% (1)
Otro - 75% (3) i 25% (1)
Total 24.67% (186)  54,77% (413)  18,3% (138) 1,72% (13)  0,53% (4)

Tabla 2. Percepcion del estado de salud (%) por sexo.

De las personas que han contestado, sélo un 0,4% indica que ha tenido la
infeccion por coronavirus confirmada con prueba diagndstica, y un 9,55% refiere
gue ha tenido sospecha de infeccion, sin diferencias estadisticas por sexo ni por

grupo de edad (Tabla 3).
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Hombre 0,35% (1 10,38 % (30) 89,27% (258)
Mujer 0,43% (2) 8,89% (41) 90,67% (418)
Otro - 25% (1) 75% (3)
Total 0,40% (3) 9,55% (72) 90,05% (679)

Tabla 3. Infeccién por coronavirus (%) por sexo.

Situacion de consumo de tabaco:

Un 46,02% de las personas que han contestado la encuesta refieren que antes
del confinamiento eran consumidoras diarias de tabaco, y un 7,69%
consumidoras esporadicas. Un 17,37% indican que son exfumadoras y un
28,91% que nunca ha fumado. Durante el confinamiento, el porcentaje de
personas consumidoras diarias se ha reducido ligeramente a 45,76%,
manteniéndose practicamente el porcentaje que refieren consumir

esporadicamente.

Se ha analizado como ha evolucionado el consumo durante el confinamiento,
encontrandose diferencias estadisticamente significativas (p<0,000). Se ha
detectado que un 4,61% de las personas fumadoras ha dejado de fumar y un
7,46% han reducido el consumo. Este dato difiere ligeramente del identificado a
nivel nacional, donde un 6,78% de personas fumadoras diarias indican que han

dejado de fumar y un 6,78% que han reducido el consumo a ocasional (Tabla 4;

Graficas 1y 2).

Murcia (n=754) 86,45% 7,49% 4,61%
Espaia (n=17017)  85,70% 5,98% 6,73%
La Rioja (n=1789)  87.28% 5,24% 6,23%

Tabla 4. Cambio de consumo antes y durante el confinamiento (%).

- Region de Murcia para la Salud o \.,
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Variacidon en el consumo de tabaco (%) durante confinamiento.
Region de Murcia.
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Grdfica 1. Variacion del consumo antes y durante el confinamiento (%).

Variacion del consumo durante el confinamiento. Espaiia y Region

de Murcia
Cesa en el consumo . 4,81%
"M 673%
Disminuye su consumo 55'7;;9/0%
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Grdfica 2. Variacion del consumo antes y durante el confinamiento (%). Espafia y Region de
Murcia.
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Cigarrillos electronicos

por calentamiento.
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Cigarrillos 302
Tabaco de liar 112
Puros Puritos 19
Cigarrillos electronicos 33
Tabaco calentado 12
Porros 16
Cachimba 7
Hierbas para fumar 2
Tabaco de pipa 3
Total 506

59,68%
22,13%
3,75%
6,52%
2,37%
3,16%
1,38%
0,40%
0,59%
100,00%

250 61,12%

94 22,98%
15 3,67%
25 6,11%
4 0,98%
11 2,69%
6 1,47%
1 0,24%
3 0,73%

409 100,00%

Tabla 5. Productos consumidos antes y durante el confinamiento (%).

Productos consumidos durante el confinamiento.

Region de Murcia.

Tabaco calentado Porros Cachimba

1,0%

6,1%

Puros Puritos
3,7%

Tabaco de pipa

M Cigarrillos

W Tabaco de liar

M Puros Puritos

M Cigarrillos
electrénicos

H Tabaco calentado

M Porros

W Cachimba

Hierbas para fumar

W Tabaco de pipa

Grdfica 3. Productos consumidos durante el confinamiento (%).

En relacién al tipo de consumo, se observan cambios durante el confinamiento
(Tabla 5). Principalmente se consumen cigarrillos, seguidos de tabaco de liar y
cigarrillos electrénicos (Grafica 3). Todos los tipos de productos se consumen
por menos personas durante el confinamiento a excepcion del tabaco de pipa.

Durante el confinamiento parece haberse reducido sobre todo el uso del tabaco
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Si se compara estos resultados con los datos de la poblacion que ha contestado

a nivel nacional, en nuestra region se consume mas cigarrillos electronicos y

menos porros, invirtiéndose el orden de estos productos en cuanto a los mas

usados, por detras del cigarrillo y el tabaco de liar.

Intentos de abandono del consumo

A las personas fumadoras se les ha consultado sobre si han hecho intentos de

abandono durante el confinamiento (Tabla 6 y Grafica 4 y 5). Un 11,26% lo ha

hecho y ha conseguido dejar de fumar, un 20,92% lo intenté aunque ha recaido,

y un 20,69% no lo ha intentado, pero estaria dispuesto a hacer un intento en el

préximo mes:

Si, lo estoy intentando 49  11,26%
Si, lo he intentado, pero no lo he conseguido y sigo consumiendo 91 20,92%
Estaria dispuesto a hacer un intento serio de abandono de tabaco y/u de otras 90  20,69%

formas de consumo durante los préximos 30 dias
No me lo he planteado 205 47,13%

Total

435 100,00%

Tabla 6. Intencidn de dejar el tabaco durante el confinamiento (%).

Intencion dejar tabaco durante confinamiento. Region de Murcia

Ha dedajdo
11,3%

Intentado pero no
conseguido
20,9%

Dispuesto a
intentarlo
20,7%

Grdfica 4. Intencion de dejar el tabaco durante el confinamiento (%,).
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Intencién de dejar tabaco durante confinamiento.
Espafay Region de Murcia

0,
No se lo ha planteado T RN, -7, 13%

49,91%

20,69%

Dispuesto a intentarlo 18.67%

0,
Intentado pero no conseguido _ 20,92%

s 17,85%

Lo ha intentado _ 11,26%

s 13,56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ER. MURCIA  ESPANA

Grdfica 5. Intencion de dejar el tabaco durante el confinamiento (%). Espafia y Region de
Murcia.

Los intentos de abandono se han hecho generalmente sin ayuda, seguido de

quienes han usado tratamiento farmacolégico (Tabla 7 y Gréfica 6):

Sélo, sin ayuda 37 64,91%
Contacto con el centro de salud (con ayuda de un profesional 2 3,51%

sanitario: médico/a, enfermero/a, matrona, ...)

Contacto con la farmacia (con ayuda del farmacéutico) 2 3,51%
Utilizacién de farmacos: 9 15,79%
Con ayuda de psicélogo/a 0 0,00%
Paginas web o apps 1 1,75%
Otro 6 10,53%
Total 57 100,00%

Tabla 7. Método elegido para dejar de fumar (%).

11
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Método elegido para dejar de fumar. Espaiia y Region de Murica

s6lo, sinayuca I ERREEEEE, ¢ o1
——

70,8
Contacto con el centro de salud (con ayuda de un . 3,51
profesional sanitario: médico/a, enfermero/a, matrona, ...) = 746

B s
70,99

Utilizacién de farmacos __ 15,79
9,1

,15

Contacto con la farmacia (con ayuda del farmacéutico)

0
11,2

1,75
I- 3,24

Otro - 10,53

=718

Con ayuda de psicélogo/a

Paginas web o apps

0 10 20 30 40 50 60 70 80

ER. MURCIA - ESPANA
Grdfica 6. Método elegido para dejar de fumar. (%). Espafia y Region de Murcia.
La principal dificultad encontrada a la hora de hacer un intento de dejar de fumar

ha sido el estrés por el confinamiento, seguido de que lo consideran mas dificil

de lo esperado y que le faltaba motivacion (Tabla 8):

No estaba preparado/a 10 7,87%
Falta de motivacion suficiente 28 22,05%
Resultar mas dificil de lo que pensaba 33 25,98%
Estrés por la situacion de confinamiento 46 36,22%
Menor accesibilidad a ayuda por parte de mi centro de salud 4 3,15%
Otro 6 4,72%
Total 127 100,00%

Tabla 8. Dificultades para dejar de fumar (%).
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Influencia del consumo de tabaco y otras formas de consumo sobre el riesgo de
infeccion por coronavirus:

La mayoria de la poblacion que ha contestado identifica el riesgo que supone
consumir tabaco para la COVID-19 (82,09%). Sin embargo, todavia hay un
13,26% que considera que no guarda relacién el consumo de tabaco con la

infeccion por COVID-19 y un 4,64% que puede reducir ese riesgo. No se han

identificado diferencias por sexo, ni por grupos de edad (Tabla 9).

Hombre 15,57% (45)  4,84% (14)  11.6% (34)  34,26% (99) 33,56% (97)
Mujer 11,5% (53) 456% (21)  9,33% (43)  37,09% (171)  37,53% (173)
Otro 50% (2) - i 50% (2)

Total 13,26% (100)  4,64% (35)  1021% (77) 3607% (272)  35,81% (270)

Tabla 9. Percepcion de la relacion de consumo de tabaco con respecto a Covid-19 (%).

En el caso de los cigarrillos electrénicos, la poblacién que ha contestado la
encuesta considera también que aumenta el riesgo de enfermedad y
complicaciones (63,4%), aunque en menor proporcién que en el caso del tabaco
(Tabla 10 y Grafica 7). Es mayor el porcentaje de personas que creen que no
hay relacion (21,75%) o que reduce el riesgo de infeccion (14,85%). En este
altimo caso, se observan diferencias estadisticamente significativas por sexo

(p=0,004), no identificandose por grupos de edad.

Hombre 26,64% (77)  10,73% (31)  13,84% (40)  25,61% (74) 23,18% (67)
Mujer 18,22% (84)  17,57%(81)  11,93% (55) 31,89% (147)  20,39% (94)
Otro 75% (3) - : - 25% (1)

Total 21,75% (164)  14,85% (112)  12,60% (95) 29,31% (221)  21,49% (162)

Tabla 10. Percepcion de la relacion de consumo cigarrillo electrénico con respecto a
Covid-19 (%).
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Percepcion de la relacién de consumo con respecto a Covid-19.
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complicaciones severas por coronavirus 35,81%
Mas riesgo de tener complicaciones severas por 29,31%

coronavirus
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Grdfica 7. Percepcion de la relacion de consumo con respecto a Covid-19 (%).

Al analizar la opinion del riesgo del tabaco con la COVID-19 respecto a la
intencion de dejar de fumar, se ha detectado que quienes han intentado dejar de
fumar son mas conscientes de los riesgos (87,76%), frente a aquellas personas
gue no tienen intencién de dejar de fumar (77,08%), aunque estas diferencias no

son estadisticamente significativas (Tabla 11).

Ha intentado dejarde fumar  10,20% (5)  2,04% (1 2,04% (1 42,86% (21) 42,86% (21)
Ha intentado dejar de fumar  16,48% (15)  6,59% (6)  14,29% (13)  25,27% (23) 37,36% (34)
sin conseguirlo

Esta dispuesto/a a dejarde  12,22% (11)  10,0% (9)  10,0% (9) 31,11(28) 36,67% (33)
fumar

No esta dispuesta 18,055 (37) 4,88 (10) 11,71% (24)  33,66% (69) 31,71% (65)
Total 15,63% (68)  5,98% (26) 10,80% (47)  32,41% (141) 35,17% (153)

Tabla 11. Percepcion de la relacion de consumo cigarrillo electronico con respecto a Covid-19 e
intencion de dejar de fumar (%).
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Exposicion al humo ambiental de tabaco:

En cuanto a la exposicién al humo de tabaco, las personas que han contestado
han manifestado una reduccion de la exposicion en sus hogares. De manera que
el 69,66% de personas que antes si estaban expuestas al humo ambiental de
tabaco (HAT), durante el confinamiento no lo han estado (Tabla 12 y Gréfico 8).
Este dato es ligeramente superior al identificado a nivel nacional (Grafica 9).

Exposicién al HAT antes del

confinamiento 30,34% (27)% 69,66% (62)
Sin exposicion HAT antes del
confinamiento 217% (2) 97.83% (229)

Exposicion al HAT antes del 38.17% 61,83%
confinamiento
Sin exposicion HAT antes del 213% 97.87%
confinamiento

Tabla 12. Exposicion al humo antes y durante el confinamiento (%).

Disminucidén exposicion Humo Ambiental de Tabaco
durante confinamiento. Regiéon de Murcia.

Grdfica 8. Disminucidn de la exposicion al humo antes y durante el confinamiento (%).
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Grdfica 9. Disminucidn de la exposicion al humo antes y durante el confinamiento (%). Espafia y
Regidn de Murcia.

CONCLUSIONES:

Durante el confinamiento por la COVID-19 la poblacién fumadora ha hecho
intentos de dejar de fumar, observandose que entorno a un 5% de participantes
consigue dejar de fumar y un 7% reduce el consumo.

La percepciéon de riesgo sobre el perjuicio del consumo de tabaco en esta
enfermedad puede haber contribuido a reducir el consumo. Se identifica que la
percepcion de riesgo hacia los cigarrillos electrénicos es menor.

La poblacion no fumadora que ha participado en la encuesta ha estado menos

expuesta al humo durante el confinamiento.
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