Recuerda que:

1.~ La realizacidn de mamografias reqularmente
es la forma més eficaz de evitar este grave
problema. Una sencilla prueba que nos da
tranquilidad, seguridad y, en ¢l peor de los
casos, la posibilidad de un tratamiento
temprano con las mejores garantias.

2.~ Si tienes antra 50 v &9 ahos, estd indicado
hacerte una mamografia cada dos anos. Es
una prueba rapida, que apenas produce
maolestias v es totalmente gratuita.

3.~ Ademas, hacérsela es tan facil como acudir
a la cita que te han programado, o pedir una
nueva en su Centro de Salud. Alli te indicaran
dénde ¥ cuando acudir,

programa de prevencién del

CANCER DE MAMA

El Programa de Prevencién del Cancer ' .
de Mama e: una iniciativa de las
autoridedes sanitarios de la Regién.

Su principal objetivo es prevenir el
desarrollo de esta enfermedaod y, para
ello, promueve y fodilita lo realizacian
de momografics o fodas los murcianas
enire los 50 y los 69 afios de edad.
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El cancer de mama es una enfermedad de una
trascendencia especial para la mujer. Por su
gravedad y por las importantes repercusiones
de indole psicolégica, familiar y social que
tiene el desarmollo de esta dolencia.

Hoy en dia es una de las enfermedades que
més preocupa a las autoridades sanitarias por

w2 razones:

* Porgue &s &l tipo de cincer mas frecuente
que pueden padecer las mujeres

* Porque &l riesgo de padecero aumenta
con la edad. El periodo critico para su
deteccion y desarrollo esta entre los 50

y los 69 afios.

* Porque tiene importantes repercusiones
sobre la calidad de vida, la imagen
personal y el bienestar psicologico de
la mujer que lo sufre.

El origen de esta enfermedad se sitda en la
aparicidn, por motivos que No Se Conocen
completamente, de tumoras malignos en el
pecho. 5i no se detecta a tiempo, la enferme-
dad puede avanzar y estos tumores extenderse
a otros drganos del cuerpo, como al pulmadn,

los huesos o el cerebro, Para evitar esto, hoy

dia contamos con tratamientos gue cada vez *
ofrecen mejores resultados, pero que depe
den, en gran medida, de que al problema g
haya detectado a tiempo.

Las intarvencionas prevantivas prete
atacar este proceso desde su inicio.
ello, la deteccion temprana es un &
mental. Cuanto antes se conozea la exig
de un problema, mas probabilidades te
de enfrentario con éxito.

Por esta razdn, las autoridades sanitarias,
conscientes de la magnitud de este problema
y con el animo de disminuir la mortalidad y
mejorar IilnnlLdE.d de vida de las mujeres de
RO yimpiisado el desarrollo de




