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Consejeria de Salud
Direccion General de Planificacion,

Investigacion, Farmacia y Atencion al Ciudadano

ACTA DE LA SESION ORDINARIA TELEM,ATICA DEL CONSEJO ASESOR REGIONAL
DE ETICA ASISTENCIAL “DR. D. JUAN GOMEZ RUBI” CELEBRADA EL 4/5/2021.

En Murcia, siendo las 10:30 horas del dia 4 de mayo de 2021 se relnen
telematicamente el Sr. Presidente, el Sr. Secretario y los Srs. vocales asistentes abajo
resefiados, previa convocatoria al efecto.

ASISTENTES:

PRESIDENTE:

llImo. Sr. D. Jesus Cafavate Gea, Director General de Planificacion, Investigacion,
Farmacia y Atencion al Ciudadano, por delegacion del Exmo. Sr. Consejero de Salud.

VOCALES:

Joaquin Jiménez Gonzélez

José Manuel Allegue Gallego

Adolfo German Rodriguez Rodriguez
Ana Aranda Garcia

Carmen Tornel Costa

Juana Teresa Jiménez Pérez-Muelas
Teresa Garcia Calvo

Juan Antonio Fernandez Campos
Luis Miguel Pastor Garcia

Javier Judez Gutiérrez

Carmelo Gomez Martinez

Veronica Alarcon Sevilla

José Ramoén Salcedo Hernandez
Belén Andreu Martinez

Roque Martinez Escandell
Inmaculada Brando Asensio

Excusan su asistencia:

Diego José Garcia Capilla
Casimiro Jiménez Guillén
José Maria Fernandez Soria
Juana Maria Marin



Regién de Murcia
Consejeria de Salud

Direccion General de Planificacion,
Investigacion, Farmacia y Atencion al Ciudadano

SECRETARIO:
Federico Donoso Paredes.

ORDEN DEL DIiA

Siendo las 10:30 horas, por parte de la Presidencia se da la bienvenida a los
asistentes y a continuacién se da paso a los puntos del Orden del dia que son los siguientes:

1. Lectura y aprobacion del acta de la sesiéon anterior.
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2. Introduccion sobre los avances en la implementacidn de la Ley Organica de
regulacion de la eutanasia en la Region

3. Discusién y aprobacidon, en su caso, del informe efectuado por la Comisién de
Trabajo de Cuidados Paliativos y Eutanasia.

4. Discusion y aprobacion, en su caso, del informe elaborado por la Comision de
Trabajo de Formacion en Bioética de profesionales sanitarios y sociosanitarios.

5. Informe sobre la jornada en bioética y bioderecho organizada por los Presidentes
de los Comités de Etica de Area.

6. Ruegos y preguntas.

d Autonoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Primero: Lectura y aprobacién del acta de la sesidn anterior.
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Se presenta para su aprobacion el acta de la ultima sesién ordinaria celebrada,
remitida previamente a los vocales. El acta es aprobada de forma unanime por los presentes.

Segundo.- Introduccion sobre los avances en la implementacion de la Ley
Organica de regulacion de la eutanasia en la Region.

Se expone por parte de D. Jesus Cafiavate que se ha creado la Comision de Gestion
para la implementacién de la Ley Organica 3/2021, dentro de la Administracién Regional,
con personal tanto de la Consejeria como del Ente Publico, habiéndose creado dos grupos
de trabajo, uno encargado de confeccionar la documentacién que sera necesaria para
cumplimentar los procedimientos que desarrollan el ejercicio de la prestacion de ayuda para
morir y otro grupo que estudiara la concrecion de aquéllos mecanismos sanitario-
asistenciales que en la Comunidad Auténoma desarrollan los conceptos legales,
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especialmente la concrecion de quién o quiénes son meédico responsables, consultores,
circuito farmacéutico, trasplantes, trabajo social, etc.

Toma la palabra D. Luis Pastor, representante de la CARM ante el Grupo de Trabajo
constituido en el seno de la Direccion General de Salud Publica del Ministerio de Sanidad e
informa que tuvo una primera reunién con el objeto de desarrollo de los manuales de buenas
practicas en la aplicacion de la Ley, informacion que transmitira a los grupos de trabajo a
efectos de compartir los consensos que se alcancen para un desarrollo lo mas armédnico
posible entre las CCAA.

Tercero.- Discusion y aprobacién, en su caso, del informe efectuado por la
Comisién de Trabajo de Cuidados Paliativos y Eutanasia.

Toma la palabra D. José Ramén Salcedo como coordinador del Grupo de Trabajo
constituido en el CAREA y encargado de elaborar una propuesta de informe sobre la vigente
Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia, para someterlo a la
consideracion del pleno del Consejo Asesor Regional de Etica Asistencial y expone las lineas
generales del proyecto de informe cuya aprobacion se somete al Pleno, que son las
siguientes:

Convencimiento de que el legislador regional deberia abordar la confeccién de una
ley de derechos y garantias de la persona en la fase final de su vida (al igual que ya han
hecho diez CCAA hasta la fecha), en la que se regulara todo el abanico de tematicas que
inciden en la prestacion de una atencion integral a la persona en el final de su vida.

Preocupacion por la brevedad del plazo establecido en la LO 3/2021 (3 meses desde
su publicacion en el BOE), para la implementacion y puesta en marcha de una Ley de
semejante calado. A tal efecto se insta a la autoridad regional que corresponda, a llevar al
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) la propuesta de que el
legislador nacional apruebe una moratoria en la aplicacién de la ley de, al menos, doce
meses.

A continuacion expone que el Informe analiza las tematicas prioritarias que han
abordado en el mismo ateniéndose al requerimiento efectuado por la presidencia del
CAREA:

1. Médico Responsable. Se propone que todas aquellas personas que deseen
recibir la prestacién se dirijan a su médico de referencia (médico de atencién primaria) para
gue sea éste quien, en principio, actie como médico responsable, aunque podria ejercer
esta funcion cualquier facultativo (especialista u otro), en base a las preferencias del paciente
y en virtud de su autonomia. Tratdndose de internos en residencias sociosanitarias en este
proceso deliberativo médico-paciente, deberia colaborar el facultativo que ejerce sus
funciones en la residencia sociosanitaria.
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El médico que atiende en esta primera fase al paciente puede asumir él mismo el
papel de “médico responsable” (si su intencion es acompanar al paciente en todo el proceso
hasta el final) o bien remitir al paciente a un “equipo especializado” (si no desea ser médico
responsable o media peticion del paciente para que lo atienda el equipo especializado).

En este supuesto, el médico responsable seria asignado dentro del equipo
especializado vy, junto al resto de miembros de dicho equipo, llevaria a cabo todas las
actuaciones previstas en la ley para dar la prestacion.

2. Médico Consultor. Se considera que podria ejercer esta funcién cualquier
facultativo que esté especializado en la enfermedad del paciente; preferiblemente conocedor
de sus circunstancias personales. En consecuencia, el médico de cabecera también podria
ejercer esta funcion. Seria designado por el médico responsable o, en su caso por el equipo
especializado. El programa de formacion debe extenderse, por tanto, a todas las
especialidades.

3. Documentacion prevista por la ley durante todo el proceso: Es necesario
elaborar con prontitud todo un conjunto de documentos que la ley establece como necesarios
para el desarrollo procedimental de la prestacién de ayuda para morir.

4. Informacién por escrito sobre recursos de final de la vida (art. 5.1, b). Esta
informacion no puede reducirse a la entrega de un escrito estandarizado en el que se cumpla
con las exigencias de la ley. La informacion ha de adaptarse a cada interlocutor y ser
comprensible de forma individualizada.

5. Consulta a los Comités de Etica Asistencial (CEA). Aungue la ley no lo
establece (tampoco lo impide), seria conveniente dar participacion a los CEA en el proceso.
El CEA debe ser un 6rgano a disposicién del médico responsable, del médico consultor y de
la Comisién. Habria que atender a que la actuacién de los CEA se incardine de forma agil
para que no afecte a los plazos del proceso.

6. Documento de Instrucciones Previas. Seria conveniente reformar el art. 3 del
Decreto 80/2005, de 8 de julio de la Region de Murcia, al objeto de dotar de mayores
garantias a la integridad de la solicitud de la prestacion formulada por el otorgante del
documento de instrucciones previas. A tal efecto, deberia contemplarse como obligatoria la
designacion de representante cuando en el documento de instrucciones previas se solicite
la prestacion de ayuda para morir.

Asimismo, deberia existir un acceso directo al documento de instrucciones previas
desde el sistema operativo habitual (Selene) o desde otro establecido al efecto. Actualmente
desde Agora es posible conocer si el paciente ha otorgado o no el documento, pero no se
tiene acceso a él.

7. Procedimiento que se ha de seguir para realizar la prestacion. Ha de
establecerse un protocolo detallado en el que se indique con precision como se llevara a
cabo la prestacién en cada una de sus modalidades.



05/07/2021 13:27:04 |

05/07/2021 13:22:24 | CANAVATE GEA, JESUS MARIA

nidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

!EI DONOSO PAREDES, FEDERICO

ool
i

=
=
g
g
2
g
S
2
g
g
g
S
2
2
2
s
=
T
3
P
g2
=
i
8
=
=
S
=
£
E
S
=
5
g
=
S
S
5
g
H
2
=
g
£
g
<
s
£
k-
=
2
H
2
g
2
g
2
5
E
=
2
£
5
g
£
g
=
S
s £
= 3
- 2
s 2
s
s e
= E
EE
=
<
€2
53
&
H
S5
T2
=
£ &
E 2
£5
s 3
S =
S 2
£ =
S s
23
)
2@
g2
S =
g<
£Es
gs
E
< 5
S5
sE
> O
2 g
s =
==
= 5
E G
= B
5 £
£
£
g <
£3
£ 3
N
s =
=
]
=2 &
£s
5§
€z
s 'S
S =
SE
g e
@® 5
=2
g2
z 2

Regién de Murcia
Consejeria de Salud

Direccion General de Planificacion,
Investigacion, Farmacia y Atencion al Ciudadano

8. Proteccion de la intimidad y datos de caracter personal. Determinar y aplicar
las medidas técnicas u organizativas apropiadas de manera que en el tratamiento se
garantice una seguridad adecuada de los datos personales.

9. Objecién de conciencia. La creacién de un registro de profesionales sanitarios
objetores de conciencia plantea serias dudas (incluso de caracter legal). Lo mas operativo
seria tener habilitados los mecanismos necesarios para garantizar la prestacion sin
necesidad de hacer que la objecion entre en escena; de ahi la pertinencia de la capacitacion
(voluntaria) para poder atender la prestacion y la procedencia de la existencia de un “equipo
especializado”, que permitiria evitar la creacion de dicho registro al no ser necesario formular
objecion.

10. Formacion. Para garantizar la calidad y su caracter integral, es preciso
determinar cual ha de ser el contenido esencial de la formacion que se ha de dar a los
profesionales: formacién en bioética y bioderecho. Esa funcion podria recaer, bien en las
Unidades de Formacion de las Areas de Salud con el apoyo de los CEA o directamente en
los CEA.

11. Creacion de la Comision de Garantia y Evaluacion (CGE). Es necesario
determinar la forma en la que la CGE se va a constituir, atendiendo siempre a garantizar su
independencia. Ha de certificarse la competencia y acotar el nimero de miembros de la CGE
(la ley contempla un minimo de siete) sin llegar a un nimero excesivamente amplio que
pueda dificultar su trabajo y atendiendo a la representacién de los distintos colectivos. La
Comision debe contar con un fuerte apoyo a nivel administrativo.

El informe-propuesta ha sido enviado previamente a los miembros de la reunién y por
consenso de los presentes se aprueba el contenido del mismo. D. Luis Pastor comenta que
no esta de acuerdo en todos sus términos con todos los aspectos del informe pero dado que
se ha de ausentar de la reunién, enviara por correo sus comentarios al proyecto de informe.

Cuarto.- Discusion y aprobacion, en su caso, del informe elaborado por la
Comision de Trabajo de Formacion en Bioética de profesionales sanitarios y
sociosanitarios.

Toma la palabra D. Joaquin Jiménez y expone las lineas generales del PROGRAMA
DE FORMACION EN BIOETICA Y BIODERECHO PARA PROFESIONALES SANITARIOS
DEL SERVICIO MURCIANO DE SALUD

Comienza por exponer los Objetivos Generales y Especificos del Programa,
centrandose a continuacion en los siguientes aspectos concretos:

Metodologia: EI CAREA pone a disposicion de los centros publicos adscritos al
Servicio Murciano de Salud un programa de talleres sobre aspectos éticos y juridicos
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presentes en la asistencia sanitaria, clasificados en dos niveles (basico y avanzado).Cada
area de salud, asi como los centros residenciales para personas mayores adheridos al
programa, determinaran el taller que estime conveniente realizar, en funcion de su programa
y objetivos docentes. Se utilizar4 la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), concretada en la presentacion de casos clinicos para su analisis por los participantes.
Dependiendo del curso, se podrd optar por formar grupos de deliberacion donde se
nombrard a un portavoz que expondra las decisiones tomadas respecto al caso, o bien por
Su exposicion y la participacion general del alumnado.

Contenido tematico del programa docente. Se proponen dos niveles de aprendizaje,
basico y avanzado, respecto a la adquisicion de habilidades y conocimientos ético-juridicos.

Por altimo, expone que la propuesta de informe también describe los Tipos de pruebas
y Control de evaluacion.

Por parte del Consejo Asesor Regional, se acuerda de forma consensuada entre
todos los vocales presentes aprobar la propuesta de informe expuesta por este Grupo de
Trabajo.

Quinto.- Informe sobre la jornada en bioética y bioderecho organizada por los
Presidentes de los Comités de Etica de Area.

D. Jesus Cafavate expone las lineas generales de la jornada que se ha organizado
por los Presidentes de los CEAs de area. En ella, a realizar el dia 24 de junio, habra dos
sesiones, una de mafiana en la que se tratara todo lo relativo a la implantacion de la Ley
Orgénica de regulacion de la eutanasia, y otra sesion por la tarde, en la que se tratara el
impacto y la problematica derivada en la asistencia sanitaria y sociosanitaria por la pandemia
de COVID, todo ello, desde el punto de vista de la bioética. Se estan haciendo gestiones
para que participen en las mesas personas de dentro y de fuera de la Region, concretandose
la informacidn al respecto en la proxima reunion del CAREA.

Sexto.- Ruegos y preguntas.

Respecto a la realizacion de los tripticos y posters para la publicidad de los CEAs se
informa por el Secretario que ya estan en la imprenta y que en los proximos dias se remitiran
a cada CEA de area, a la atencion de su respectivo presidente para que los repartan por los
centros de salud o demas ubicaciones que consideren procedente.

No hay mas ruegos o preguntas y no teniendo mas asuntos que tratar, se levanta la
sesién siendo las 12.30 horas. (firmado y fechado al margen)

Jesus Canavate Gea

Presidente (PD. Orden 5/3/2021)
Doy Fe.
Federico Donoso Paredes.
Secretario



