


: Por que
e fuma?

El tabaco es una droga legal que
produce adiccion, es decir, que te
"engancha”. Ademas es muy barala, muy
facil de conseguir y su Consumo asta muy
favorecido por el gran soporte publicitario.

Por la influencia que ejercen los
padres vy las personas de gran relevancia vy
prestigio en la sociedad (polilicos, médicos
maastros, cantantes, etc.) que actian como
modelos sociales v su conducta va a motnar
a los jovenes para que se inicien an el habilo
cle fumar

En la adolescencia, |a personalidad
indwvidual, la busqueda de nuavas
sensaciones, la curicsicdad, la rebeldia a las
reglas que impone la lamila, etc., son
faclores de inicio que conducen al uso del
tabaco. Igual ocurre cuando se trata de
imitar a los adultes con la intencion de
ofrecer una imagen de madurez y segundad.

Es frecuente observar situaciones
en las que el grupo de amigos
presiona fuertemente para que se
fume, como ocurre, por ejemplo, para ser
aceptado por la pandilla

“Se empieza a fumar
inconscientemente un cigarrillo,
luego dos, trés...hasta depender del tabaco
fisica y psicologicamente. Poco a poco
aparecen los eleclos nocivos del tabaco,
aparece la enfermedad



Consecuencias
del Tabaco
para la Salud

"\ Ademas de grandes enfermedades
como el cancer (pulmdan, lannge, vejiga, elc),
bronquitis cronica, enfisema, etc, que
aparecen a largo plazo, el tabaco produce
otras alteraciones a corto plazo que afectan
a lu salud;

‘Dilicultad para respirar anle pequefos
esfuerzos, asi como fatiga prematura y
anormal al practicar algun deporle.

i Dolor de cabeza y embotamiento
carebral que puede afectar a tu periodo
de aprendizaje y estudios

‘EI labaco produce sequedad en la piel,
con ko que lavorece la aparicion de
arrugas. Al mismo liempo predispone al
acnég y lavorece la caida del cabello

.\ Se altera la coloracion en los dientes
que se tornan amarillos.

‘ Se dificulia el crecimiento y en chica
ovenas gue fuman mucho puede
producir alteraciones en la forma y
lamano de las mamas.
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Altermmativas
al consumo
de tabaco




