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Consejeria de Salud

e PROCEDIMIENTO

Todo profesional sanitario del ambito publico/privado (médico/a, enfermero/a vy

farmacéutico/a especialista en farmacia hospitalaria ) directamente implicado en la

prestacion de ayuda para morir, podra ejercer su derecho a la objecién de conciencia
presentando una comunicacion a través de la sede electrdnica de la CARM mediante el
procedimiento de la guia de Procedimientos y Servicios n? 3619: “Comunicacion de
objecion de conciencia de los profesionales sanitarios directamente implicados en la

prestacion de ayuda a morir” cuyo enlace es:

https://sede.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3619&IDTIPO=240&RASTRO=c$
m40288

Una vez presentada la solicitud por sede electrénica® (no por registro), se le notificara,
un modelo de certificado donde figure tal decision, el cual podra mostrar tanto al
paciente que solicita su intervencidn como ante la peticién del equipo directivo de su
Area de Salud, y en general, a la administracién sanitaria para que esta pueda garantizar

una adecuada gestion de la prestacion de ayuda para morir.

! Segtin el articulo 14.2.c de la Ley 39/2015 de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comiun de las Administraciones Publicas, estardn obligados a relacionarse a través de medios
electrénicos con las Administraciones Publicas para la realizacion de cualquier trdmite de un
procedimiento administrativo, quienes ejerzan una actividad profesional para la que se requiera
colegiacion obligatoria, para los trdmites y actuaciones que realicen con las Administraciones
Publicas en ejercicio de dicha actividad profesional.
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INTRODUCCION

En el marco de la comisidn técnica para la elaboracion del manual de buenas practicas

se han considerado las siguientes recomendaciones:

1.

5.

Los servicios publicos de salud, en el ambito de sus respectivas competencias,
aplicaran las medidas precisas para garantizar el derecho a la prestacion de ayuda
para morir en los supuestos y con los requisitos establecidos en esta Ley. En nuestra
comunidad, se asegurara mediante los “equipos especializados”, que apoyaran y
asesoraran al paciente y ejerceran las funciones de médico responsable o médico
consultor en el caso de que estos ejerzan su derecho de objecidn de conciencia.

El ejercicio de la objecidn de conciencia es individual. La objecién de conciencia
solo se puede ejercer a titulo individual, de manera que no pueden acogerse a ella
las instituciones, ni los equipos, ni los colectivos.

La objecion debe ser especifica y referida a acciones concretas. No puede
extenderse a los cuidados derivados de la atencién habitual que requiera el
paciente.

La objecion de conciencia es de caracter excepcional, por lo que, en cuanto al
alcance de esta, este manual se cifie a las acciones/actos concretos referidos en:

e El articulo 11. Realizacidn de la prestacion de ayuda para morir, las cuales
tienen que ver con actuaciones que se realizan en el proceso final, de
prescripcion, administracion o suministro.

e El articulo 8. Procedimiento a seguir por el médico responsable cuando
exista una solicitud de prestacion de ayuda para morir, las cuales tienen
que ver con las actuaciones que forman parte del procedimiento previo,
cuando estos actos sean imprescindibles y directamente relacionados con
la prestacién.

En el contexto de la Ley Orgéanica Reguladora de la Eutanasia, los profesionales

sanitarios directamente implicados en la prestacién de ayuda para morir que
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podrian ejercer su derecho a la objecidn de conciencia son aquellos que realicen
actos necesarios y directos, anteriores o simultaneos, sin los cuales no fuese
posible llevarla a cabo. Ademas de los profesionales de medicina y de enfermeria
que intervengan en el proceso final de prescripcidn o administracion y suministro
de medicamentos, podrian ejercer su derecho a la objecién de conciencia los
médicos/as responsables y consultores, asi como otros profesionales sanitarios que
pudiesen intervenir en el procedimiento por requerirseles su participacion.
Ilgualmente, podran ejercerla los/as farmacéuticos/as en el caso de que sea
necesaria la formulacion magistral de alguno de los medicamentos que se van a
administrar dentro del proceso de ayuda a morir.

6. Los miembros de la Comisién de Garantia y Evaluacidon formaran parte de ella de
manera voluntaria a fin de evitar un posible ejercicio de su derecho a la objecién
de conciencia respecto a su integracion en la misma.

7. El profesional sanitario que sea objetor de conciencia debera informar al paciente
sobre el ejercicio de su derecho. Igualmente informara al paciente del proceso a
seguir para el reconocimiento de su derecho a la prestacién de ayuda a morir y de
su derecho a elegir otro médico responsable o un “equipo especializado”.

8. Un profesional sanitario podra declararse persona objetora en cualquier
momento del proceso. Sin embargo, es una recomendacidn de buena practica que
dicha declaracion se haga saber al paciente durante las primeras 48 horas
posteriores a su primera solicitud de ayuda a morir para evitar cualquier perjuicio.
El profesional se debera inscribir en el Registro habilitado al efecto, teniendo en
cuenta que la inscripcion como persona objetora es un hecho revocable, puesto que
la vida es un proceso dinamico en que las opiniones de los sujetos pueden cambiar.

9. El profesional sanitario que se declare Objetor de Conciencia de una parte o de
todo el proceso de solicitud de prestacion de ayuda a morir, puede hacerlo en el
Registro Regional de Profesionales sanitarios Objetores de Conciencia, y se le
entregara un modelo de certificado donde figure tal decisidn y registro, que puede

mostrarse tanto al paciente que solicita su intervencion como ante la peticion del
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

equipo directivo de su Area de Salud y en general a la administracién sanitaria para
que esta pueda garantizar una adecuada gestidon de la prestacién de ayuda para
morir. Este certificado personal mantiene y preserva la Ley de proteccidén de Datos
de Caracter Personal.

El Registro de Objetores de Conciencia se sometera al principio de estricta
confidencialidad y a la normativa de proteccion de datos de caracter personal. La
inscripcion en el mismo de todos aquellos profesionales sanitarios que puedan estar
directamente implicados en la prestacién de ayuda para morir se presentara por via
telematica a través del procedimiento de la guia de Procedimientos y Servicios n2
3619: “Comunicacion de objecion de conciencia de los profesionales sanitarios
directamente implicados en la prestacion de ayuda a morir” por sede electrdnica de
la CARM.

La coherencia de las actuaciones del objetor en relacién con sus valores y
creencias deberda poder ser constatada en el conjunto de su actividad sanitaria.
No es ético objetar en el sistema publico y no hacerlo en el privado.

No podra discriminarse a ningun profesional sanitario que haya declarado su
condicion de objetor de conciencia. No se podran plantear exigencias, imponer
consecuencias negativas ni generar ninguna clase de incentivos que busquen el
desistimiento o la revocacion de la objecién

Las administraciones sanitarias garantizaran el derecho a la prestacion de ayuda
a morir. El legitimo ejercicio del derecho a la objecién de conciencia no podra
limitar, retrasar o condicionar la solicitud del paciente.

Las administraciones sanitarias informardan a los pacientes del contenido y
ejercicio del derecho de ayuda a morir. El ejercicio de esta por los profesionales
sanitarios no supondra merma o menoscabo de la atencidn sanitaria.

El ejercicio de la objecién de conciencia en la prestacion sanitaria de ayuda a morir
no se extendera al resto de actuaciones sanitarias, asistenciales, de cuidados,
administrativas, de informacidon a pacientes y familiares, acompafiamiento, ni a

traslados entre centros sanitarios.



