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Dia Mundial sin tabaco

L . EN ESTE NUMERO:
31 de mayo Mas informacién

1/ACTIVOS EN SALUD
PARA LA CIUDADANIA

XXIl Semana Sin Humo: “Deja de fumar
y empieza a sumar”.

Red de Playas Sin Humo de la Region
de Murcia.

2 | NOVEDADES PARA
PROFESIONALES

Productos de tabaco y cigarrillos
electrénicos: semejanzas y diferencias.

Red de Centros Sanitarios Libres de
Tabaco de la Region de Murcia: nueva
formacion.
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1 /ACTIVOS EN SALUD PARA LA

CIUDADANIA

XXIl Semana Sin Humo-
“Deja de fumar y

N i :
uerza J ¥ empiezZza a sumar
BELLEZA diversion P
SALUDGUST()S()II;'iS.Ll Este es el lema de la edicién 2022 de la
|.|BERTAD actividad campafia de concienciacion de la Sociedad
deporteolfato aire 77emPO Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria.
solidaridad PREVENCION Si fumas, aprovecha la oportunidad y pide
ayuda en tu Centro de Salud para dejar de
fumar y empezar a sumar.
Leer mas Del 25 al 31 de mayo,

Participa en la encuesta

Red de Playas Sin Humo

PLAYA'SINIRUMO de la Region de Murcia
LO NORMAL ES
NOIFUMARE

o ; Con el lema “Lo normal es no fumar’ este
programa pretende sensibilizar sobre los
beneficios de una vida sin tabaco y cannabis y
potenciar estiios de vida saludables,
potenciando espacios sin humo. Por ello, se
recomienda no fumar en el arenal de las playas

adheridas a la Red.
Consulta el listado de playas sin humo

iContribuyamos a una sociedad mas saludable!

Envianos tu opinion sobre esta iniciativa



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSea-oxuofSuO0GfssNEkezBmsn9O3LZLBCoT-9NU-UDrnc0fg/viewform
https://semanasinhumo.es/
https://semanasinhumo.es/
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=419494&idsec=1377
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=418715&idsec=1377
http://www.murciasalud.es/playasinhumo/encuesta
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2 [ NOVEDADES PARA

PROEFESIONALES

Productos de tabaco y cigarrillos
electronicos: semejanzas y diferencias

Este material, elaborado por el Programa de Informacion de
Tabaquismo de la Consejeria de Salud, proporciona
informacion actualizada sobre los distintos productos de
tabaco y los cigarrillos electronicos.

Su finalidad es informar a profesionales sanitarios sobre sus
efectos, riesgos y caracteristicas para que puedan
proporcionar a la poblacion recomendaciones dirigidas a
prevenir su uso y evitar sus complicaciones.

Leer mas

Red de Centros Sanitarios Libres de
Tabaco de la Region de Murcia

Este programa pretende promover espacios asistenciales
libres de humo de productos relacionados con tabaco,

" fomentar la deshabituacion tabaquica e impulsar
\ intervenciones de sensibilizacion en la comunidad. Se

. ‘ desarrolla en hospitales y centros de salud de la Region de
RED DE CENTROS SANITARIOS Murcia, coordinados desde la Consejeria de Salud.

LIBRES DE TABACO
DE LA REGION DE MURCIA

La Red facilita formacion a profesionales, materiales
informativos y otros recursos para desarrollar el Programa
Leer mas de “Centro sin Tabaco” de acuerdo a lo establecido a nivel
- internacional por la “The Global Network for Tobacco Free
Healthcare Services”

Inscripcion al curso: “Introduccién al abordaje del tabaquismo mediante consejo sanitario”



https://www.tobaccofreehealthcare.org/
https://www.tobaccofreehealthcare.org/
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=124228&idsec=1377
http://www.murciasalud.es/publicaciones.php?op=mostrar_publicacion&id=2893&idsec=88
https://formacion.ffis.es/pec2022/mostrarcurso.php?id=2051&ed=1

