Egng_s,____??_de Noviembre

12'00 - 15'30 h. (1.*Edicy - 16'30 - 20'00 h. (2" Edic)

1. Situacion actual de la L.M.;
11 Normas v legislacion
111, Iniciativa Hospital amigo de los nifins.
1.1.2. Legsslacion espanola.
1.1.3. Actitud regional
1.1.3.1. AMA
1.1.3.2. Grupos de madres de apoyo.
1.1.3.3. Grupos hospitalarios.
Dra. D.* M." Isabel Espin Rios.

Pediatra. Conseeria de Sanidad v Consumo

2. Educacion para el desarrollo de la LM.:

2.1 Razones por las que el personal sanitario debe
respetar la lactancia, Posturas profesionales ante
madres dudesas o con decisidn en contra de |a
L.,

2.2 Decision de lactar. Factores predisponentes y
perjudiciales.

2.3. Protocolos en el Hospital
2.4, Primera puesta al pecho. Inicio de la Lactancia
Materna.

D.* M." Nieves Munoz Rodriguez.
Mafrona., Hoseifal Universitanio

"Virgen de g Acrixaca .
3. Normas basicas para una buena lactancia:
3.1 Reflejos que intervienen
3.2 Variacidn de |la compasicion de ia leche.
3.3 Variacion del hamire del nino.
D." Margarita Luque Plaza.

Malrong. Alencon Pomana

Miércoles, 1 de _IZ_liciembre

12'00 - 15'30 h. (1" Edic.) - 16'30 - 20'0Q h. (2.* edic.)
Video: El pechio no tiene horano (407

4, Problemas en la L.0i:

4.1 Cuidados de las mamas y prevencion de proble-
mas ingurgitacion, gristas, mastitis,

4.2 Rechazo del nifio al pecho. Soluciones.

OBJETIVOS DEL CURSO:

4.3, Calicos del lactante,

D. Luis Francisco Gutiérrez Alonso.
Matrdn, Afencida Pricmarna,

D." Rocio Delgado Martos.
Enferrmera de Neonafologia. Fospital. Universifana e -
Ben de fa Arrixaca”

Coémo observar clinicamente una toma:

5.1 Repaso de técnica, posturas, trucos, duracian,
limpieza.

5.2 la mala posicién.
D.* Margarita Luque Plaza.

Matrona. Ateacién Primaria.

Video: Observacion clinica de una foma (20')

Jueves, 2 de Dici_embre

12'00 - 15'00 h. (1.*Edic) - 16'30 - 19'30 h. (2. edic)

6.

7.

8.

La L.M. y cuidados al neanato:
6.1 Midtedn canguro,
6.2 Ttcricas de extraccidn y conservacion,

D.* Mercedes Lopez Ibinez.
Enfarmera de Neonafologla, Hosplfall Universitario "V
gen de la Arrixaca”,

Mantenimienta de la L.\
7.1 "Hipogalactia”. Factores predisponentes y forma
de superaslo.
7.2 Suspension temperal de la lactancia. Relactacién
e induccion,
7.3 Utilizacion de las "ayudas”.
D." Mdnica Esquerdo Laib.

Erfenmera. Hospotal, Universitano © Virgen de ja Arngaca’

Atencion a las madres al alta:

3.1 Témicos y LM, Medicaciones,

8.2 Duracién optima de la Lo, Complicaciones del
destete brusco

2.2 Allmentacin e la madre

D.* Margarita Luque Plaza.

L e F
Atemoion Frintanad

Actualizaciton de concoimientos basicos en factancia
materna.

Mejorar las actitudes de los profesionales del hospital

Dotar al personal de una herramienta para aumentar
la salud del nifo y apoyar a la madre en el correcto
amamantamiento,



PROGRAMA
CURSO:
LACTANCIA MATERNA
{11 EDICIONES)

LUGAR:
Aulz 1, Pabelldn e Docencia y Direccidn (Planta -1}

FECHA:
29 de Noviembre, 1y 2 de Diciernire ce 2004,

HORARIO:
1.* Edicién - Horario de manana
2.° Edicién - Horario de tarde

DURACION: 10 h. lectivas por Edicion
MNUM. DE PLAZAS: 30 alumnos por Edicién

DIRIGIDO A:
Personal Facultativo, Sanitario no Facultatvo del HUMA
y Centro de Especialidades Dr. Quesada Sanz

INFORMACION/INSCRIPCION:
Secretaria de Docencia: Telf.; 968 36.96.42

Haspital Universitario
"Virgen de la Arrixaca"”

Servicto

Murciano

de Salud ]
UNIDAD DE DOCENCIA ¥ FORMACION CONTINUADA




