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CONSUMO DE En 1a Region de Murcia (tabla 5.1) fuma un 38,1 % de la poblacién mayor de 15
TABACO 2hos, segin datos obtenidos de la Encuesta Nacional sobre Drogas (1994), io que
representa un 4,2 % mas que el porcentaje de Espafia. La distribucion del consu-
mo de tabaco es tambien diferente por sexos ya que fuman un 55,7 % de los hom-
bres y el 21,3 % de las mujeres. Como se puede observar (tabla 5.2) no hay dife-
rencias apreciables en la cantidad de tabaco consumido entre la Region y Espana
exceptuando el mayor porcentaje de fumadores que consumen 10 o mas cigarri-
llos de tabaco al dia.

TABLA 5.1. CONSUMO DE TABACO POR SEXO. POBLACION MAYOR DE 15 ANOS.
ESPANA Y REGION DE MURCIA. 1994,

HOMBRES (%)  MUJERES (%) TOTAL(%)
CONSUMO DE TABACO  MURCIA ESPANA MURCIA ESPANA MURCIA ESPANA
No fumadores = . 162 - 233 58,7 60,9 38,0 42,7
Ocasionaimente . 68 75 10,7 7.6 88 7.6
Ex-fumadores 213 243 91 7,6 15,1 15,6
Fumadores 557 @ 449 21,3 237 381 339

Fuente: Encuesta Nacional sobre drogas. 1994

TABLA 5.2. CANTIDAD DE TABACO FUMADA DIARIAMENTE. ESPANA Y REGION DE

MURCIA. 1994

HOMBRES (%)  MUJERES (%) TOTAL(%) _
CONSUMO DE TABACO MURCIA ESPANA MURCIA ESPANA MURCIA ESPANA
1 a 9 cigarrillos/dia 56 65 77 76 66 7.
10.a 19 cigarrillcs/dia 222 134, 7,6 8.1 14,6 106
206mas 260 226 6,0 71 157 146

Fuente: Encuesta Nacional sobre drogas. 1994

Por otra parte entre los fumadores, el consumo de tabaco se incrementa con la
edad. En la grafica 5.1 se puede observar como a medida gue aumenta la edad
de la poblacion fumadora, se consume una mayor cantidad de cigarrillos con la
salvedad de que a partir de los 65 afios disminuye algo dicho consumo.

En cuanto a la edad de inicio del habitc de fumar es aproximadamente 16,1 afos
para la hombres y 17,5 afos para las mujeres (Encuesta Nacional sobre Drogas,
1994). '

La evolucion de la poblacion fumadora y ex-fumadora de la Regién de Murcia tien-
de a permancer estable desde 1987 (tabla 5.3). En la Encuesta Nacional de Salud
( 1987 ) la poblacién ex-fumadora era de un 10%, en la Encuesta Nacional de Sa-
lud de 1993 (avance de resultados) de un 12% y finalmente en la Encuesta Nacio-
nal sobre Drogas (1994) era del 15,1%. Segln datos de esta ultima Encuesta de
1994 mas de la mitad (63,6%) habian dejado de fumar desde hace mas de dos
afios.
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GRAFICA 5.1 DISTRIBUCION POR EDAD DEL CONSUMO MEDIO DIARIO DE
CIGARRILLOS. REGION DE MURCIA Y ESPANA. 1994
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Fuente:Encuesta Nacional sobre Drogas. 1994

TABLA 5.3. EVOLUCION DEL CONSUMO DE TABACO EN LA REGION DE MURCIA.
1987,1993 Y 1994 =

REGION DE MURCIA 1987 (%) 1993 (%) 1994 (%)
Fumadores 400 340 381
Ex-fumadores 10,3 12,0 15,0

Fuente: Encuesta Nacicnal de Salud 1987, 1993 y Encuesta Nacional sobre Drogas. 1994

En relacién a la actitud que adopta la poblacidon de la Regidn de Murcia en su pa-
pel de fumador pasivo, debe resaltarse que, segun la Encuesta Nacional sobre
Drogas (1994), el 46.5 % de la poblacion entrevistada le molesta que otras perso-
nas fumen en un lugar cerrado estando ellos presentes. Por sexos la distribucion
es de un 31,7% de hombres y un 60,6 % de mujeres. Los resultados de Espafa
sSON muy semejantes.
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CONSUMO DE i consumo de alcohol se encuentra por diversas razones muy generalizado tanto
ALCOHOL enla Region de Murcia como en Espafia. Segun la Encuesta Nacional scbre Dro-
gas (1994), el consumo de alcohol actual (tabla 5.4) es menor que el observado
en 1987. El porcentaje de entrevistados que ha tomado alguna bebida durante la
ultima semana fue del 46,2% en la Regién de Murcia en 1994 y de 54,3% en
1987. Comparando ambas encuestas la distribucion por sexos del consumo de al-
cchol fue también menor.

TABLA 5.4. EVOLUCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL SEGUN SEXO, REGION DE
MURCIA. 1987 Y 1994

PREVALENCIA

CONSUMO DE ALCOHOL HOMBRES (%)  MUJERES (%)  TOTAL (%)
1987 7 ' 750 3990 54,3
1994~ 59,6 332 46,2

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 1987 (*); Encuesta Nacional sobre Drogas 1994 (**)

El abuso del alcohol es una de las toxicomanias mas frecuentes en Esparia. En la
actualidad no se conoce la prevalencia de! alcoholismo en la Region. Segun la En-
cuesta Nacional sobre Drogas (1994) el 1,5 % de la muestra entrevistada en la
Regién y el 2,7 % de Espafia consumié una cantidad media diaria de 60 cc 0 mas
de alcohol (tabla 5.5). La distribucién en el hombre fue de 2,5 % de la Regidén y
5,5 % en Espafa. En dicha Encuesta no se observé ningun caso de consumo de
mas de 60 cc en las mujeres.

TABLA 5.5. CONSUMO DIARIO DE ALCOHOL DURANTE LA ULTIMA SEMANA.
REGION DE MURCIA Y ESPANA. 1994

HOMBRES (%)  MUJERES (%)  TOTAL(%) _
CONSUMO DE ALCOHOL  MURCIA ESPANA MURCIA ESPANA MURCIA ESPANA
Nobeben 40,5 446 668 758 53,8 60,8
0,01/60 cc 57,1 499 332 240 450 365
60 cc 0 mas 2,5 56 00 0,2 1,2 27

Fuente: Encuesta Nacional sobre Drogas. 1994

Por otra parte el alcoholismo ha sido responsable de gran numero de ingresos
hospitalarios. En 1990 se produjeron 65 altas por 100.000 habitantes en Murcia
por Cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado, en el mismo periodo en
Espafia fueron 54 altas. Por el Sindrome de Dependencia del Alcohol se registra-
ron 37 altas por 100.000 habitantes en la Regién y 24 aitas en Espana.

Considerando la Cirrosis hepatica como indicador indirecto del alcoholismo, la ta-
sa de mortalidad en 1991 fue de 20,2 por 100.000 habitantes y supone el 2,5 %
de todas las causas de muerte y 1.547 afios (4,0%) de los Afos Potenciales de
Vida Perdidos. La tasa especifica por edad muestra una mortalidad mayor de 40
por 100.000 habitantes a partir de los 40 anos. La distribucion de la mortalidad por
sexos sefiala una tasa de 26 y 14,5 por 100.000 habitantes respectivamente para
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hombres y mujeres.

Por dltimo, los enfermos atendidos en los Centros de Atencion de Drogodepen-
dencias por alcoholismo representan el 21,8 % de todos los casos diagnosticados
en 1992 y del 23,6 % en 1993. A lo largo del periodo 1987-1993 los hombres han
demandado tratamiento en una mayor frecuencia (80%-90%) que las mujeres.
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CONSUMO DE
MEDICAMENTOS

POBLACION INFANTIL

POBLACION ADULTA

Entre la poblaciéon menor de 16 anos, el consumo de medicamentos no ha sufrido
grandes variaciones (tabla 5.6) desde 1987. Segin la Encuesta Nacicnal de Salud
de 1993 (Avance de resultados) el 37% de la muestra menor de 16 anos de Espa-
fia y el 31% de la Region de Murcia habian tomado algin medicamento en las ulti-
mas dos semanas. Los resultadcs de la Encuesta de 1987 ofrecieron resultados
similares para la Regién (32,9%) pero no para el resto de Espahfa (25,8%).

TABLA 5.6. EVOLUCION DEL CONSUMO DE MEDICAMENTOS. POBLACION MENOR
DE 16 ANOS QUE HAN CONSUMIDO ALGUN MEDICAMENTO EN LAS DOS ULTIMAS
SEMANAS. ESPANA Y REGION DE MURCIA. 1987 Y 1993

~ ENCUESTA NACIONAL DE SALUD

ANOS MURCIA (%) ESPANA (%)
1987(+) - 329 25,8
1993(7) sie 370

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 1987(+). Encuesta Nacional de Salud 1993 (*)

En relacién al consumo de medicamentos en la poblacidn adulta puede observar-
se (tabla 5.7), que segun la Encuesta Nacional de Salud. 1993 (Avance de Resul-
tados) un 46% de los entrevistados de Espafia mayores de 15 afos habian toma-
do algin medicamento en las dos Ultimas semanas a la entrevista. En la Region el
consumo fue del 43%. Estos resultados son muy similares a los recogidos en la
Encuesta Nacional de Salud de 1987 (tabla 5.7).

TABLA 5.7. EVOLUCION DEL CONSUMO DE MEDICAMENTOS. POBLACION MAYOR
DE 15 ANOS. ESPANA Y REGION DE MURCIA. 1987 Y 1993

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD

ANOS MURCIA (%) _ESPANA (%)
1987(+) - 441 41,8
1993(%) 43,0 48,0

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 1987(+). Encuesta Nacional de Salud 1993 (")

Otros resultados obtenidos mediante la Encuesta Nacional sobre Drogas (1994)
muestran un patrén de consumo semejante ( tabla 5.8) ya que un 53,1 % de la
muestra entrevistada de Espana y un 43% de la Regién habian tomado algan me-
dicamento en el dltimo mes de la entrevista. La distribucion del consumo por se-
xos es desigual, las mujeres consumen mas farmacos que los hombres (tabla
5.8).

Como era de esperar el consumo de medicamentes aumenta progresivamente
con la edad de la poblacién entrevistada. En la grafica 5.2, se puede observar que
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CONSUMO DE
ANALGESICOS

el porcentaje de poblacion que toma algun medicamento se incrementa a partir de
los 45 afos. En general para una misma edad, el porcentaje de poblacion que
consume algun farmaco es mayor en la poblacion de Espana.

TABLA 5.8. PORCENTAJE DE POBLACION MAYOR DE 15 ANOS QUE HA CONSUMI-
DO MEDICAMENTQS EN EL ULTIMO MES. ESPANA Y REGION DE MURCIA. 1994

- HOMBRES (%) MUJERES (%) TOTAL(%)
MURCIA ESPANA  MURCIA  ESPANA MURCIA  ESPANA
35,5 45,4 50,1 60,2 43,1 53,1

Fuente: Encuesta Nacionat sobre Drogas. 1994

GRAFICA 5.2. PORCENTAJE DE POBLACION MAYOR DE 15 ANOS QUE HA TOMADO
ALGUN MEDICAMENTO EN EL ULTIMO MES. 1994
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Fuente:Encuesta Nacional sobre Drogas. 1994

Los analgesicos son uno de los medicamentos mas frecuentemente tomados (ta-
bla 5.9). En la Encuesta Nacional sobre Drogas {1994) un 22,4 % de los entrevis-
tados adultos de la Region y un 26,7% de los de Espafa habian tomado algun
analgésico durante el ultimo mes de la entrevista. Las mujeres tomaron mas anal-
gésicos que los hombres. El 16% de los hombres y un 28,4% de las mujeres con-
sumieron algun analgésico. En cuanto a la distribucidn del consumo por edad
(grafica 5.3), se observa los resultados ya esperados de un mayor consumo me-
dio de analgésicos a partir de la edad media de la vida.
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TABLA 5.9. CONSUMO DE ANALGESICOS EN EL ULTIMO MES DE LA ENTREVISTA.
POBLACION MAYOR DE 16 ANOS. ESPANA Y REGION DE MURCIA. ANO 1994

HOMBRES (%) MUJERES (%) TOTAL(%)
MURCIA ESPANA MURCIA  ESPANA MURCIA  ESPANA
160 212 28,4 31,9 _ 22,4 26,7

Fuente: Encuesta Nacional sobre Drogas. 1994

GRAFICA 5.3. CONSUMOC MEDIO DE ANALGESICOS POR EDAD EN EL ULTIMO MES
DE LA ENTREVISTA. REGION DE MURCIA Y ESPANA. 1994
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Fuente: Encuesta Nacional sobre Drogas. 1994

La distribucién del motivo que originé el consumo de analgésicos (tabla 5.10) pa-
rece mostrar en la Regidén una mayor tendencia { 45%) con respecto a Espafna
(26,9%) a consumir los analgésicos prescritos por los facultativos “en otra oca-
sién” pero el porcentaje de los entrevistados que aducen como motivos “decision
propia” y “consejo de otra persona” fue menor que el observado en Espana.
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TABLA 5.10. DISTRIBUCION DEL MOTIVO QUE ORIGINO EL CONSUMO DE
ANALGESICOS. ESPANA Y REGION DE MURCIA, 1994

" HOMBRES (%) MUJERES (%) TOTAL(%)
MURCIA ESPANA MURCIA ESPANA MURCIA ESPANA
Prescrip. médica ef ultimo mes 30,0 359 26,3 371 274 366
Prescrip. médica en otra ocasién 40,3 22,4 46,9 29.6 450 26,9
Consejo de otra persona 43 7.8 2,5 4,4 3,1 57
Decisién propia 18,3 271 15,9 2297 16,6 245
Otra respuesta 0.5 1,0 0,0 1.4 02 1,3

Fuente: Encuesta Nacional scbre Drogas. 1994
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CONSUMO DE
OTRAS DROGAS

DROGAS ILEGALES

Para conocer el consumo de estas drogas se dispone de la informacion que brin-
da la Encuesta Nacional sobre Drogas (1994). Aceptando el posible sesgo de la
subdeclaracion del consumo de este tipo de sustancias podemos observar (tabla
5.11) que el patrén de consumo en la Region de Murcia es semejante al de Espa-
fia. Actualmente las drogas mas frecuentemente consumidas en la Region son el
cannabis (3,3%), la cocaina (0,8%), y las drogas sintéticas (1,1%).

En la Region de Murcia, la distribucion por sexos del consumo actual de Cannabis
es bastante desigual, ya que el 4,2% de los hombres y el 0,7 % de las mujeres lo
consumen. Por edad, los grupos con mayor prevalencia son los de16 a19 afos
(5,9%) y de 20 a 29 afios (5,3%). Resultados analogos a los observados en Espa-
fia.

TABLA 5.11. CONSUMO DE ALGUN TiPO DE DROGAS EN LA POBLACION MAYOR DE
16 ANOS. REGION DE MURCIA Y ESPANA. 1994,

~ NUNCA (%) ANTES EN ACTUALMENTE CON

ALGUNA OCASION CIERTA FRECUENCIA
o (%) , (%)
Cannabis  MURCIA 80,9 57 3.3
ESPANA 81,4 15,6 o 3.1
Cocaina  MURCIA 948 4.4 N 0,8
ESPANA 96,3 1.3 2,4
Heroina "MURCIA 988 10 0,2
ESPANA 99,3 s 0.1

Crack MURCIA 99,3 0,4 i 03

ESPANA 907 03 0,01
Drogas Sintéticas MURCIA 955 3.4 1,1
7 ESPANA 977 20 B 0 <

Fuente: Encuesta Nacional sobre Drogas. 1994

La edad media en que se probo por primera vez una droga ilegal oscila entre los
19 v los 24 afios. (tabla 5.12)
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Sistema de Informacidon
sobre Toxicomanias de
la Region de Murcia

TABLA 5.12. EDAD MEDIA EN QUE SE PROBO POR PRIMERA VEZ UNA DROGA
ILEGAL.. REGION DE MURCIA Y ESPANA. 1994

MEDIA DESVIACION TIPICA
Cannabis MURCIA ] 18,0 4,2
DIS ~ESPARA T s
Cocaina MURCIA 20,9 4,9
ESPANA 218 5,4
Heroina MURCIA 220 6,3
' ESPANA 21,0 4,1
Crack " MURCIA 230 4.4
ESPANA ' 1986 37
Drogas sintéticas ~ MURCIA 20,2 3,7
ESPANA 20,4 - 38

Fuente: Encuesta Nacional sobre Drogas. 1934

Ofra vision del consumo la ofrece la informacién generada por el Sistema de Infor-
macion sobre Toxicomanias de la Region de Murcia (S.I.T.C.A.M.). En la tabla
5.13 se describe las consultas atendidas en los Centros de Drogodependencias.
Durante los tres ultimos afios casi la mitad de todos los enfermos atendidos eran
para recibir el primer tratamiento.

TABLA 5.13. CASOS ADMITIDOS A TRATAMIENTO POR CONSUMO DE OPIACEQS O
COCAINA. REGION DE MURCIA. 1991-1993

CASOS ADMITIDOS PARA

TODOS LOS CASOS PRIMER TRATAMIENTO

[ 808 402 50,0
842 M7 495

oo ne2 _ 529 . 480

Fuente: S.1.T.C.A.M. Servicio de Epidemiclogia. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

La tasa de frecuentacion de la Regidn es similar a la de Espafia. La tasa global de
admisiones a tratamiento para Espafa en 1992 fue de 99,5 casos por 100.000 ha-
bitantes mientras que la de la Regién durante 1993 era de 103 por 100.000 habi-
tantes. En 1993 las tasas por Area de Salud (tabla 5.14) muestran una mayor tasa
{152,4 por 100.000 habitantes) en el Area 2, seguida del Area 1 con 112,2. {grafi-
cab.4)

Las caracteristicas generales de los casos admitidos al primer tratamiento se des-
criben en la tabla 5.15. Comparando los afos 1993 y 1992, las diferencias mas
importantes observadas son 1as siguientes: mayor porcentaje de casos admitidos
a tratamiento por Cocaina, menor porcentaje de casos gue consumen polidrogas
de forma secundaria y disminucion relativa del nimero de consumidores que utili-
zan la via inyectada.
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TABLA 5.14. FRECUENTAC!ON DE LAS CONSULTAS A LOS CENTROS DE
DREO;GODEPENDENCIA. REGION DE MURCIA Y AREAS DE SALUD. 1993

1993

Area 1
Aread .
Aread
Area 4

Area b
Area 6

Total Regi6n

~ TASAS POR 100.000 HABITANTES

112,2
152,4
53,3
11,5
109,3
54,0
103,0

Fuente: S.1.T.C.A.M. Servicio de Epidemiologia. Consejeria de Sanidad y Asuntos

Sociales. 1994

GRAFICA 5.4. TASA DE CONSULTAS POR AREAS DE SALUD. REGION DE MURCIA.1993
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TABLA 5.15. DISTRIBUCION DE LA EVOLUCION DE LOS PATRONES DE CONSUMO
DE OPIACEOS Y COCAINA EN LOS PACIENTES ADMITIDOS AL PRIMER
TRATAMIENTO. REGION DE MURCIA. 1992-93

4560 g

Drogas primarias (%) S
Heroina 92,0 - 89,0
Cocainpa =~ o 7.7 11,0
otros : oy T

Sexo (%) S
Hombres h 85,4 89,6
Mdgas LT L T ‘ 116 104

Edad media (afos) 247 258

Edad media al inicio del consumo ‘ - 19,9 20,9

Anos de constimpo , . T Y4 5,0

Consumo de tres 0 mas drogas secundarias S

en el mes anterior (%) 54,6 48,3

Viia de administracion principal (%) R
Fumada ) ' 235 32,0
Inyectada ' 610 53,0
Esnifada o 12,0 10,2
Otras . 35 48

Fuente: SITCAM. Servicio de Epidemiologia. Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales.
1994
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ALIMENTACION

CARACTERISTICAS DE El consumo por persona de alimentos y bebidas alcoholicas ha experimentado, en
LA ALIMENTACION general, un ligero descenso en los diez ultimos afios (tabla 5.16), segun los resul-
tados publicados por la Encuesta de Presupuestos Familiares 1990-91. Si se com-
paran, en la Regién de Murcia, los periodos 1980-81 y 1990-91 (tabla 5.17) se ob-
serva una reduccién del consumo de legumbres (-49,8%), huevos (-27,0%), cere-
ales y derivados (-22,3%), grasas y bebidas alcoholicas (-36,6%), permaneciendo

estable el consumo de los otros productos.

TABLA 5.16. EVOLUCION DEL CONSUMO MEDIO ANUAL EN UNIDADES FISICAS.
ESPANA. 1980-81 Y 1990-91

ESPANA

ALIMENTOS VARIACION % 1990-91/1980-81
Cereales y derivados (Kg) T -21,5 -
Leche liquida {L) 59

Huevos {unidades) 25,3

Azucares (Kg) ‘ ' F 31,3

Aceites vegetales(L) ' -19.2

[egumbres y hortalizas (Kg) ' -19,1

Frutas (Kg) : S o - 58

Carnes y productos carnicos (Kg) - 0,9

Pescados (kg) o - 28

Bebidas alcohdiicas (L} ' o o -35,4

Fuente: | N.E. Encuesta de Presupuestos Familiares. Vol. 2. 1993

TABLA 5.17. EVOLUCION DEL CONSUMO MEDIC POR PERSONA Y DIA DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS EN CANTIDADES FISICAS. REGION DE MURCIA. PERIODO
1980-81 Y 1990-91

CONSUMO POR  CONSUMO POR VARIACION %
PERSONA/DIA PERSONA/DIA 1990-91/ 1980-81

AL[WEﬁNTOﬁSiV o 1980-81 1990-91 o
Cereales y derivados 3091 240,3 22,3
Leche y derivados: s R

leche liguida (dl) 2,9 3,0 34
_Ctras leches y derivados 55,6 ) 52,0 65
Huevos - 370 N 270 27,0
Azucares ' 40,8 39,6 2.9
Grasas: ' _ T

Aceites vegetales(dl) 0,8 0,6 215

Otras grasas 21 51,6 256
Verduras 7 4937 TTTa02,0 -18,6
Leguminosas 29,3 14,7 498
Frutas = 2897 2721 - -8,1
Carnes y productos carnicos 172,4 167,4 2,9
Pescados 58,9 o "TB56 -5,6
Bebidas alcohdlicas (dl) B 24 1,53 -36,3

Las unidades fisicas se expresan en gramos , salvo cuando se especifique lo contrario.
Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares 1980-81 . Encuesta de Presupuestos
Familiares 1990-91
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Las clases de alimentos consumidos, segun la Encuesta de Presupuestos Fami-
liares 1990-91, son los descritos en la tabla 5.18.

TABLA 5.18. CONSUMO MEDIO POR PERSONA Y DIA DE ALIMENTOS, BEBIDAS Y
TABACO EN CANTIDADES FISICAS. ESPANA Y REGION DE MURCIA. 1990-91

~ CONSUMO POR CONSUMO POR  VARIACION %

PERSONA/DIA PERSONA/DIA ESPANA/

ALIMENTOS MURCIA ESPANA ~ MURCIA
Cereales y derivados T 2403 199,8 20,3
Leche y derivados: B o S
" leche liquida (dl) 3,0 3,2 83
" Otras Jeches y derivados 52.0 21,4 143,0
Huevos - 270 33,7 -19,9
Azucares,chocolate, cacao, - _
memeladas 398 353 122
Grasas: ] o .

Aceites vegetales{dl) 0,62 0,63 1,6
Otras grasas ' ' i6 24 23,8
Verduras 020 285,0 a1
Leguminosas 14,7 BEET-X -188
Frutas T 2724 296,0 -8,1
Carnes y productos carnicos 1674 177.6 5,7
Pescados R 55,6 73',8 .-2.4,7
Bebidas alcohdlicas (dI) 1,5 11 39,1
Tabaco (cigarriios) 6,2 45 37.8

Las unidades fisicas se expresan en gramos, excepto cuando se especifique lo contrario.
Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares 1990-91

Comparando los resultados del consumo de alimentos por persona y dia en Espa-
fia y en la Regioén de Murcia se evidencia un mayor consumo en la Region, de
Verduras (41%), Cereales (20,3%), leches no liquidas y derivados lacteos {14,2%).
Por contra hay un mencr consumo de pescados (-24,7%), leguminosas {-18,8%),
grasas de origen no vegetal (-23,8%) y huevos (-19,9%). También se aprecia en la
Regién un mayor consumo de bebidas alcohdlicas (39,1%) y de tabaco (37.8%).

En Espana la evolucion del gasto medio por persona en alimentos y bebidas al-
coholicas durante los periodos 1990-91 y 1980-81 no ha experimentado variacio-
nes importantes. Los productos gue han tenido un mayor incremento en el gasto,
midiendo la variacién en pesetas constantes de 1980, son las bebidas no alcohé-
licas (17,8 %), el pescado (10,2 %) y los que menos los vinos, cervezas y licores
{-33,9 %), las verduras (-17,7 %) aceites y grasas (-17,4 %), huevos (-24,7 %).

Por ultimo, si se compara el gasto medio anual por persona ( tabla 5.19) de Espa-
fia con el de la Region de Murcia en los ancs 1990-91, se aprecia un gasto medio
bastante homogéneo. En la Regidén se produce un mayor gasto en patatas
(37,1%), alimentos ricos en azucares (24,8%), bebidas alcohdlicas (23,3%) y taba-
co (16,2%) y se gasta menos en pescado (-22,9%) y carne (-14,3%).
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TABLA 5.19 . GASTO MEDIO ANUAL POR PERSONA. ESPANA Y REGION DE
MURCIA. 1980-91

MURCIA ESPANA VARIACION %
GASTO MEDIO GASTO MEDIO DEL GASTO
77777 POR PERSONA POR PERSONA MEDIO
Total Alimentos 148898 155.169 -4,0
Pan y cereales 21317 20,333 48
Camne 40.006 46702 -14,3
Pescado - - 15571 20.194 229
Leche, queso y huevos 2297 21.410 7.3
Aceites y grasas 7 6.539 6.466 1.1
Frutas, legumbres y hortalizas 23.385 ~ 25.638 -8,7
Palatas - 3.935 2871 37,1
Azucar - 1.381 1.107 248
Bebidas alcohdlicas i 7.630 8190 23,3
Tabaco 10.928 9404 16,2

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. 1990-91
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ACTIVIDAD
FISICA

POBLACION INFANTIL

POBLACION ADULTA

La poblacion Espafiola menor de 16 afios, segtin la Encuesta Nacional de Salud
1993. (Avance de resultados) realiza mayoritariamente {77%) algun tipo de activi-
dad fisica (ocasional, regular, intensa) en su tiempo libre. En la Region, el 67% de
los nifios desarrollan algun tipo de actividad. No realizan ejercicio, el 20 % de los
nifos de Espafia y el 32% de los de la Region.

Al analizar el nivel de actividad fisica que realizan los adultos en la Region de
Murcia se puede observar una actividad similar a la observada en Espana. Los re-
sultados preliminares de la Encuesta Nacional de Salud (1993) indican que un
43% de la poblacién de la Regidn realiza su trabajo o actividad principal sentados
la mayor parte de la jornada; un 44% realiza su trabajo de pie sin esfuerzos, y un
12 % de los entrevistados de la Region ejercen su actividad principal con ejerci-
cios fisicos mas intensos y movilizando un mayar peso. Resultados analogos a los
recogidos en Espana si se exceptua la menor proporcion (34%) de entrevistados
que desarrolla su actividad principal sentados.

En cuanto al ejercicio fisico realizado (tabla 5.20) en el tiempo libre, (si se compa-
ra los resultados de las Encuestas Nacionales de Salud de los afos 1987 y 1993)
se aprecia una evolucion hacia el sedentarismo, ya que por cada entrevistado de
la Regién que no hacia ejercicio en 1987, habia en 1993, dos; el 55% de la pobla-
¢ién adulta de Espana y el 60% de la Region no realizaban ningun gjercicio fisico
en su tiempo libre.

TABLA 5.20. ACTIVIDAD FISICA EN POBLACION MAYOR DE 15 ANOS.
ESPANA Y REGION DE MURCIA. 1987 Y 1993

ACTIVIDAD ' INACTIVO  MODERADO REGULAR INTENSO
FISICA ] (%) (%) (%) (%)
1987 (*} ~ Murcia 26.1 352 304 7.9
1993 (+) Murcia 60,0 28,0 7,0 4,0
1993 (+) Espana - 550 320 - 90 40

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 1987(*). Encuesta Nacicnal de Salud (+) 1994
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6. SISTEMA SANITARIO



ATENCION &= mapa sanitario de la Regién de Murcia se ordena, merced a la Ley General de

PRIMARIA Sanidad (Ley 14/1986) y a la Ley 4/94 (de 26 de junio de Salud de la Regién de
Murcia) en demarcaciones territoriales llamada Areas de Salud. En dichas Leyes
se define que las Areas de Salud se delimitaran atendiendo a factores geografi-
cos, socioecondomicos, demograficos, laborales, epidemioldgicos, culturales, cli-
matolégicos, efc. Las Areas de Salud deberan contar con una dotacion de recur-
s0s sanitarios para la atencién primaria y especializada que sean suficiente y ade-
cuadas a las necesidades de la poblacién adscrita a su territorio.

En la Regién se han creado seis Areas de Salud que se distribuye de la siguiente
forma: Area 1 llamada Area de Murcia consta de los municipios de Albudeite,
Alcantarilla, Alhama de Murcia, Beniel, Campos del Rio, Librilla, Mula, Murcia,
Pliego y Santomera. El Area 2 de Cartagena contiene los municipios de los
Alcdzares, Cartagena, Fuente Alamo, Mazarrén, San Javier, San Pedro del
Pinatar, Torre Pacheco, La Unién. En el Area 3 de Lorca se encuentran los muni-
cipios de Aguilas, Aledo, Lorca, Puerto Lumbreras, Totana. El Area 4 del Noroeste
esta compuesta por los municipios de Bullas, Calasparra, Caravaca de la Cruz,
Cehegin, y Moratalla. El Area 5 del Altiplano la forman los municipios de Jumilla y
Yecla. El Area 6 de la Vega del Segura tiene los siguientes municipios : Abanilla,
Abaran, Alguazas, Archena, Blanca, Ceuti, Cieza, Fortuna, Lorqui, Molina de
Segura, Ojos, Ricote, Torres de Cotillas, Ulea, Villanueva del Rio Segura. (grafica
21)

Las Areas se dividen en Zonas Basicas de Salud. La delimitacion del marco terri-
torial de la Zona de Salud se realiza por la Comunidad Auténoma de Murcia {(com-
petencias otorgadas por la Ley General de Sanidad y Crden de la Consejeria de
Sanidad del 11 de enero de 1991) teniendo en cuenta criterios demograficos, geo-
graficos y sociales. La poblacién atendida en dicha Zona podra oscilar entre los
5.000 y 25.000 habitantes, tanto en el medio rural como en el medio urbano. En
determinadas condiciones especiales como las Zonas geograficas rurales muy
dispersas se podra crear una Zona con menos de 5.000 habitantes. En la tabla
6.1 se puede chservar la distribucion de las Zonas de Salud por Areas.

TABLA 6.1. NUMERO DE ZONAS BASICAS DE SALUD EN LA REGION DE

MURCIA. 1994
- ) ZONAS BASICAS DE SALUD*

Area 1 _de Murcia o 25

Area2 de Cartagena 18

Area3 de Lorca 7 8

Area 4 del Noroeste 6

Area 5 “Altiplano” 2 -
Area6 “Vegadel Segura® 11

Total Region 70

* Orden del 11 de enero de 1991 modificada por orden del 18 de enero de 1994.
Fuente: Direccidn de Programas de Atencién Primaria . Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

El Equipo de Atencién Primaria (E.A.P.) es un conjunto de profesionales sanitarios
¥y no sanitarios con actuacién en la Zona de Salud. Componen el E.A.P. los
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COBERTURA DEL
NUEVO MODELO

Médicos de Medicina General y Pediatria, Ayudantes Técnicos Sanitarios o
Diplomados en Enfermeria, Matronas Auxiliares de Clinica, Médicos y Enfermeros
titulares, Farmacéuticos y Veterinarios titulares, Trabajadores Sociales. Todo el
personal del E.A.P. depende funcionalmente de un Coordinador Médico y entre
las funciones mas importantes del E.A.P. estan la de prestar adecuada asistencia
sanitaria tanto a nivel ambulatorio como domiciliario y de urgencia a la poblacion
adscrita, realizar actividades de promocién de la Salud, prevencién de la enferme-
dad, contribuir a la educacion sanitaria de la poblacion y realizar el diagnostico de
Salud de la Zona.

El Mapa de Atencién Primaria Salud, revisade en diciembre de 1993, ha configu-
rado un total de 70 Zonas de Salud. Desde 1985, afo en el que se inicio la refor-
ma de la Atencién Primaria en la Region de Murcia, se han puesto en funciona-
miento 51 Centros de Salud. La evolucion anual del numero de Equipos de
Atencion Primaria (E.A.P.) y de la poblacién cubierta se puede ver en la tabla 6.2
y en la grafica 6.1. En 1993, la cobertura tedrica alcanzada por los Equipos de
Atencion Primaria fue del 77,5 %. La cobertura real, entendida como la poblacién
atendida por personal sanitaric integrado en el E.A.P., sélo podra conocerse cuan-
do se alcance la universalizacion de la tarjeta individual sanitaria.

TABLA 6.2. EVOLUCION EN EL NUMERO DE E.A.P. CREADOS Y POBLAGCION
CUBIERTA. REGION DE MURCIA. PERIODO 1985-1993

ANOS 1985 1988 1990 1991 1992 1993
% COBERTURA 297 388 441 51,3 531 77,6

NCEAP. 14 5 3 8 2 19

Fuente: Direccion de Programas de Atencion Primaria.Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

La cobertura de la poblacién por Areas de Salud (grafica 6.2) es bastante homo-
génea. Con la salvedad del Area 1 (51,7%), todas las Areas tienen una cobertura
superior al 87%.

Si se compara la situacién de la Regién con respecto al Territorio del INSALUD se
aprecia que a pesar del incremento en la Regién de la poblacion cubierta por
E.A.P., continua siendo mayor la poblacion cubierta en el territorio del INSALUD
(tabla 6.3).
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GRAFICA 6.1. EVOLUCION EN EL NUMERO DE E.A.P. Y POBLACION CUBIERTA
REGION DE MURCIA. 1985-93.
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Fuente: Direccién de Programas de Atencion Primaria.Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

GRAFICA 6.2. POBLACION CUBIERTA POR E.A.P. AREAS DE SALUD Y REGION DE
MURCIA.1993
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RECURSOS
MATERIALES

TABLA 6.3. COMPARACION DE LA REGION DE MURCIA CON EL AMBITO
TERRITORIAL DEL INSALUD. 1993

'PE_B_L')KCiON‘CUBIEE}TA (%) - MURCIA ~ INSALUD

EAP. - 775 82,5
Modelo tradicional ’ ' 225 175

Fuente: Subdireccion General de Atencién Primaria. INSALUD. 1993

La red de Centros de Atencidn Primaria esta formada por 259 puntos asistenciales
(tabla 6.4). EI E.A.P. desarrolla sus funciones asistenciales en los Centros de
Salud, asi como en un gran numero de consultorios locales. Estos consultorios
son gestionados en parte por Ayuntamientos y asociaciones de vecinos, que son
los encargados de su mantenimiento y a veces, de cubrir las necesidades de per-
sonal no sanitario.

En la Region de Murcia (tabla 6.4) hay 51 Centros de Salud en funcionamiento y
mas de 200 consultorios, que diseminados en pequefias localidades, constituyen
puntos asistenciales encargados de facilitar la accesibilidad de los usuarios a los
servicios sanitarios de Atencion Primaria.

TABLA 6.4. BALANCE DE RECURSOS MATERIALES PCR AREA DE SALUD. REGION
DE MURCIA. 1993.

CENTROS DE SALUD ~ AMBULATORIOS ~ CONSULTORIOS

Area 1 12 2 68
Area 2 ] 6 1 67
Area 3 7 o 1 15
Area 4 N 6 - 24
Area 5 , - 2 1 7
Area 6 8 1 21
Total Regién 51 6 202

Fuente: Direccién de Programas de Atencién Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

Hasta noviembre de 1994 se han construido 32 Centros de Salud, se han remode-
lade 10, hay 6 en construccion y ninguna en remodelacion. La inversion alcanza
los 5.770.378.000 pts de los que la Consejeria de Sanidad ha aportado
487.268.000 pts. En la tabla 6.5 se puede observar las actuaciones en Centros de
Salud durante el periodo 1986-1994.

Hasta la fecha se ha invertido 529.028.819 pts en construir 37 consultorios, remo-
delar 26 y equipar a 96. En la tabla 6.6 se puede observar la distribucion por
Areas de Salud de las inversiones de la Consejeria, no se recogen las inversiones
de los Ayuntamientos.

Durante el periode 1985-94 se han invertido en la Region, 6.299.406.819 pts en
Centros de Salud y Consultorios locales {tabla 6.7).

146



TABLA 6.5. ACTUACIONES EN CENTROS DE SALUD. REGION DE MURCIA. PERIODO
1986-1994

AREAS DE SALUD CONSTRUIDOS REMODELADOS  EN CONSTRUCCION  INICIO 1995 TOTAL

Ne INVERSION N2 INVERSION  Ne INVERSION  N® INVERSION

Area 1 12 1653842 2 20.133 2 290766 7 267799 2.232.540
Area 2 9 g58755 1 1,000 2 242 853 3 69.000 1.171.608
Area 3 3 222382 2  138.860 0 0 2 55000  416.222
Area 4 2 182801 3 59.139 1 ~ 198.798 1 15950  456.487
Area 5 2 852258 O 0 0 0 6 0 852258
Area 6 - 4 453681 2 31.185 1 156.397 0 0 641.263
Total Regién 32 4223498 10  250.317 6 888.814 13 407749 5.770.378

Cantidad en miles de pts.
Fuente: Direccion de Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

TABLA 6.6. ACTUACIONES EN CONSULTORIOS LOCALES. REGION DE MURCIA Y
AREAS DE SALUD. 1989-1994

AREA DE SALUD CONSTRUIDOS REMODELADOS  EQUIPADOS TOTAL
Ne INVERSION  N° INVERSION. Ne  INVERSION

Areal g 65300000 7  7.638.562 40 22640.167  14.168.562
Area 2 10 144.703.169 6 11784526 22 27245674  183.733.967
Area 3 7 58.778.576 8  7.499.996 11 10.196.739 76.474.735
Area 4 4 34414252 0 0 8 4.935.006 39.349.296
Area 5 1 8.000.000 1 1.700.000 2 1.386.885 11.086.885
Area 6 6  93.969.000 4 12.000.000 13 16836207  122.805.207
Total Region . . 37 405.164.967 26  40.623.084 96  83240.788  529.028.819

Cantidad en miles de pts.
Fuente: Direccion de Programas de Atencion Primaria. Consegjeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994~ :

TABLA 6.7. INVERSIONES EN CONSULTORIOS LOCALES Y CENTROS DE SALUD.
REGION DE MURCIA Y AREAS DE SALUD.1989-1994

AREA DE SALUD CEN}H’O’S,DE;SALUD CONSULTORIOS TOTAL

2.232.540.000 95.578.729  2.328.118.729

Area t B
' 1.171.608.000 183.733.967 1.355.341.967
416.222.000 76.474.735 492.696.735

~  456.487.000 30.349296  495.836.296

~ 852.258.000 11.086.885 863.344.885
641.263.000 122.805.207 764.068.207

Total Regién 5.770.378.000 529.028.819 6.299.406.819

Cantidad en miles de pts.
Fuente: Direccion de Programas de Atencién Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994
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RECURSOS Desde 1991 se ha producide un incremento en la dotacién de recursos humanos
HUMANOS en Atencidn Primaria (tabla 6.8).

TABLA 6.8. TASAS DE PERSONAL SANITARIO. REGION DE MURCIA. 1991 Y 1993

MEDICO GENERAL*  PEDIATRIA (+)  ENFERMERIA

1991 1/2.016 1/805 1/2.258

1993 ~ 1/1.873 1/694  1/2.058

(*) Se han considerado para el calculo del dencminador la poblacion igual o mayor de 7
afos de la Region de Murcia.

(+) Denominador : poblacién menor de siete afos.

Indicador: numero de facultativos o de enfermeros por habitante.

Fuente: Direccion de Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

El grupo profesional mas numeroso sigue siendo el formado por facultativos de
Medicina General y de enfermeria (507 y 508 respectivamente), asi mismo entre
el personal no sanitario se incluyen los auxiliares administrativos (202) personal
facultativo de Pediatria (138) auxiliares de clinica (106) y celadores (89). Gran
parte de los profesionales (grafica 6.3) estan trabajando en Equipos de Atencién
Primaria.

GRAFICA 6.3. RECURSOS HUMANOS EN ATENCICON PRIMARIA POR
PROFESIONALES Y MODELO. REGION DE MURCIA.
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Fuente: Direccion de Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales.1994
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Su distribucion por Areas de Salud (tablas 6.9, 6.10 y 6.11) muestra un distribu-
cién semejante con la excepcién del Areal donde se han formado menos Equipos
de Atencidn Primaria. y por lo tanto la proporcion de sus efectivos es menor.

TABLA 6.9. DISTRIBUCION POR AREAS DE SALUD DEL PERSONAL FACULTATIVO Y
DE ENFERMERIA PERTENECIENTE A LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD. REGION
DE MURCIA. 1993 '

AREA1 AREA2 AREA3 AREA4 AREAS AREA6  REGION DE MURCIA

MEDICINA GENERAL:

EAP. 456 75,2 707 973 840 753 66,1

Modelo tradicional 54,4 24,8 29,3 27 16,0 247 339
n ) . 180 17 75 a7 25 73 507
PEDIATRIA: -

EAP 34,4 80,6 846 1000 1000 857 63.0

Modelo tradicional 65,6 19,4 15,4 - - 143 arg
n 61 3?13 7 5 21 138
ENFERMERIA: -

EAP. 65,9 806 846 1000  100,0 85,7 680
Modelo tradicional 1 11,9 21,6 - - 143 370
n YT 4g7r T 126 74 25 29 87 508

Datos expresados en porcentajes y en nimeros absolutos (n).
Fuente: Direccion de Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

TABLA 6.10. DISTRIBUCION POR AREAS DE SALUD DEL PERSONAL NC SANITARIO
PERTENECIENTE A LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD. REGION DE MURCIA. 1993

AREA1 AREA2 AREA3 AREA4 AREAS5 AREA6 REGION DE MURCIA

AUXILIAR DE CLINICA:

EAPS o0 g7 733 1000 1000 875 750 R . R
Modelo. tradicional 62,3 26,7 - - 125 250 40,6 _
noo 53 15 8 2 8 2 18
AUXILIAR ADMINIST.:

EAP. 60,9 87,5 805 100,0 100,0 100,0 82,2
Modelo tradicional 39,1 12,5 95" - = - 17.8

n - . 69 56 21 14 10 K- 202
‘CELADORES: o A

EAP. 63,3 89,5 55,5 100,0 80,0 90.9 730
Modelo tradicional 37 105 444~ 400 9.1 27,0

n o ] 3019 18 6 5 11 89

Datos expresados en porcentajes y en nimeros absolutos (n).
Fuente: Direccion de Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

TABLA 6.11. DISTRIBUCION DEL TOTAL DE RECURSOS HUMANOS EMPLEADOS EN
ATENCION PRIMARIA POR AREAS Y MODELOS DE ATENCION. 1993

REGION DE MURCIA ~ AREA1 AREA2 AREA3  AREA4 AREA 5 AREAB  TOTAL

EAP. ' ""”f;fé,?"' 827 761 98,9 91,5 873 780
Modelo tradicional 47,5 17,3 239 1.1 85 127 27,0
Total Regién 560 364 209 91 8y 244 1550

Datos expresados en porcentajes y en numeros absolutos (n).
Fuente: Direccién de Programas de Atencién Primaria. Censejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994
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INDICADORES DE
ACTIVIDAD

Durante el periodo 1991-1993, la frecuentacion {considerada como nimero de
consultas atendidas por habitante y afio) se ha mantenido de manera constante
en la Regidn de Murcia con excepcion de la frecuentacion de los Médicos
Generales de cupo y de A.P.D. que en 1931 tenian una frecuentacion en torno a
las 8 consultas por habitante y afio y en el periodo 1992-1993 (tabla 6.12) se sitia
muy préxima a la de los E.A.P. En 1993 la frecuentacion de los facultativos de
Pediatria ha experimentado un notable aumento. Si se examinan los indicadores
de frecuentacion de 1993, entre la Regidn y el ambito territorial del INSALUD (ta-
bla 6.12) se observan diferencias en forma de una mayor frecuentacion de los fa-
cultativos y del personal de Enfermeria que trabaja en los Equipos de Atencion
Primaria en la Region de Murcia.

TABLA 6.12. FRECUENTACION DEL NUEVO MODELO ASISTENCIAL Y EL
TRADICIONAL. TERRITORIO DEL INSALUD Y REGION DE MURCIA. 1992-3

SR e " REGION DE MURCIA INSALUD
TIPO DE PROFESIONAL - oo 1892 1993 1883
MEDICOS GENERALES: -
EAP. i - 7.1 69 60
Cupo ‘ ‘ 7.3 6,5 57
APD. 7,6 6.9 6,3
PEDIATRAS: e
E"A'.Pf : 56 , : ,81,1, 511,77
Cupo = 3,5 5,6 4.3
EAP. . 52 56 37
Cupo , B 26 13 1,0

2,3 2,7

APD. , 37

Indicador: numero de consultas por habitante y afo
Fuente: Subdireccion General de Atencién Primaria. INSALUD. 1992-1993

Durante el periodo 1991-1993 la presién asistencial (considerada como numero
de usuarios por profesional y dia) del personal Facultativo y de enfermeria de los
Equipos de Atencidon Primaria, ha permanecido relativamente estable. En 1991 la
presion asistencial de los Médicos Generales del modelo tradicional era de mas
de 70 usuarios por profesional y dia y la de Enfermeria del mismo modelo, fue de
mas de 35 usuarios. En los afios 1992-93 (tabla 6.13) dicha presion ha descendi-
do parcialmente pero sigue siendo alta en relacién a la de los profesionales del
nuevo modelo.

Comparando la presion asistencial de la Regién con la media del tetritorio del IN-
SALUD se aprecia una mayor presion en la Region (tabla 6.13). La diferencias
son mas grandes en las presiones asistenciales del personal sanitario que trabaja
en el modelo tradicional en la Regién de Murcia.

Los Médicos Generales de Atencion Primaria han derivado cerca de un 10% de
todas las consultas a los servicios de apoyo de especialistas y hospital, laboratorio
y radiologia. Esta cifra ha permanecido casi inalterable durante el pericdo 1991-
1993. En la tabla 6.14 se observa que e! patrén de derivacion de los Médicos
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Generales y Pediatras del modelo tradicional (A.P.D. y cupo) a los especialistas
de las Unidades de Apoyo y hospital fue mayor que la de los facultativos de los
Equipos de Atencién Primaria.

TABLA 6.13. PRESION ASISTENCIAL SEGUN EL NUEVO MODELO ASISTENCIAL Y EL
TRADICIONAL. TERRITORIC DEL INSALUD Y REGION DE MURCIA. 1992-3

18 IR REGIONDE MURCIA ~ INSALUD
TIPODE PROFESIONAL 1992 1993 1993
MEDICOS GENERALES: L _
EAR . 13 446 45,8 339
i 838 62,1 433
65,1 61,6 424
281 27,1 219
21,4 20.9 134
ENFERMERAS: B ] 4 B
EAP. 310 328 21,8
Cupo . . 617 316 135
A.P.D. T 468 408 29,0

Indicador: nimero de usuarios por profesional y dia
Fuente: Subdireccion General de Atencién Primaria. INSALUD. 1992.1993

TABLA 6.14. DEMANDA DERIVADA SEGUN EL NUEVO MODELO ASISTENCIAL Y EL
MODELO TRADICIONAL. REGION DE MURCIA. 1992-3

ESPECIALISTAS/ HOSPITAL  RADIOLOGIA LABORATORIO

TIPO DE PROFESIONAL 1992 1993 1992 1993 1992 1993
MEDICO GENERAL o -

!E__._A.F’:.‘ 38 4.1 186 15 4.7 47
Cupo 7.9 6.5 09 0,8 4,9 4.6
A-P;P;, N ' B ) 54 50 ' 1,0 ' 1,0 42 44
PEDIATRIA T - T

EAP. 23 2.6 11 1,1 40 3,5
‘Cupo - ’ 44 35 09 06 42 33

Porcentaje de consultas derivadas.
Fuente: Subdireccidon General de Atencién Primaria. INSALUD. 1992. 1993

No se evidencian diferencias importantes entre la demanda derivada en la Regién
de Murcia y la del territoric del INSALUD (tabla 6.15).

Por diversas razones, el tiempo empleado en atender la consulta a demanda ha
sido tradicionalmente corto. Este intervalo es todavia menor (tabla 6.16) en la con-
sulta de Medicina General del modelo tradicionai donde el tiempo medio no alcan-
za los cuatro minutos. Por contra el tiempo empleado en la consuita programada
realizada por los facultativos de Medicina General y Pediatria pertenecientes a los
Equipos de Atencién Primaria permite mejorar la atencién al usuario al superar los
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quince minutes. Si se compara el tiempco empleado en atender las consultas en la
Region de Murcia y en el territorio del INSALUD se advierte que en la Regidn (ta-
bia 6.16) los tiempos medios de consulta (a demanda y programada) fueron infe-
riores a los observados en el territorio del INSALUD.

TAB;LA 6.15. DEMANDA DERIVADA SEGUN EL NUEVO MODELO ASISTENCIAL Y EL
MODELO TRADICIONAL. REGION DE MURCIA Y AMBITO TERRITORIAL DEL
INSALUD. 1993

_ "ESPECIAL/ HOSPITAL RADIOLOGIA LABORATORIO
TiPO PROFESIONAL  MURCIA  INSALUD  MURCIA INSALUD  MURCIA  INSALUD

MEDICO GENERAL

EAP. a1 a3 A5 15 47 43
Cupo 65 7.1 08 10 46 4,7
APD. 50 42 1,0 0,8 4,4 38
PEDIATRIA -

EAP. . 25 28 1,1 13 35 3,6
Cupo ] 35 33 06 09 33 3,0

Indicader; Porcentaje de consultas derivadas.
Fuente: Subdireccidon General de Atencion Primaria. 1993

Por dltimo, es de interés resaltar que la distribucion de los indicadores asistencia-
les del personal facultativo (Médicos Generales y Pediatras) que pertenecen a los
Equipos de Atencién Primaria no ofrecen grandes diferencias cuando se desglo-
san a nivel de Areas de Salud (tablas 6.17 y 6.18).

TABLA 6.16. TIEMPO MEDIO DE CONSULTA POR USUARIO, SEGUN EL NUEVO
MODELQ ASISTENCIAL Y EL MODELO TRADICIONAL. REGION DE MURCIA. 1892-3

CONSULTA DEMANDA  CONSULTA PROGRAMADA

MURCIA INSALUD MURCIA INSALUD
M@EQS[QNAL 1992 1993 1993 - 1992 1993 1993
MEDICO GENERAL - o
E.AP. 42 4,4 54 18,8 182 266 ~
Cupo 2.4 2.5 3,2_ o -
AP.D. 26 27 39
PEDIATRIA ) o
E.AP. 6,0 6,4 8,2__ B 21,2 7@0,4 24,7
Cupo 6,2 5.6 99 - - - -

Indicador: tiempo medio expresado en minutos de consulta.
Fuente: Subdireccion General de Atencién Primaria. INSALUD 1992. 1993
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TABLA 6.17. PRINCIPALES INDICADORES ASISTENCIALES DE LOS MEDICOS GENERALES PERTENECIENTES A
E.A.P. REGION DE MURCIA Y AREAS DE SALUD. 1993

FRECUENTACION PRESION LABORATORIC RADIOLOGIA ESPECIALISTAS TIEMPQ TIEMPC CONSULTA CONSULTA

ASISTENCIAL Y HOSPITAL CONSULTA CONSULTA A DEMANDA PROGRAM
o H./DIA H./SEM. M./USUAH" ,,,i,MfL,J,SUAR'
Areal 69 502 45 11 45 34 2,3 45 169
Area2 6,4 40,3 44 1.3 38 31 27 4,9 18,8
Area3 8,2 55,9 48 19 4,1 3,6 1,9 41 {40
Aread B4 467 = 59 1,7 47 3,4 2,0 4.8 14,8
Area 5 61 442 37 1,5 36 29 2,6 4,1 21,0
Area 6 8.4 52,7 45 17 3,9 3,3 2,1 43 18,9
Total Region 6,9 45,8 4,7 1,5 4,1 3.2 2.4 44 182

Fuente: Subdireccion General de Atencion Primaria. INSALUD. 1993

TABLA 6.18. PRINCIPALES INDICADORES ASISTENCIALES DE LOS PEDIATRAS QUE PRESTAN ASISTENCIA EN
LOS E.A.P. REGION DE MURCIA Y AREAS DE SALUD. 1993

FRECUENTACICN F'FlESIOIV\l LABORATORIO RADIOLOGIA ESPECIALISTAS TIEMPO TIEMPO CONSULTA CONSULTA
ASISTENCIAL Y HCSPITAL CONSULTA CONSULTA A DEMANDA PROGRAM.
HORAS/DIA  HORAS/SEM.  MINUT/USUAR. MINUT /USUAR.

Area1 103 B0S3 337709 2.4 3,0 3,7 6,7 18,6
Area 2 6,6 25,0 2.6 1,2 22 26 4,6 6,8 21,7
Area 3 9.8 30,6 31 1,3 3,0 2.8 4.1 59 221
Aread 102 36,0 6,5 0.8 2,4 3,0 4.8 5.9 C 17,2
Area5 62 232 2,4 1,0 25 2,1 4,7 6,2 18,0
Area6 88 30,9 36 0,7 2.4 27 39 59 187
Total Region 8,1 27,1 35 1,1 26 26 4.1 6,4 20,4

Fuente: Subdireccién General de Atencién Primaria. INSALUD. 1993
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PROGRAMAS DE Los Programas de Salud desarrollados por los Equipos de Atencidn Primaria han
SALUD experimentado en los Ultimos afos un progesivo incremento. En 1991 habian

ATENCION
CONTINUADA

acreditados a nivel de la Region 60 Programas mientras que a finales de 1993, la
Mesa de Programas de la Comisién mixta de Atencidn Primaria ya habia acredita-
do 179 Programas de Salud. En la tabla 6.19 se puede observar la distribucion por
Areas de Salud de los Programas y del nimero de Equipos que han conseguido
acreditarlos.

TABLA 6.19. PROGRAMAS DE SALUD ACREDITADOS POR LA COMISION MIXTA EN
ATENGCION PRIMARIA. REGION DE MURCIA. 1993

N° DE PROGRAMAS E.A.P. CON PROGRAMAS MEDIA PROGRAMAS

ACREDITADOS ACREDITADOS AGREDITADOS/E.A P.
Area 1 o I < T | B 33
Area 2 ‘ T 75 14 B4
Area 3 11 4 o 23
Ate§a4 25 8 42
Area 5 2 2 6,0
Area 6 7 20 7 ) 2,9
Total Region 179 A - 41

Fuente: Direccion de Programas de Salud. Consejeria de Sanidad. 1993

En la Regién de Murcia, la atenciéon continuada a nivel extrahospitalario se en-
cuentra atendida por distintas unidades, los servicios normales de urgencia
(S.N.U.), servicio especial de urgencias (S.E.U.), o por los propios profesionales
sanitarios que habitualmente atienden la consulta médica. En los Gltimos afios se
han creado los puntos de especial aislamiento y los puntos de atencion continua-
da (P.A.C.) dispositivos que son atendidos por los servicios humanos propios del
centro con la colaboracion de profesionales sanitarios de refuerzo. En la tabla
6.20 se puede advertir que casi la mitad de la poblacién se haya cubierta por los
servicios normales de urgencias, un tercio por el S.E.U. y el 14,1 % restante por
puntos de atencién continuada, puntos de especial aislamiento o por profesionales
sanitarios desde su domicilio {modelo tradicional). En algunos casos, la cobertura
de urgencias a poblaciones como Cieza, Portman, Pozo Estrecho, etc, se realiza
en base a una atencidn continuada a tiempo parcial {(de las 17 horas a las 22 ho-
ras) por los P.A.C. y desde las 22 horas a las 8 horas de la mafiana por los servi-
cios normales de urgencias.

En la Region de Murcia se encuentra un sdlo Servicio Especial de Urgencias que
dispone de seis centras periféricos. (tabla 6.21). Cinco de ellos se localizan en el
Area 1. Existen ademas 17 servicios normales de urgencias que se distribuyen de
forma homogénea por todas las Areas de Salud. Los 17 puntos de Atencidn conti-
nuada (P.A.C.) o de especial aislamiento se localizan preferentemente en el Area
4 del Noroeste y en el Area 2 de Cartagena.

Los recursos humanos destinados a los servicios de urgencias ascienden en el
servicio normal de urgencias (tabla 6.22) a mas de un centenar de profesionales
sanitarios (59 médicos y 55 de enfermeria) y en el del servicio especial de urgen-
cias 49 médicos y 22 de enfermeria.
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TABLA 6.20. PORCENTAJE DE POBLACION CUBIERTA POR LOS SERVICIOS DE
ATENCION CONTINUADA. REGION DE MURCIA. 1994

AREAS - S.N.U. ~ SEWU SIN S.U.
Areal 89,1 17
Area2 . S 16,2
Area 3 - B R _ 13,0

Area 4 - 531

Area 5 - -

Areaf . 25,2 33,9
Total Region 87 14,1

S.N.U.= S'ejrviciéo normal de Qrgen’ciaé; S.E.U. = Servicio especial de urgencias.
Fuente: Direccion de Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994 :

TABLA 6.21. DISPOSITIVOS DE ATENCION CONTINUADA PCOR AREAS DE SALUD.
REGION DE MURCIA. 1994

AREAS ~__8SNU. SEU. PAC

Areal 2 5 i

Area 2 5 - 4
Area 3 3 - _ 3

Aread 2 - 6

Area 5 2 - - o
Area 6 3 1 3

Total Regién 17 6 17

S.N.U.= Servicio normal de urgencias; S.E.U.= Servicio especial de urgencias; P.A.C.=
puntos de atencion continuada.

Fuente: Direccién de Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

TABLA 6.22. PERSONAL SANITARIO (FACULTATIVOS ¥ ENFERMERIA) EMPLEADO
EN LA ATENCION CONTINUADA. REGION DE MURCIA Y AREAS DE SALUD. 1994

SN.U. SEU. SUBTOTAL SERV. URGENCIAS " PAC.

AREAS MEDICOS ENFERMERIA MEDICOS ENFERMERIA MEDICOS ENFERMERIA  MEDICOS ENFERMERIA
Area 1 6 6 w 17 8 23 2 2
Area2 20 16 - - 20 16 15 14
Area3 10 10 - - 10 10 15 4
Area 4 8 8 - - 6 6 24 25
Area 5 7 7 - o 7 ' 7 - -
Area B 10 10 9 5 19 15 25 31
Total Regién 59 55 49 22 108 77 81 86

S.N.U.= Servicio normal de urgencias; S.E.U. = Servicio especial de urgencias ; P.A.C.=
puntos de atencién continuada.

Fuente: Direccion de Programas de Atencién Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. Gerencias de Atencion Primaria de Murcia, Cartagena y Lorca. 1994
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REHABILITACION En el periodo 1992-3 se ha mejorado la dotacién de recursos materiales y huma-
nos en las unidades de rehabilitacion de Atencion Primaria. En la actualidad (tabla
6.23) existen 12 salas de fisioterapia que actiuan como unidades de apoyo de {a
Atencién Primaria. En 1992 el nimero de habitantes por cada fisioterapeuta era
de 102.064 y de 80.431 en 1994.

TABLA 6.23. RECURSOS UTILIZADOS EN ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA. REGICN
DE MURCIA. 1992-1994

POBLACION POR

UNIDADES DE N2 DE FISIOTERAPEUTA EN
FISIOTERAPIA FISIOTERAPEUTAS ATENCION PRIMARIA
AREA 1993 1992 1994 1994
Area 1 2 1 2 205.831
Area 2 o 5 4 6 41.973
Area3 2 ) 2 2 61.113
Area 4 - - - -
Area 5 1 2 1 47454
Area 6 - 1 2 74.892
Total Region 12 10 13 80.431

Fuente: Subdireccién General de Atencién Primaria. INSALUD. 1992. 1993. Direccion de
Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales. 1994

En la tabla 6.24 se describen los indicadores asistenciales mas importantes.

TABLA 6.24. INDICADORES ASISTENCIALES DE FISIOTERAPIA. REGION DE
MURCIA. 1992-3

P,EM}‘\?\'DA_A?{!_S_TENCIAL - 1992~ 1993

Presi6n asistencial usuarios/Unidad/mes 543 70,0

% Inician tratamiento sobre el total 37,9 355
Procedencia de Usuarios que inician tratamiento: (%) o '

-E.AP. T 56,5 49,7
¥EspecilistaSIHosbital < YAV 4 42,5
-Otras procedencias 58 78

Fuente: Subdireccion General de Atencidn Primaria. INSALUD. 1992, 1993
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ASISTENCIA
ESPECIALIZADA

RECURSOS
MATERIALES

En 1993, existian en la Regién de Murcia un promedio de 3.160 camas funcicnan-
tes para asistencia especializada distribuidas en 20 centros hospitalarios (tablas
6.25, 6.26 y 6.27), de los que ocho son de titularidad publica (cinco del INSALUD
y tres de la Consejeria de Sanidad). Los hospitales publicos disponen de 2.230
camas funcionantes de las que 1.748 corresponden al INSALUD y 482 a la
Consejeria de Sanidad, coexisten ademas 12 centros de titularidad privada que
disponen de 930 camas de los que 11 estan concertados con la red del INSALUD.

TABLA 6.25. CAMAS HOSPITALARIAS PERTENECIENTES AL INSALUD. REGION DE
MURCIA. 1893

AREAS HOSPITALES NUMERO CENTROS DE
SANITARIAS DEL INSALUD DE CAMAS ESPECIALIDADES
Area 1 H. Virgen de la Arrixaca 944 C.E.Quesada Sanz

- General 611 C.E. El Carmen

- Materno-Infantil 333 .

Area 2 H. 52 M2 Rosell 380 C.E. Casa del Mar
Area 3 ~ H. Rafael Mendez 219 C.E. Sta® Rosa de Lima
Aread H. Comarcal del Norceste 111
Area 5 H. Virgen del Castillo 94 C.E. Jumilla
Area 6 - C.E. Gieza
Total a 1.748

Fuente: Indicadores de actividad de Atencién Especializada INSALUD 1994

TABLA 6.26. DISTRIBUCION DE LAS CAMAS HOSPITALARIAS PERTENECIENTES A
LA CONSEJERIA DE SANIDAD Y ASUNTOS SOCIALES. REGION DE MURCIA. 1993

AREAS HOSPITALES NUMERO
SANITARIAS CONSEJERIA SANIDAD DE CAMAS
Areal e _H. General de Murcia 285

H_. Psiquiatrico Roman Alberca 97
Area 2 H. Los Arcos 100
Total e e i o e | 482

Fuente: Servicio Murciano de Salud. Consejeria de Sanidad y Asuntos Scciales. 1994

157



TABLA 6.27. CAMAS HOSPITALARIAS PERTENECIENTES A HOSPITALES
PRIVADQOS. REGION DE MURCIA. 1993

AREAS SANITARIAS ~ HOSPITALES PRIVADOS  CAMAS FUNCIONANTES |
Area 1 ~ *WCruzRoa 107
' *Clinica:San Jose 80
- *Mesa del Castillo . ) 72 B
e *Sanatorio San Carfos 1A
- Sanatoric N® S2 Belen 84
____S. Psiquiatrico Dr. Mufioz 30
) S. Virgen de laVega o 34
Area2 *H. Cruz Roja (Cartagena) _ 9
_ *H:Caridad (Cartagena) 105
*Sanatorio N2.52 Socorro 110
Area3 ~ *Centro Médico V. Alcazar” (Lorca) 54
Area 4 - ~ *H. Real Piedad (Cehegin) 42
~ *H. Dr. Bernal (Caravaca) - 34
Area 5 - - -
Areab - - - -
Total - 7 964

* Centros concertados con la red del INSALUD
Fuente: Estadisticas de Establecimientos Sanitarios en Regimen de Internado 1993

En 1993, (tabla 6.28) el numero de camas en la Regién era de 3,05 por cada
1.000 habitantes de las que 2,13 correspondian a hospitales de titularidad publica
y 0,92 camas a los de titularidad privada.

TABLA 6.28. CAMAS POR 1.000 HABITANTES SEGUN AREA DE SALUD. REGION DE
MURCIA. 1983

AREAS DE SALUD CAMAS POBLACION DE CAMAS
DERECHO POR AREA POR 1.000 HAB.
Area 1 1.854 . 411661 45
Arga2 786 251.837 3,12
Area 3 - 273 122.225 2,23
Area 4 187 62.640 2,96
Area5 ' 94 47454 1,98
Areab - 149.784 - T
Total Region 3194 1.045.601 305

Fuente: Direccién de Programas de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1994

158



RECURSOS
HUMANOS

INDICADORES DE
ACTIVIDAD

Los recursos humanos pertenecientes a la red publica de asistencia especializada
no han experimentado cambios apreciables desde 1990. En el afno 1993, los re-
cursos humanos que prestan sus servicios en Atencion Especializada (tablas 6.29
y 8.30) han sido de 7.247 plazas, de los que 6.261 corresponden a la plantilla del
INSALUD y 986 plazas a la Consejeria de Sanidad. Durante el citado afio 1993, la
apertura parcial del Hospital Morales Meseguer ha supuesto un escaso incremen-
to en ef numero de efectivos.

TABLA 6.29. RECURSOS HUMANOS EN ATENCION ESPECIALIZADA PERTENECIEN-
TES AL INSALUD. 1993

H. V. H.8%. M. H. RAFAEL H. COMARCAL H. V. H. MORALES TOTAL
ARRIXACA ROSELL ~ MENDEZ NORQESTE CASTILLO MESEGUER

Personal Directivo 18 6 4 3 3 4 36
Facultativos 408 173 84 53 53 38 803
Facultativos cupo 155 25 21 10 4 - 215
Enfer., Matronas y , , ..

Fisioterapeutas - 1128 303 196 113 115 23 1876
Aux. Enfermeras y

otro personal sanitario 1020 282 181 97 80 14 1874
Adrnén?sﬂéciépy -

Sg:rr\(q.rGenerales 899 300 179 118 116 45 1857
Total 3618 1089 665 394 art 124 6261

Fuente; Direccion Provincial del INSALUD. 1994

TABLA 6.30. RECURSOS HUMANOS EN ATENCION ESPECIALIZADA
PERTENECIENTES A LA CONSEJERIA DE SANIDAD Y ASUNTOS SOCIALES. 1993

H. GENERAL H. ROMAN ALBERCA H.LOS ARCOS TOTAL

Personal Directivo 4 2 3 9
Facuitativos 180 11 35 206
Diplomados enfermeria S

y Fisioterapeutas 193 12 67 272
Aux. Enfermeras y

otro personal sanitaric 177 62 50 289
Administracion y -

Serv. Generales 147 16 47 210
Total - e8l 103 202 986

Fuente: Servicio Murciano de Salud. Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales. 1993

Desde 1990 la frecuentacién hospitalaria global de la Regidn de Murcia oscila en
torno a 90 ingresos por cada 1.000 habitantes (tabla 6.31).

En las tablas (6.32-6.41) se pueden apreciar los principales indicadores de activi-
dad de los hospitales de titularidad publica. Se han excluido e! hospital psiquiatri-
co, por que la actividad que realizan no es comparabie al resto de los hospitales.
Durante el periodo 1991-1993, |a estancia media de los hospitales publicos se si-
tua alrededor de 8 dfas (tabla 6.32). En general la estancia media de los hospita-
les publicos tiende a disminuir con el paso de los afos de forma muy lenta (tablas
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6.32 - 6.41). El indice de ocupacién global no alcanza el 80% con la salvedad del
H. Virgen de la Arrixaca. (General) que tiene un indice cercano al 90% (tabla
6.34). El hospital con menor indice de ocupacion continua siendo el del Noroeste
(tabla 6.36).

TABLA 6.31. FRECUENTACION HOSPITALARIA DE LA REGION DE MURCIA.
PERIODO 1890-1993

FRECUENTACION 1990 1991 1992 1993
Hospitales publicos 703 652 701 730
Tasaglobal R )

{Centros publicos y privados) 90,0 87.1 90,8 91,1

Tasa ! ingresos por cada 1.000 habitantes

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria 1989-92 y 1993. INSALUD. Memorias

H. General y H. Los Arcos. 1991-3. Estadistica de Establecimientos Sanitarios en Regimen
de Internado 1890-93

Durante dicho periodo, las urgencias atendidas en los hospitales publicos de la
Regidn han sufrido un progresivo incremento pasando de 907 urgencias diarias en
1990 a 1.026 en 1993 (tabla 6.32). Los hospitales con mayor demanda de urgen-
cia son los Hospitales Virgen de la Arrixaca. (General), H. S8 M2 Rosell y el H.
General de Murcia (tablas 6.33, 6.34, 6.38, 6.40). En la Region la presion de ur-
gencias oscila en torno al 80 %. El H. General es el centro hospitalario con el me-
nor porcentaje (60%) de ingresos por via de urgencias. Desde 1991, el porcentaje
de urgencias ingresadas en la Regidn se situa alrededor del 16%.

En 1993, (tablas 6.32, 6.33) se han consolidado en la Region las intervenciones
programadas (128 intervenciones por dia habil).

La relacion de indicadores utilizados en Atencién Especializada se describe en el
Anexo.
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TABLA 6.32. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA. REGION DE MURCIA.
PERICDO 1991-1993

REGION DE MURCIA 1991 1992 VARIACION 1993 VARIACION
% 92/91 . % 93/92
Estanciamedia 8,4 8,0 -4,8 8,0 0,0
Indice de ocupacion . 73,5 75,6 2,9 78,3 3,6
Indice de rotacion 32,0 34,5 7.8 35,8 3,8
Indice de mortalidad - 32 - 3,0 -6,3
Indice de necrcpsias - 3,1 - 4,0 29,0
Ingresos /dia ) 186,7 2009 7,6 209,1 41
URGENCIAS
Urgencias /dia 931,2 9701 42 1.026,2 5,8
Presién de urgencias 81,7 79,2 -3,1 762  -3.8
% de urgencias ingresadas 16,4 16,4 0,0 15,5 -5,5
Interv. Quirdrgica urg./dia 33,1 46,6 40,8 44 6 -43
ACTIVIDAD QUIRURGICA
Interv. Programada/dia habil  100,9 91,5 -9,3 127.9 39,8
Partos/dia 339 338 -0,3 32,7 -3,3
% cesareas /partos 11,9 11,7 A7 13,0 111
ACTIVIDAD AMBULATORIA B
Consulta total/dia habil 6.426  6.772,9 54 6.065,2 -10.4
Relacién consultas -
sucesivas/primeras 25 2,4 -4,0 1,7 -29,2
Ecografias/dia habil 2775 343,4 23,7 364.4 6,1
Mamografias /dia habil 28,1 31.2 11,0 344 10,3

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria 1989-92 y 1993. INSALUD.
Memorias H. General y H. Los Arcos. 1991-93. Consegeria de Sanidad y Asuntos Sociales
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TABLA 6.33. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA. HOSPITALES DE TITULARIDAD PUBLICA.
REGION DE MURCIA 1983

Estancia media
1. Ocupacion

1. rotacien

I héﬁa];dad

1 necfopsms

i'ngresos/dia

URGENCIAS
Urgencias /dia
Presion de urgencias

% de urgencias ingresadas

Interv. quirdrgicas urg./dia N

ACTIVIDAD QUIRURGICA
interv. Program /dia habil
Parosidia

% cesareas/partos

ACTIVIDAD AMBULATORIA
Consulta total/dia habil
Relacion consulta
sucesivas/primeras
Ecograh’asfd[;a habil

Mamografias/dia habil

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria. Afio 1993. INSALUD.

GENERAL MATERNO
V.ARRIXACA -INFANTIL
V. ARRIXACA
89 58
88,1 714
36,1 465
32 05
32 18,4
51,0 24
2339 131,8
77,0 88,2
16,8 284
141 85
378 77
- 17.7
- 14,1
32535 205.6
16 R
139.6 618
- 12,4

M

H. sS4 M

ROSELL

179.2
815
177
13,4

390

4,8

1.123.6

1g T

57,7

H. VIRGEN
NCROESTE DEL

CASTILLO
58 55
586 64.8
367 432
2.0 23
214 17.3
50,1 396
706 599
15,7 16,9
12 1.8
8.3 5.0
1.9 2,0
134 68
261,5 2326
138 2.0
23.4 275
- 1.7

162

11,5

H. RAFAEL

MENDEZ

7.6

359
15
33

216

1203
663
19

32

127
38
12,6

581.1

T4

368

2.0

TOTAL
INSALUD

8.0
80,3
36,8

29
49
176.1

754.8
778
18,2
40,2

1105
302
13,0

5.758.0

17

T 3458

323

H

GENERAL

9.3
78.6
312

45

1610
60,2
8.2

23

1,7

1608

3,9
13,2
21

H.

LOS ARCOS

56
616
40,2

25

1102
815

8.1
=R

57
25
13.7

146.4

1.4
5,4

Servicio Murciano de Salud. 1993

TOTAL

CONSEJ.

17.4
2.5

137

307.2

2.3
18,6
21

TOTAL
REGION

1.026,2
76.2
15,5
448

1279
327
13.0

8.085,2

17
364.4
34,4



TABLA 6.34. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA DEL HOSPITAL VIRGEN

DE LA ARRIXACA. GENERAL. PERIODO 1991-1993

H. VIRGEN ARRIXACA 1991
GENERAL

Estancia media 12,1
Indice de ocupacion 93,6
Indice de rotacion 28,3

Indice de mortalidad -
Indice de necropsias -

Altas/dia B -
URGENCIAS ’
Urgencias /dia 2227
Presion de urgencias 79,1
% de urgencias ingresadas 16,8

Interv. Quirtirgica urgente/dia 13,9

ACTWIDAD QUIRURGICA

Interv. Programada/dia habil 20,7
Partos/dias -
% cesareas/partos -
ACTIVIDAD AMBULATORIA ,
Consulta total/dia habil 3.535,3
Relacion consultas
sucesivas/primeras 2.6
Ecografias/dia habil 87,1

Mamografias/dia habil -

1992

11,6
92,9
29.2
58
2,0
48,9

225,6
771
16.7
16,8

234

3.653,3

25
122,8

VARIACION 1993
%, 92/91

38 89

- 88,1
3,2 36,1

- 3,2
_— 3,2

- 51,2
13 233,9
25 77,0
0,7 16,8
21,4 141
130 378

3,3 3.253,5

-4,3 16
41,0 1396

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria 1989-92 y 1993. INSALUD
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VARIACION
% 93/92

233
52
23,6
-44.8
60,0
47

3,7
-0,1
0,6
- 16,1

61,5

-10,9

-36,0
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TABLA 6.35. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA DEL HOSPITAL VIRGEN
DE LA ARRIXACA. MATERNO INFANTIL. PERIODO 1991-1993

H. VIRGEN ARRIXACA 1991 1992 VARIACION 1993
MATERNO-INFANTIL % 92/91

Estancia media 55 54 -1,6 5,6
Indice de ocupacion 71,4 70,2 -1,7 71,4
Indice de rotacion 47,8 46,5
Indice de mortalidad - 0,6 - 0,5
indice de necropsias - 156 - 18,4
Altas/dia - 43,5 - 425
URGENCIAS

‘Urgencias /dia 1105 1187 7.4 131,8
Presi6n de urgencias 89,2 875 2,0 88,2
% de urgencias ingresadas 352 321 -8.8 28,4
Intery. Quirtrgica urgente/dia 5,2 6,4 231 6,5
ACTIVIDAD QUIRURGICA

Interv. Programada/dia habil 11,3 7.8 -31,0 7.7
Partos/dia 29,5 18,8 -36,3 17,7
% cesareas/partos 12,8 121 55 14,1
ACTIVIDAD AMBULATORIA

Consulta total/dia habil 1837 1912 4,1 205.,6
Relacién consultas S

sucesivas/primeras 57 58 1,9 51
Ecografias/dia habi! 50,0 63,3 26,6 61,8
Mamografias/dia habil 7.9 8,6 8,9 12,4

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria 1989-92 y 1993. INSALUD
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VARIACION
% 93/92

3,7
1.7
-2,7
-16,7
17,9
-2,3

11,0
0,8
-11,5
1,6

-1,3
-5,9
16,5

7,5
-121

-2.4
44,2



TABLA 6.36. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA DEL HOSPITAL DEL
NORQESTE. PERIODO 1991-1993

H. DEL NOROESTE 1991 1992 VARIACION 1993 VARIACION
- % 92/91 % 93/92
Estancia media - 65 62 48 58 -6,5
Indice de ocupacion 539 568 54 58,6 32
Indice de rotacion 30,5 33,7 10,5 36,7 8,9
Indice de mortalidad - 2,1 - 2,0 -4.,8
Indice de necropsias - 8,3 - 21,4 - 157.8
Altas /dia - 103 —~ 11,0 6,8
URGENCIAS S
Urgencias /dia 51,0 52,4 2,8 50,1 -4.4
Presion de urgencias 79,6 70,3 -11,8 70,6 0.4
% de urgencias ingresadas 145 138 52 15,7 13,8
interv. Quirirgica urgente/dia 1,4 1,4 1.0 1,2 -14,3
ACTiIVIDAD QUIRURGICA
Interv. Programada/dia habil 51 6,7 T 314 8,3 23,9
Partos/dia ' 1,8 1.9 5.6 1,9 0,0
% cesareas /partos 11,7 15,1 29,7 13,4 11,37
ACTHWIDAD AMBULATORIA -
Consulta total/dia habil 2052 2429 18,4 2615 7.7
Relacion consulta B
sucesivas/primeras 1,9 1,8 -5,3 1,8 0,0
Ecografias/dia habil 28,3 20,8 26,5 234 12,5

Mamografias /dia habil

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria 1989-92 y 1993. INSALUD
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TABLA 6.37. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA DEL HOSPITAL VIRGEN

DEL CASTILLO. PERIODO 1991-1983

H.V CASTILLO 1991
Estancia media

Indice de ocupacion 65,1
Indice de rotacion 37,8
Indice de mortalidad -
Indice de necropsias -
Altas /dia -
URGENCIAS

Urgencias /dia 40,8
Presion de urgencias 81,4
% de urgencias ingresadas 19,5
interv. Quirdrgica urgente/dia 1,9
ACTIVIDAD QUIRURGICA

Interv. Programada/dia habit 3,7
Partos/dia 2,0
% cesareas /partos 9.1
ACTIVIDAD AMBULATORIA
Consulta total/dia habil 204,8
Relacion consultas
sucesivas/primeras 2.5
Ecografias/dia habil 21,1
Mamografias /dia habil 1.4

63

1992

6,1
64.6
38,9

2,3

4,4
10,4

38,4
78,9
20,6

1,9

4,2
2,1
8,0

228,8
2,2

25,0
1,4

VARIACION
% 92/91

-3,4
-0.7
2,9

-5,8
-3.1
5,7
0.0

13,5
5,0
-11,8

11,7
-12,0

18,5
0,0

1993

55
64,8
43,2

2,3
17,3
11,0

39,6
59,9
16,9

1.8

5,0
2,0
6,8

2326
2,0

27,5
1,7

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria 1989-92 y 1993. INSALUD
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VARIACION
% 93192

-9.8
0,3
11,1
0,0
293,2
5.8

3.1
-24,1
-18,0

-5,3

19,0
-4,8
-15,0

1,7
-9.1

10,0
21,4



TABLA 6.38. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA DEL HOSPITAL S2 M# DEL

ROSELL. PERIODO 1991-1993

H. §2 M2 ROSELL 1991 1992
Estanciamedia 80 7.3
Indice de ocupacion 69,8 68,0
indice de rotacién 32,0 33.9
Indice de mortalidad - 3,6
indice de necropsias 4,4
Altas /dia . 35,4
URGENCIAS -
Urgencias /dia 175,5 168,5
Presion de urgencias 88,4 84,9
% de urgencias ingresadas 16,5 17,7
Interv. Quirlrgica urgente/dia 4,9 122
ACTIVIDAD QUIRURGICA

Interv. Programada/dia habil 14,4 11,4
Partos/dia 55 51
% cesareas /partos 13,2

ACTIVIDAD AMBULATORIA
Consulta total/dia habil
Relacién consuita

sucesivas/primeras 26 26
Ecografias/dia habil 45,3 50,9
Mamografias fdia habil 8,5 9.1

1.2653 1.339,2

11,9

VARIACION 1993

% 92/91
80 73
-2,6 74,2
7,4 37,3
- 3,3
- 3,1
- 38,8
-4,0 179,2
-4,0 81,5
7,4 17,7
150,9 13,4
20,8 39,0
-7.3 4,8
98 115
58 1.123,6
0,0 1.8
12,4 57,7
7.1 16,1

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria 1989-92 y 1993. INSALUD
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VARIACION
% 93/92

0,0
9,1
10,0
-8.3
-29,5
9,6

6,4
4,0
0,0
9,8

-16,1

-30,8
13,4
76,9



TABLA 6.39. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA DEL HOSPITAL
DR. RAFAEL MENDEZ. PERIODO 1991-1993

H. DR. RAFAEL
MENDEZ

Estancia media

Indice de ocupacion
Indice de rotacién
Indice de mortalidad
Indice de necropsias
Altas /dia

URGENCIAS

Urgencias /dia

Presion de urgencias

% de urgencias ingresadas
Interv. Quirdrgica urgente/dia

ACTIVIDAD QUIRURGICA
Interv. Programada/dia habil
Partos/dia ‘

% cesareas /partos

ACTIVIDAD AMBULATORIA
Consulta total/dia habil
Relacion consulta

sucesivas/primeras
Ecografias/dia habil
Mamografias /dia habil

191

75

62,6
30,3

98,1
77.7
14,2

2,9

10,2
3,7

84

1983

7.6
74,6
359
1,5
3,3
21,4

120,3
66,3
11,9

3.2

12,7
3.8
12,6

681,1

1,4
35,8
2,0

1992 VARIACION
%9291

7.7 21
728 16,3
34,5 139
1,6 -

3,1 -
20,2 ~
11,3 134
81,0 42
14,7 3,2

3,5 20,7
12,6 23,5

36 27
10,1 29,2
7392 41

1.5 -11,8
31,1 14,8
17 41,7

Fuente: Indicadores de Actividad hospitalaria 1989-32 y 1993. INSALUD
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VARIACION
% 93/92

-1,3
2,5
41

-6,3
6,5
59

8,1
-18,1
19,0
8,6

15,1
17,6



TABLA 6.40. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA DEL HOSPITAL GENERAL

DE MURCIA. PERIODQ 1991-1993

H. GENERAL 1991 1992  VARIACION 1993  VARIACION
MURCIA % 92/91 % 93/92
Estancia media 10,4 96 -7,7 9,3 31
Indice de ocupacion 774 714 RA: 78,6 10,1
Indice de rotacion 25,6 25,6 0,0 31,2 21,9
indice de mortalidad 5 45 -10,0 4.5 0,0
Indice de necropsias - . - - .
Altas /dia 201 215 7.0 22,0 23
URGENCIAS -

Urgencias /dia 151,6 165,0 8,8 161,0 -2,4
Presion de urgencias 63,8 60,9 -4,5 80,2 -1,1

% de urgencias ingresadas - 80 - 8,2 2,5
interv. Quirlirgica urgente/dia 2,0 2,4 20 2.3 -4,2
ACTIVIDAD QUIRURGICA .
Interv. Programada/dia habil 22,3 19,7 11,7 11,7 -40,6
Partos/dia - - - - -

% cesareas /partos - - -
ACTIVIDAD AMBULATORIA B

Consulta total/dfa habil 1888 2227 18,0 - 160,8 -27.8
Relacién consuita '

sucesivas/primeras 5,1 51 0,0 39 235
Ecografias/dia habil 12,3 16,5 34,1 13,2 -20,0
Mamografias /dia habil 91 10,4 14,3 2,1 -79.8

Fuente: Servicio Murcianc de Salud y Memorias del H.
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SALUD MENTAL

Recursos Materiales

RECURSOS
HOSPITALARIOS

RECURSOS
AMBULATORIOS

TABLA 6.41. INDICADORES DE ACTIVIDAD HOSPITALARIA DEL HOSPITAL
LOS ARCOS. PERIODO 1991-1993

H. LOS ARCOS 1991 1992  VARIACION 1993  VARIACION
% 92/91 % 93/92
Estancia media 5,4 55 1,9 58 1,8
Indice de ocupacion 60,9 62,1 2,0 61,8 -0,8
Indice de rotacion 21,3 410 92,5 40,2 -2,0
Indice de mortalidad 2.0 2,2 10,0 2,5 13,6
Indice de necropsias - - - - -
Altas /dia 58 112 93,1 11,1 09
URGENCIAS
Urgencias/ dia 81,1 90,3 11,3 110,2 22,0
Presion de urgencias 86.0 79,0 -8,1 81,5 3,2
% de urgencias ingresadas 59 10,0 69,5 8,1 -19,0
Interv. QuirGrgica urgente/dia 0,9 2,0 1222 2,1 5,0
ACTIVIDAD QUIRURGICA
Interv. Programada/dia habil 2,5 57 128,0 57 0,0
Partos/dia o 1,2 2,3 91,7 25 8,7
% cesareas /partos 69 120 739 137 142
ACTIVIDAD AMBULATORIA I
Consulta total/dia habil 1319 1556 18,0 146,4 -5,9
Relacion consulta ~
sucesivas/primeras 1,9 1,2 -36,8 1,4 16,7
Ecografias/dia habil 6,3 13,0 106,3 54 -58,5

Mamografias /dfa habil - - _ _ _

Fuente: Servicio Murciano de Salud y memorias H. Los Arcos. 1991-1992

En la actualidad funcionan en la Region de Murcia los siguientes Centros asisten-
ciales:

El Hospital Psiquiatrico Roman Alberca dispone de dos unidades de agudos que
atienden a los enfermos de las Areas 2, 4, 5, 6 y parte de la 1, también esta dota-
do de unidades para enfermos subagudos y del hospital de dia. Anexa al Hospital
Psiquiatrico se encuentra la Residencia Luis Valenciano que atiende a los enfer-
mos cronicos. Esta residencia pertenece a la red de los Servicios Sociales.

El Hospital General de Murcia dispone de una unidad de agudos que atiende a
enfermos del Area 1 y por Ultimo el H. Virgen de la Arrixaca consta de una unidad
de agudos de ambito regional.

Area 1

Se divide en tres subdareas, cada una de ellas dispone de un Equipo de Salud
Mental: la Subarea | se compone de la Unidad de Salud Mental de Alcantarilla, y
las consultas externas del H. Virgen de la Arrixaca, la Subarea 2 del Centro de
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Recursos Humanos

Salud de la Seda y la Subarea 3 del Centro de Salud Mental ubicado en San
Andres.Murcia

El programa de atencién mental a Drogodependientes del Area 1 se realiza en el
Centro de Atencién a Drogodependientes (C.A.D.) “Club Remo”. El programa de
atencién Infanto-Juvenil se efectia en la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil
de “La Seda” y en otra unidad Infanto-Juvenil del Hospital General.

Existe ademas de forma paralela atencién de neuropsiquiatria.

Area 2

Hay un Centro de Salud Mental (C.S.M.) en Cartagena con cuatro unidades:
Adultos, Infanto-Juvenil, Drogodependencias y Rehabilitacion. En éste Area se ha
integrado el servicio de neuropsiquiatria en el Centro de Salud Mental.

Area 3
El C.S.M. de Lorca con tres programas: Adultos, Infanto-Juvenil, 'y
Drogodependencias. Ademas hay un neuropsiquiatra de Area.

Area 4
Un C.S.M. en Caravaca con tres programas: Adultos, Infanto/Juvenil, y
Drogodependencias. Existe un neuropsiquiatra de Area.

Area 5
Hay dos C.S.M. situados en Yecla y Jumilla con tres programas: Adultos, Infanto-
Juvenil, y Drogodependencias. Existe también un neuropsiquiatra de Area.

Area 6

Tres C.S.M. situados en Cieza, Molina de Segura y H. Morales Meseguer que de-
sarrollan los programas: Adultos, Infanto-Juvenil, y Drogodependencias. Este ulti-
mo programa con el apoyo del C.A.D. de Murcia.

Los recursos humanos utilizados a nivel hospitalario ya se han descrito anterior-
mente en Atencion Especializada. Los que trabajan en los Centros de Salud
Mental y Unidades de Drogodependencia de la Regién de Murcia se describen en
ja tabla 6.42. En 1993, el total de efectivos en la Regidn de Murcia esta compues-
to por 22 psiquiatras, 8 médicos generales, 28 psicologos, 18 de enfermeria y 6
trabajadores sociales.
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Indicadores
Asistenciales

TABLA 6.42. RECURSOS HUMANOS EMPLEADOS EN LOS CENTROS DE SALUD
MENTAL. REGION DE MURCIA. ANO 1993

CENTROS DE PSIQUIATRAS MEDICOS  PSICOLOGOS ENFERMEROS TRABAJADORES
SALUD MENTAL o SOCIALES
Programa del Adulto 18 - 14 9 3
Programa Infants-Juvenil 4 - ) 5 3 1

Programa Atencion a
Drogodependentes - 8 9 6 2

Total Region 22 8 28 18 6

Fuente: Memoria anual 1993 del Area de Salud Mental. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales. 1993

La evolucion asistencial de los ingresos hospitalarics se puede cbservar en la ta-
bla 6.43 y grafica 6.4. En general se evidencia un descenso del numero de los in-
gresos en la unidad del H. General y en el H. Psiguiatrico Reman Alberca y un
progresivo incremento en la unidad del H. Virgen de la Arrixaca.

TABLA 6.43. EVOLUCION DE LOS INGRESOS EN LAS UNIDADES PSIQUIATRICAS.
REGION DE MURCIA. 1987-92

1987 1988 1989 1990 1981 1992
H. Roman Alberca 1.233 1.31 1.220 1.059 919 821
H. General 504 482 435 384 399 427
H. Virgen de la Arrixaca 264 270 264 443 368 444

Fuente: Area de Salud Mental. Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales. 1993

Los indicadores asistenciales de los Centros de Salud Mental (programas del
Adulto e Infanto-Juvenil ) y los de los Centros de Drogodependencias de la Region
de Murcia, han evolucionado hacia un incremento de las consultas atendidas (ta-
blas 6.44; 6.45 y 6.46).

Durante los arios 1992-1993 en el programa del Adulto han sido atendidas mas
personas, y se realizaron mas consultas. La relacion sucesivas /primeras consul-
tas también se ha reducido (tabla 6.44}.

En relacion al programa Infanto-Juvenil en la Regidn de Murcia. Los indicadores
de actividad asistencial durante los anos 1992-1993 se puede apreciar del mismo
mado (tabla 6.45) un aumento de las consultas totales y de las primeras consultas
pero no se ha reducido la relacién sucesivas /primeras consultas.

Durante el periodo estudiado 1992-3 los indicadores asistenciales de los centros
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de Atencién a Drogodependientes no sufrieron cambios importantes (tabla 6.46).
En el ultimo ano descendié el nimero de personas atendidas.

GRAFICA 6.4. EVOLUCION ASISTENCIAL DE LOS INGRESOS EN LAS UNIDADES
PSIQUIATRICAS. REGION DE MURCIA. 1987-92
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Fuente: Area de Salud Mental. Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales. 1993

TABLA 6.44. INDICADORES ASISTENCIALES DEL PROGRAMA DE SALUD MENTAL
DE ADULTOS. 1992-93

C.S.M. ADULTOS 1992 1993 VARIACION % 93/92
Primeras consultas 3.069 4.068 326
Total consultas 42.314 50.762 20,0

Relacion sucesivas/
primeras consultas 13,0 12,2 -6,2

Personas atendidas 8.445 9.566 13,3

Fuente: Memoria anual afio 1993 del Area de Salud Mental. Consejeria de Sanidad y
Asuntos Sociales

173



TABLA 6.45. INDICADORES ASISTENCIALES DEL PROGRAMA DE SALUD MENTAL
INFANTO-JUVENIL. 1992-93

C.S.M. INFANTO/JUVENIL 1992 1993 VARIACION % 93/92
Primeras consultas o 896 1.058 15,3
Total consultas 9.173 13.863 33,8

Relacién sucesivas/
primeras consultas 9,2 12,1 ] 31,5

Personas atendidas 1.492 1.712 12,9

Fuente: Memoria anual afio 1993 del Area de Salud Mental. Consejeria de Sanidad y
Asuntos Sociales

TABLA 6.46. INDICADORES ASISTENCIALES DEL PROGRAMA DE ATENCION A DRO-
GODEPENDIENTES. 1992-3

C.AD. 1992 1993 VARIACION % 93/92
Primeras consultas 979 973 -0,6
Total consultas 14.443 15.098 4,5

Relacién sucesivas/ S
primeras consultas 13,8 14,5 5.1

Personas atendidas 2.339 2.068 -11.6

Fuente: Memoria anual 1993 del Area de Salud Mental. Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales
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7. APOYOS NECESARIOS



DOCENCIA

FORMACION
UNIVERSITARIA

FORMACION DE
PROFESIONALES
SANITARIOS
ESPECIALISTAS

En la Region de Murcia se forman médicos, veterinarios, psicélogos, personal de
enfermeria, trabajadores sociales. Desde el curso 1992/93 se estan formando
ademas alumnos de la licenciatura de odontologia y de las diplomaturas de fisiote-
rapia y de optica-optometria.

La formacion pregrado de las diversas profesiones sanitarias en la Universidad de
Murcia se refleja en la tabla 7.1. Durante el curso académico 93/94 se estan for-
mando 4.495 alumnos.

TABLA 7.1. ALUMNOS POR CURSQ Y PROFESIONES SANITARIAS. UNIVERSIDAD DE
MURCIA. CURSO ACADEMICO 93/94

TITULAGION  PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO SEXTO TOTAL

Medicina 15 129 139 131 137 166 817
Veterinaria 124 153 149 165 187 - 778
Psicologos 284 302 217 212 227 - *1.325
Odontologia 72 66 - - - - 138
Enfermeria 337 285 234 - - - 866
Trab. social 131 108 109 - - - 349
Fisioterapia 137 85 - - - - 222
Total - 1.283 1.139 848 508 551 166 4.495

* Se incluyen 83 alumnos del curso puente para egresados de otras facultades y escuelas.
Fuente: Centro de Datos de |la Universidad de Murcia. 1994

Los hospitales publicos acreditados para la docencia en la formacion de M.1.R.,
B.L.R., Q.I.R., son los hospitales gestionados por el INSALUD: H. Virgen de la Arri-
xaca, H. Santa Maria del Rosell y H. Rafael Mendez y los Hospitales de la Conse-
jeria de Sanidad y Asuntos Sociales: Hospital General Universitario, H. Los Arcos.
Al mismo tiempo en la Region hay las siguientes unidades con capacidad docente
en la especialidad de Medicina de Familia: cinco hospitales publicos: H. Virgen
Arrixaca, H. S M? Rosell, H. Rafae! Mendez, H. General de Murcia, H. Los Arcos
y diez Centros de Salud: Barrio del Carmen, S M2 Gracia, Alcantarilla, Cieza, Mo-
lina de Segura, Cartagena-Casco, Cartagena-San Antén, Torre-Pacheco, San Ja-
vier y Lorca-Centro.

En 1994, se estan formando 396 residentes M.L.R., B.I.R., Q.I.R. en los diferentes
programas de especializacion. Los residentes MIR,FIR,QIR hospitalarios, excep-
tuando los residentes de Medicina de Familia, se distribuyen en el H. Virgen de la
Arrixaca 241 residentes, H. General de Murcia 46 residentes, y H. S2 M2 del Rosell
27 residentes. Asi mismo se estan formando 83 médicos residentes de la especia-
lidad de Medicina de Familia, de los que 39 son residentes de primer ano, 27 de
segundc afo y 17 de tercer afio. Por hospitales en el H. §% M? del Rosell se for-
man 25 residentes, en los hospitales Los Arcos y Rafael Mendez, 8 residentes por
hospital, 10 residentes en el H. V. de la Arrixaca y 6 residentes en el H. General,
el resto de los residentes se distribuyen entre los otros Centros Docentes extra-
hospitalarios.
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En la tabla 7.2. se puede observar la distribucion de residentes por especialidad.

TABLA 7.2. NUMERQ DE RESIDENTES POR TIPO DE ESPECIALIDAD. REGION DE
MURCIA SITUACION ACTUAL EN 1994 Y OFERTA 1995.

ESPECIALIDAD RESIDENTES OFERTA
Alergologia 8 2
Andlisis Clinicos ) 24 6
Anatomia Patoldgica 4 1
Anestesiologia y Reanimacion 27 8
Angiologia y C. Vascular - -
Aparato Digestivo 5 2
Bioquimica Clinica - 1
Cardiologia 10 3
C. Cardiovascular - -
C. General y A. Digestivo 17 4
C. Maxilofacial 5 1
C. Pediatrica 2 1
C. Plastica y reparadora 5 1
C. Toracica - -
Dermatologia - -
Endocrinologia 3 1
Farmacia hospitalaria 10 3
Farmacologia Clinica - -
Geriatria - -
Hematologia y hemoterapia 7 3
inmunologia 4 1
Medicina Familiar 83 42
Medicina Intensiva 20 5
Medicina interna 22 4
Medicina Nuciear 4 2
Medicina Preventiva - -
Microbiologia y Parasitologia 7 3
Nefrologia 4 1
Neumologia - 1
Neurocirugia 1 1
Neurofisiologia Clinica 2 1
Neurologia 7 2
Obstetricia y Ginecologia 16 4
Oftaimologia 10 3
Oncologia Medica - -
Oncologia Radioterapica - -
Otorrinolaringologia 12 3
Pediatria 22 6
Psicologfa Clinica 1 1
Psiquiatria 14 4
Radiodiagnéstico 15 4
Rehabilitacion 4 1
Reumatologia 4 1
Traumatologia y C. ortopedica 10 2
Urologia 7 2
Radiofarmacia - 1
Total ' 396 131

Fuente: Centros hospitalarios docentes. Unidad docente de Medicina de Familia. Boletin
Oficial del Estado. 1994
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Es conveniente resaltar gue no se forman en la Region de Murcia, medicos resi-
dentes de las especialidades: Cirugfa Cardiovascular, Dermatologia, Neumologia,
Oncologia Médica, Oncologia Radioterapica y Medicina Preventiva.

Durante los afos 1992-3 se han realizado tres cursos (4°, 5 y 62) de perfecciona-

miento para la obtencion del titulo de Especialista en Medicina Familiar y Comuni-
taria. Cada curso esta destinado a unos veinte médicos de Atencién Primaria.
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INVESTIGACION Desde 1989 los proyectos de investigacion concedidos a la Region de Murcia tie-
nen una evolucion estable. La distribucion de los proyectos se puede observar en
la tabla 7.3. No se incluyen desde el afio 1991 los datos correspondientes a la Co-
misién interministerial de Ciencia y Tecnologia (CICYT) ni los del Plan Nacional
[+D.

TABLA 7.3. PROYECTOS DE INVESTIGACION SUBVENCIONADOS POR ANO DE
SOLICITUD. REGION DE MURCIA. PERIODO 1987-1993

ANO _ NUMERO PORCENTAJE
1987 o 5 - 43

1988 4 , 34
1989 . 29 - 250
1990 26 22,4

1991 18 ' 15,5

1992 - o w® 13,7

1993 18 15,5
Total =~ * 116 1000

Fuente: Memorias FIS, CICYT, Plan Nacional I+D y Consejeria de Sanidad.1987-93

Los principales campos de investigacion (en el periodo 1992-3) continuan siendo
los proyectos relacionados con aspectos clinico-asistenciales y menos los enfoca-
dos a la promocién y prevencién de la salud. Medicina interna (tabla 7.4) se en-
cuentra en primer lugar (8 proyectos, 23,5%) seguida de Biologia humana, Cien-
cias clinicas y Salud publica con cuatro proyectos (11,8%) cada uno.

TABLA 7.4. DISTRIBUCICN DE LOS PROYECTOS SUBVENCIONADOS SEGUN LA
CLASIFICACION DE LA UNESCO. REGION DE MURCIA. PERIODO 1992 -1993

CLASIFICACION DE LA UNESCO NUMERQ DE PROYECTOS = PORCENTAJE
Medicina interna o 8 235
Biclogia humana 4 11,8
Ciencias clinicas 4 11,8
Salud publica B 4 11,8
Inmunologia 3 8,8
Ciencias politicas e 2 59
Cirugla _ 2 59
Fisiologia humana B 2 59
Epidemiologia _ 1 2,9
Tecnologia de los alimentos 1 29 o
Consejoyguia i 2,9
Patologia - 1 2,9
Farmacologia 1 2,9
Total 34 1000

Fuente:; Memoria FIS, 1993

En cuanto a centros de investigacion se mantiene la misma tendencia observada
en el anterior periodo de 1987-91 (tabla 7.5) ya que son los centros de la Facultad
de Medicina (12 proyectos; 35,3%), el H. Virgen de la Arrixaca (8 proyectos y
23,5%) y el H. General de Murcia (6 proyectos; 17,6%) en donde se concentra la
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mayoria de los proyectos subvencionades. No se han concedido proyectos de in-
vestigacion al resto de la red de hospitales publicos de la Region.

TABLA 7.5. DISTRIBUCION POR CENTRO DE INVESTIGACION DE LOS PROYECTOS
SUBVENCIONADOS. REGION DE MURCIA. PERIODO 1992-93

CENTROS NUMERO DE PROYECTOS PORCENTAJE
INSALUD

V. Arrixaca 8 23,5
Gerencia A.P. Cartagena 1 29
Centros de A.P. 2 5,9

CONSEJERIA DE SANIDAD

Direc. General de Salud 1 2.9

H. General de Murcia 6 176
Centro de Bioguimica y Genética 2 5,9
UNIVERSIDAD

F. Medicina 12 35,3

F. Veterinaria - St 29
Escuela Univ. de Enfermeria 1 29

Total 34 100

Fuente: Memcria FIS, 1993

Los presupuestos asignados para proyectos de investigacién en la Region pueden
observarse en la tabla 7.6. En 1993, se ha producido un incremento de dichos
presupuestos.

TABLA 7.6. IMPORTE DE LAS AYUDAS CONCEDIDAS A LOS PROYECTOS DE
INVESTIGACION. REGION DE MURCIA. 1992-3

1992 1993 Variacion % 93/92
Ne 16 18 12,5
Promedio 3.041.563 4,716.833 55,1
Mediana 1.600.00 2.937.500 83,6
Total 48.665.000 84.903.000 74,5

Fuente: Memorias FIS 1992 y 1993
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RELACION DE
INDICADORES
UTILIZADOS EN
ATENCION
ESPECIALIZADA

Iindicadores de
Hospitalizacién

Indicadores de
Urgencias

indicadores de
Actividad Quirdrgica

Indicadores de
Actividad Ambulatoria

ANEXO

1.1.- Estancia media: Nimero de estancias/nimero de ingresos (programados y
urgentes).

1.2.- Indice de ocupacién: nimero de estancias/(promedic de camas en funciona-
miento x nimero de dias) x 100.

1.3.- Indice de rotacién: n® de ingresos (programados + urgentes)/promedio de ca-
mas en funcionamiento.

1.4.- Indice de mortalidad: n? de exitus en hospitalizaciéon/n? de ingresos (progra-
mados + urgentes) x 100.

1.5.- Indice de necropsias: n? de necropsias (en hospitalizacion + urgencias)/n® de
exitus (hospitalizacion + urgencias) x 100.

1.6.- Ingresos totales/dia: n® de ingresos (programados + urgentes)/n° de dias.

2.1.- Urgencias/dia: N° de urgencias/N? de dias.

2.2.- Presion de urgencias: N de ingresos urgentes/(N® de ingresos programados
+ N2 de ingresos urgentes ) x 100.

2.3.- Porcentaje de urgencias ingresadas: N° de ingresos urgentes/N° de urgen-
cias totales x 100.

2.4.- Intervenciones quirirgicas urgentes/dia (hospital + centros periféricos de es-
pecialidades): N2 de intervenciones urgentes (con hospitalizacion + ambulatorias)
+ N2 de intervenciones quirdrgicas urgentes ambulatorias en los centros periferi-
cos de especialidades/N® de dias.

3.1.- Intervenciones quirdrgicas programadas/dia habil: N° de intervenciones pro-
gramas (con hospitalizacion + ambulatorias) + N° de intervenciones quirurgicas
programadas ambulatorias en los centros periféricos de especialidades/N*® de dias
habiles.

3.2.- Partos/dia: N°® de partos totales (via vaginal + cesareas)/N° de dias.

3.3- Porcentaje de cesareas/ partos: N° de cesareas/N? de partos totales (via vagi-
nal + cesédreas) x 100.

4.1.- Consulta total/dia habil: Consultas totales (hospital + centro periférico de es-
pecialidades)/N? de dias habiles.

4.2 - Relacion consulta sucesivas/primeras: N2 de consultas sucesivas (hospital +
centro periférico de especialidades)/N° de consultas primeras (hospital + centro
periférico de especialidades).

4.3.- Ecografias/dia habil: N2 de ecografias (hospital + centro periférico de espe-
cialidades) /N° de dias habiles.

4.4.- Mamografias/dia habil: N® de mamografias (hospital + centro periférico de
especialidades)/N® de dias habiles.
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""ANALISTIS DE SITUACION"

Estas tablas sustituyen a la tabla 6.33
pagina 162) y a la tabla 6.34 (pagina 163)
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